
Charla formativa para familias e docentes 
sobre o efecto das pantallas nos cerebros 
das crianzas

      FORMACIÓN NOVAS TECNOLOXIAS FAMILIAR

María Couso será a ponente

Este mércores 15 de novembro, ás 19:00h, o Pazo da Cultura de Carballo acolle unha 
xornada formativa para familias e profesionais do mundo do ensino sobre como as 
pantallas afectan ao cerebro d@s nosas crianzas. Organizada polo Centro de Formación e 
Recursos do Profesorado de A Coruña (CFR), e coa colaboración da Asociación Vieiro e 
o Concello carballés, María Couso (licenciada en Pedagoxía, analiza as consecuencias 
cognitivas do uso das pantallas (tv, teléfonos, tabletas…) nos primeiros anos de vida.



Couso é a creadora do Playfun Learning (conta con 92.000 siareiros e é autora do libro 

“Cerebro, Infancia e xogo”.
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