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ANEXO V: MODELO DE DOCUMENTO “PLAN DE 
ADAPTACIÓN Á SITUACIÓN COVID 19 NO CURSO           

2021-2022” 

 

 

 

1. Datos do centro 

 

Código   Denominación 

15020969 CEIP PLURILINGÜE MOSTEIRO DE CAAVEIRO 

 

Enderezo C.P. 

AS NEVES S/N A CAPELA 15613 

Localidade Concello Provincia 

A CAPELA A CAPELA A CORUÑA 

Teléfono Correo electrónico 

881938153 ceip.mosteiro.caaveiro@edu.xunta.gal 

Páxina web 

http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipmosteirocaaveiro/ 

 

http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipmosteirocaaveiro/
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Id. Medidas de prevención básica 

 

2. Membros do equipo COVID 

Teléfono móbil de contacto  600240595 
 

Membro 1   BEATRIZ MÉNDEZ OROSA Cargo DIRECTORA 

Tarefas asignadas 

 Interlocución coa administración e centro de saúde de referencia. 
 Coordinación do equipo Covid. 
 Difusión da información ao Claustro, Consello Escolar e familias. 
 Velar polo cumprimento das medidas de prevención establecidas. 

Membro 2 JUAN CARLOS VÁZQUEZ IGLESIAS Cargo Mestre - Coordinador 1 

Tarefas asignadas 

 Interlocución coa administración e centro de saúde de referencia. 
 Coordinar as medidas de carácter organizativo. 
 Rexistro e inventario do material Covid.  
 Velar polo cumprimento das medidas de prevención establecidas. 

Membro 3 DAVID LÓPEZ PAZ Cargo Mestre - Coordinador 2 

Tarefas asignadas 

 Interlocución coa administración e centro de saúde de referencia. 
 Coordinar as medidas en relación co uso do servizo de comedor. 
 Cooperar na coordinación das medidas de carácter organizativo. 
 Velar polo cumprimento das medidas de prevención establecidas. 

 

3. Centro de saúde de referencia 

Centro  CENTRO DE SAÚDE A CAPELA Teléfono 981492481/981459154 

Contacto Non se reflicte o nome pola Lei de Protección de datos 

 

4. Espazo de illamento  

 

Departamento de orientación: situado na planta baixa do centro e conta con ventilación adecuada, 
máscaras, luvas, xel hidroalcohólico, papeleira de pedal e panos desbotables. 

 
 
         : Espazo de illamento. 
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5. Número de alumnos e alumnas por nivel e etapa  

4º Educación Infantil 5 

                AULA MIXTA                      5º Educación Infantil 4 

                                                           6º Educación Infantil 6 

TOTAL EI 15 

                 AULA MIXTA                   1º Educación Primaria 5 

2º Educación Primaria 10 

                 AULA MIXTA                    3º Educación Primaria 4 

4º Educación Primaria 11 

5º Educación Primaria 10 

6º Educación Primaria 7 

TOTAL EP 47 

TOTAL EI + EP 62 

 

6. Cadro de persoal do centro educativo  

Vázquez Tenreiro , Carmen Inglés 

Gómez Pita, Cristina Relixión 
(Itinerante) 

González Domínguez, Sandra 
A.L. 

(Itinerante) 

López Paz, David Música 

Méndez Orosa, Beatriz E.I. 

Puentes Loureiro, Alba Mª Orientadora 
(Itinerante) 

Rouco López, Silvia E.P. 

Torrón Rodríguez, María Marlene E.F. 

Vázquez Iglesias, Juan Carlos E.P. 

Vázquez Lojo, Patricia P.T. 
(Itinerante) 

Persoal non docente (cociñeira, pinche, conserxe e limpadoras) 5 

Total 15 

 

7. Determinación dos grupos estables de convivencia  

 

Etapa EDUCACIÓN INFANTIL (Grupo estable de convivencia) Nivel 4º, 5º e 6º EI Grupo A 

Aula INFANTIL Nº de alumnado asignado 15 Nº de profesorado asignado 6 

4º EI (5 alumnos/as): grupo colaborativo 
5º EI (4 alumnos/as): grupo colaborativo 
6º EI (6 alumnos/as): grupo colaborativo 
Titora: Beatriz Méndez Orosa 
Especialistas: 

- Inglés: Carmen Vázquez Tenreiro (Aula de Educación Infantil) 
- Educación Física: Torrón Rodríguez, María Marlene (Pavillón) 
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- Música: David López Paz (Aula de Música) 
- Relixión: Cristina Gómez Pita (Aula de Relixión) 
- Audición e Linguaxe: Sandra González Dominguez (Aula de Educación Infantil) 
- Orientación: Alba Mª Puentes Loureiro (Aula de Educación Infantil) 

 

 

Etapa EDUCACIÓN PRIMARIA  Nivel 1º e 2º EP Grupo A 

Aula 1º e 2º EP Nº de alumnado asignado 15 Nº de profesorado asignado 8 

Grupo estable de convivencia 
Titor: David López Paz 
Especialistas: 

- Inglés: Carmen Vázquez Tenreiro (Aula de Inglés) 
- Relixión: Cristina Gómez Pita (Aula de Relixión) 
- Educación Física: Torrón Rodríguez, María Marlene (Pavillón) 
- Música: David López Paz (Aula de Música) 
- Audición e Linguaxe: Sandra González Domínguez (Aula de Audición e Linguaxe) 
- Pedagoxía Terapéutica: Patricia Vázquez Lojo (Aula de Pedagoxía Terapéutica) 
- Orientación: Alba Mª Puentes Loureiro (Aula de 1º e 2º de EP e Departamento de Orientación) 

 

 

Etapa EDUCACIÓN PRIMARIA Nivel 3º e 4º EP Grupo A 

Aula 3º e 4º EP Nº de alumnado asignado 15 Nº de profesorado asignado 8 

Grupo estable de convivencia 
Titora: Silvia Rouco López 
Especialistas: 

- Inglés: Carmen Vázquez Tenreiro (Aula de Inglés) 
- Relixión: Cristina Gómez Pita (Aula de Relixión) 
- Educación Física: Torrón Rodríguez, María Marlene (Pavillón) 
- Música: David López Paz (Aula de Música) 
- Audición e Linguaxe: Sandra González Domínguez (Aula de Audición e Linguaxe) 
- Pedagoxía Terapéutica: Patricia Vázquez Lojo (Aula de Pedagoxía Terapéutica) 
- Orientación: Alba Mª Puentes Loureiro (Aula de 3º e 4º de EP e Departamento de Orientación) 

 
 

 

Etapa EDUCACIÓN PRIMARIA Nivel 5º EP Grupo A 

Aula 5º EP Nº de alumnado asignado 10 Nº de profesorado asignado 8 

Etapa EDUCACIÓN PRIMARIA Nivel 6º EP Grupo A 

Aula 6º EP Nº de alumnado asignado 7 Nº de profesorado asignado 8 

Grupo estable de convivencia 
Titor 5º EP: Juan C. Vázquez Iglesias  
Titora 6º EP: Mª Marlene Torrón Rodríguez 
Especialistas: 

- Inglés: Carmen Vázquez Tenreiro (Aula de Inglés) 
- Relixión: Cristina Gómez Pita (Aula de Relixión) 
- Educación Física: Torrón Rodríguez, María Marlene (Pavillón) 
- Música: David López Paz (Aula de Música) 
- Audición e Linguaxe: Sandra González Domínguez (Aula de Audición e Linguaxe) 
- Pedagoxía Terapéutica: Patricia Vázquez Lojo (Aula de Pedagoxía Terapéutica) 
- Orientación: Alba Mª Puentes Loureiro (Aula de 5º e 6º de EP e Departamento de Orientación) 
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8. Medidas específicas para grupos estables de convivencia  

 

Optamos pola alternativa que ofrece o protocolo de adaptación ao contexto da Covid no seu apartado 

3.1, 3.2 e 3.3 de medidas xerais de protección individual e colectiva establecendo grupos estables de 

convivencia. 
 

Medidas para os grupos estables de convivencia dentro da aula: 
 

 

- O alumnado, de 6 a 12 anos, empregará a máscara en todo momento e en todos os espazos 

do centro, aínda que se cumpra coa distancia de seguridade. Mentres que ao alumnado de 3 a 

6 anos recoméndaselle acceder con máscara ao centro e mantela nos espazos comúns. 

Poderá quitala cando o profesorado considere que se dan as condicións de seguridade 

axeitadas. 

 

- Gardarán a máscara nunha caixiña/funda co seu nome mentres non é necesario o seu 

emprego. 

 

- Distribución dos espazos segundo os modelos propostos nos anexos en función do número de 

alumnos/as e garantindo a distancia de seguridade. 

 

- En Educación Infantil formaranse grupos de traballo colaborativos, de tal xeito que se reduzan 

as interaccións físicas entre eles. Desta maneira, garantimos que dentro da aula o contacto 

directo unicamente se produza entre grupos dun máximo cinco alumnos/as. Nos momentos nos 

que todo o grupo poida estar xunto (recreos, espazos comúns, entradas e saídas) o alumnado 

deberá por máscara. 

 
- En Educación Primaria o alumnado organizarase en grupos de convivencia estables en cuxo 

ámbito non se aplicarán criterios de limitación de distancia.  

 

- Cada neno/a terá o seu propio material de traballo (estoxo cos materiais máis comúns). 

 

- Cando se empreguen materiais comúns procederase a súa desinfección antes e despois de 

empregalos. 

 

- Os traslados ás aulas de música, inglés, relixión, educación física e recreos faranos 

respectando os percorridos deseñados e na orde de entrada e saída asignada.  

 

- Limitarase ao máximo, na medida do posible, os movementos dentro da aula. 

 

- Existirán zonas ben diferenciadas para que os alumnos/as poidan gardar o seu material, cando 

este sexa gardado de xeito grupal, e o alumno/a encargado/a do reparto dese material 

procederá a desinfección de mans antes e despois de levalo a cabo.  

 

- Se é preciso o emprego da pizarra polo alumnado, debe realizarse unha desinfección previa 

con xel hidroalcohólico do rotulador que empregue e outra posterior. 

 

- O profesorado especialista que entre na aula deberá empregar máscara e facer unha correcta 

desinfección de mans e materiais que empregue ao comezar e finalizar a sesión. 
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9. Canle de comunicación  

 
Profesorado e persoal non docente: 
 

- Vía telefónica chamando ao centro ou directora. 
 

- Correo electrónico: ceip.mosteiro.caaveiro@edu.xunta.gal 
 
Familias: 

- Vía telefónica chamando ao centro ao número: 881938153 
 

- Correo electrónico: ceip.mosteiro.caaveiro@edu.xunta.gal 
 

 

10. Rexistro de ausencias  

 
Existirán dous modelos paralelos para o rexistro de ausencias do persoal e do alumnado. 

 
Ao rexistro convencional empregado habitualmente (follas de rexistro e Xade), engadiremos un 
específico para aquelas ausencias provocadas por sintomatoloxía compatible coa Covid-19. 
 
As ausencias por esta sintomatoloxía tamén serán anotadas no rexistro convencional, pero ao figurar 
no específico por Covid-19 quedará eximida a xustificación a efectos de apertura do protocolo de 
absentismo escolar e, ao mesmo tempo, permitirá activar as medidas necesarias en caso de 
confirmación do caso. 

*Ver anexo Modelo de rexistro por sintomatoloxía compatible. 

 

 

11. Comunicación de incidencias  

 
As incidencias, ás autoridades sanitarias, comunicaranse a través da canle informática habilitada pola 
Consellería de Educación (Educovid) e con respecto ás autoridades educativas a comunicación será 
por correo electrónico ou teléfono.  
 
Os pasos a seguir polo coordinador Covid serán os seguintes: 
 

- Chamada telefónica á familia do afectado/a. 
 

- Chamada telefónica ao centro de saúde de referencia. 
 

- Comunicación á Xefatura Territorial de Sanidade, á Xefatura Territorial de Educativa e a 
Inspección Educativa. 

 
- Subida dos datos á aplicación.  

 

 

Id. Medidas xerais de protección individual 

 

12. Situación de pupitres  

 
En EI formaranse grupos colaborativos de máximo 5 nenos/as. Estes grupos traballarán cun 
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distanciamento físico de 1,5 metros entre un grupo e outro. Destacar que é un grupo de convivencia 
estable de 15 nenos/as de 3, 4 e 5 anos. 
Os/as mestres/as especialistas utilizarán a mesma colocación que a titora. 
  
En Educación Primaria a organización do alumnado establecerase en grupos de convivencia estable 
por ciclos, en cuxo ámbito non se aplicarán criterios de limitación de distancia. 
 
*Ver anexos planos de aulas. 

 

 

13. Identificación de espazos ou salas para asignar grupos  

 
Os grupos permanecerán nas aulas de titoría asignadas xa que o tamaño do espazo permite manter as 

distancias mínimas establecidas. Será o profesorado o que rote polas aulas salvo para impartir as 

áreas de relixión, inglés, música, EF, PT e AL que se desprazarán ás aulas de ditas especialidades. Ao 

ser estas, aulas de uso común, deberán cumprir as condicións de limpeza e ventilación 

correspondentes. 

 

 

14. Espazos de PT, AL, departamento de orientación ou aulas especiais. Modelo cuestionario de 

avaliación  

 
Debido ás características especiais que se dan á hora de traballar neste tipo de aulas, adoptamos as 
seguintes medidas: 
 

- Emprego de máscara como norma xeral. 
 

- Como o punto anterior non sempre pode ser cumprido debido ao traballo específico que se 
realiza nas aulas de AL, PT e DO contarán con mamparas de protección que serán 
empregadas cando sexa preciso. 

 
- Aconséllase ao profesorado destas especialidades que empreguen viseiras protectoras, xa 

que, en moitas ocasións, o seu labor é incompatible co emprego de máscara. 
 

- Entre cada sesión realizarase unha ventilación de cinco minutos e unha desinfección dos 
materiais empregados. 
 

O modelo cuestionario de avaliación empregaremos o que figura no protocolo. Anexo neste plan. 

 

15. Titorías coas familias  

 

Nas reunións de titoría e nas comunicacións por outros motivos coas familias priorizarase a 
comunicación por teléfono ou videoconferencia a través das  plataformas que oferta a Consellaría 
(Cisco Webex ou Falemos). De non ser así, na titoría presencial manterase unha distancia mínima de 
1,5m entre o/a titor/a e o/a pai/nai, ambos usarán máscara e farán a pertinente hixienización de mans 
antes e despois da titoría. 
 
En ambos casos, será obrigatorio a cita previa, empregando as canles establecidas polo titor/a. 
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16. Canles de información coas familias e persoas alleas ao centro  

 
Utilizarase como mecanismo de comunicación xeral coas familias a páxina web do centro e a través da 
aplicación Abalar Móbil. Tamén os/as titores/as empregarán as axendas dos/as alumnos/as para 
informacións máis precisas e individuais. 
 

En canto aos provedores, visitantes e demais persoas alleas ao centro establecerase o contacto por e-
mail ou teléfono. 

 

 

17. Uso da máscara no centro 

 
O noso centro promulgará hábitos que contribúan á concienciación sobre os beneficios do emprego da 
máscara. 
 
Educación Infantil 
 
Entendemos que a recomendación de usar máscara de 3 a 6 anos debe ser atendida e, polo tanto, a 
norma xeral será o emprego da mesma en todas as zonas comúns: corredores, baños, entradas e 
saídas, estancia na biblioteca e entradas e saídas do comedor. Sendo conscientes das dificultades que 
isto implica nesta idade, a titora e mestres especialistas terán a potestade de valorar momentos nos 
que o alumnado poida permanecer sen a máscara, cando as condicións de seguridade sexan 
favorables. 
 
Educación primaria: 
 
Uso obrigatorio de máscara en todo momento.  
 
O profesorado, así como restante persoal do centro e exterior, empregarán en todo momento a 
máscara, agás naqueles momentos nos que impida o normal desenvolvemento do seu traballo, como 
pode ser nas sesións de AL. Cando isto se produza, será obrigatorio manter a distancia de seguridade 
e empregar pantallas protectoras e mamparas de separación. 
 
O profesorado será un referente importante como exemplo no uso de máscara para os nenos e nenas. 
 

 

18. Información e distribución do Plan entre a comunidade educativa 

 
A difusión do plan farase a través da páxina web do centro e da aplicación Abalar Móbil e pasará a 
formar parte dos documentos de xestión do centro. 
 

Para dar a coñecelo, presentarase a comezos de setembro ao Claustro e Consello Escolar e nas 
reunións de inicio de curso ás familias. 
 

 
 
 

Id. Medidas de limpeza 

 

19. Asignación de tarefas ao persoal de limpeza, espazos e mobiliario a limpar de xeito frecuente  

Mañá 
- Ventilación das aulas antes da chegada do alumnado. 
- Limpeza/desinfección dos aseos polo menos dúas veces ao longo da xornada lectiva. 
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- Limpeza dos espazos comúns despois do seu uso. 
- Limpeza dos pasamáns, pomos... 

 
Tarde: 

- Limpeza e desinfección de todas as aulas e zonas de uso común. 
- Limpeza e desinfección dos despachos. 
- Limpeza e desinfección da sala de mestres. 
- Limpeza de aseos. 

 
A conserxe será a encargada de repoñer xabón, panos desbotables e xel hidroalcohólico. Vixiará que 
haxa existencias suficientes no centro e avisará a persoa encargada do equipo Covid cando se estean 
esgotando. 
 
Deberá vixiarse a limpeza de papeleiras, de xeito que queden limpas e cos materiais recollidos, co fin 
de evitar calquera contacto accidental. 
 
 

 

20. Distribución horaria do persoal de limpeza  

 
Conserxe de 9 a 15h. 
 
Limpadora 1 de 16:00h a 20:00h. 
Limpadora 2 de 16:00h a 18:00h  
 

 

21. Material e proteccións para a realización das tarefas de limpeza 

 
O persoal de limpeza empregará os elementos de protección aconsellados para levar a cabo este labor, 
como son as luvas e máscara. Aconséllase o emprego de pantalla para protexer os ollos. 
 
Cada unha terá os seus utensilios de limpeza. 
 
Correspóndelle á empresa de limpeza dependente do Concello a subministración do material e 
proteccións para a realización das tarefas de limpeza. 
 

 

22. Cadro de control de limpeza dos aseos 

 
En cada aseo existirá un modelo semanal de control de limpeza, no que figurarán as horas nas que se 
realizaron as labores de desinfección e a persoa que as levou a cabo. 
 
*Ver modelo checklist de limpeza de aseos. 
 

 

23. Modelo de checklist para anotar as ventilacións das aulas  

 
En todas as aulas do centro haberá modelo checklist onde se apuntarán as ventilacións das aulas. A 
primeira ventilación do día realizarase antes da entrada do alumnado e será realizada pola conserxe. 
 
O resto da mañá este labor será responsabilidade do mestre/a de cada aula, que antes de cada cambio 
de clase deberá facer a correspondente ventilación e apuntalo no modelo checklist. 
 
*Ver modelo checklist de ventilación. 
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24. Determinación dos espazos para a xestión de residuos 

 
En todas as dependencias do centro haberá unha papeleira con tapa e pedal para desbotar todos 
aqueles elementos de hixiene persoal: panos desbotables, luvas, máscaras... 
 
As demais papeleiras terán o uso habitual para separar o lixo: papel, envases de plástico e lixo xeral. 
 

 

Id. Material de protección 

 

25. Rexistro e inventario do material do que dispón o centro 

 
Ao igual que no curso pasado, crearemos un apartado específico dentro do cadro xeral de gastos de 

funcionamento do centro denominado “Material Covid-19” para ir rexistrando aí todos os gastos 

ocasionados pola Covid. O coordinador 1 será a persoa encargada de inventariar todo o material de 

protección do que dispón o centro. 

 

 

26. Determinación do sistema de compras do material de protección 

 
Unha vez recibida a dotación inicial por parte da Consellería, o centro garantirá a existencia de 
máscaras suficientes en todo momento polo que no caso de ser necesario calquera pode facer uso das 
existentes no centro. 
 
En canto ao xel hidroalcohólico, panos desbotables, máscaras, pantallas e desinfectante, logo de 
solicitar varios presupostos, continúase co mesmo proveedor. 
 

27. Procedemento de distribución e entrega de material e da súa reposición 

 
Ao principio de curso farase entrega dun lote de máscaras a cada membro do cadro de persoal do 
centro do material enviado pola Consellería. Este material será entregado pola directora e os seus 
receptores asinarán a súa recepción. 
 
En cada aula e espazo do centro haberá xel hidroalcohólico para a desinfección de mans e un difusor 
para a limpeza e desinfección de teclados e outros utensilios. 
 
A conserxe será a encargada de facer a reposición do xel e de comunicar á dirección a necesidade de 
adquisición do mesmo. 
 

 

Id. Xestión dos gromos 

 

28. Medidas  

 
Non asistirán ao centro aqueles estudantes, docentes e outros profesionais que teñan síntomas 
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compatibles con Covid-19, así como aqueles que se atopen en illamento por diagnóstico de Covid-19, 

ou en período de corentena domiciliaria por ter contacto estreito con algunha persoa con síntomas ou 

diagnosticada de Covid-19. Tampouco acudirán aos centros as persoas es espera de resultado de PCR 

por sospeita clínica. 

 
Diante dun suposto no que unha persoa da que se sospeita que comeza a desenvolver síntomas 

compatibles con Covid-19 no centro educativo as medidas de prevención e control levaranse a cabo 

por parte do SERGAS en base ao documento técnico elaborado pola Ponencia de Alertas y Planes de 

Preparación y Respuesta: “Guía de actuación ante la aparición de casos de Covid-19 en centros 

educativos”, e das Instrucións publicadas o día 10 de setembro polo Ministerio de Sanidade. En virtude 

das mesmas: 

 

Levarase a un espazo separado de uso individual, colocaráselle unha máscara cirúrxica (tanto ao que 

iniciou síntomas como á persoa que quede ao seu coidado de acordo coas pautas establecidas no 

ANEXO III: Modelo de documento “Plan de Continxencia do Centro Educativo”), e contactarase coa 

familia, no caso de afectar ao alumnado.  A persoa ou o/a seu/súa titor/a deberán chamar ao seu centro 

de saúde de Atención Primaria para solicitar consulta, ou ao teléfono de referencia do Sergas e 

seguiranse as súas instrucións. En caso de presentar síntomas de gravidade ou dificultade respiratoria 

chamarase ao 061. O/A traballador/a que inicie síntomas debe abandonar o seu posto de traballo 

protexido por máscara cirúrxica, e pedirá cita telefónica co seu MAP. De conformarse o caso, o equipo 

Covid do centro educativo incluirá á rede de contactos a través da aplicación “EduCovid” para a 

identificación por parte da Autoridade Sanitaria. 

 

Escenarios no suposto dos gromos 

 

A autoridade sanitaria, en función do número de contaxios, poderá ordenar a corentena dun grupo 

determinado de contactos  estreitos do centro escolar, o peche dunha ou varias aulas, dun nivel 

educativo ou do centro educativo na súa totalidade de conformidade co previsto na “Guía de actuación 

ante la aparición de casos de Covid-19 en centros educativos”, e o  “Protocolo de vixilancia e control 

epidemiolóxico fronte ao virus SARS-COV-2 no ámbito educativo de Galicia”, cos seguintes supostos: 

 

 Tendo en conta que segundo o criterio epidemiolóxico considérase contacto estreito a calquera 

persoa do centro que compartise espazo co caso confirmado a unha distancia de menos de 2 

metros (<2m) do caso confirmado durante máis de 15 minutos sen utilizar a máscara, os 

contactos serán determinados pola autoridade sanitaria segundo os protocolos vixentes en 

cada momento. 

 

 As persoas que teñan diagnóstico confirmado terán a obriga de illamento durante 10 días. As 

persoas que teñan a consideración de contactos estreitos da persoa cun diagnóstico 

confirmado deberán permanecer en corentena ata que obteñan o resultado negativo da PCR 

que se solicitará transcorridos 10 días do último contacto co caso confirmado. Se, polo motivo 

que fose, pasan 14 días do último contacto co caso confirmado e non se realiza a PCR, a 

corentena finalizará igualmente. O restante alumnado da aula que non teña a consideración de 

contacto estreito poderá continuar coa asistencia presencial á aula. Aos contactos estreitos 

realizaráselles unha proba de Covid nun prazo non superior a 48 horas para identificar ás 

persoas que teñan unha posible infección por Covid-19. 

 

 En función da intensidade e virulencia do gromo, así como do número de persoas e niveis 

educativos afectados a Autoridade Sanitaria poderá acordar a medida de corentena da 

totalidade das persoas que conforman unha aula, das que conforman un nivel educativo 

completo onde teña xurdido o gromo ou, de ser o caso, da totalidade das persoas que integran 
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o centro educativo. 

 

A aparición dun contaxio sospeitoso con posterior confirmación é un suposto de declaración obrigatoria 

que implicará por parte da autoridade sanitaria a obriga de entrada en illamento de polo menos 10 días 

no caso da persoa enferma, e de entrada en corentena de 10 días a todas as persoas que teñan a 

consideración de contacto estreito de conformidade coas indicacións das autoridades sanitarias. 

 

A suspensión da actividade lectiva presencial suporá a aplicación do Plan de Continxencia ante peches 

de aulas ou centros educativos no contexto da Covid-19 para o curso 2021-2022, que desenvolverá as 

medidas previstas no presente protocolo relativas ao ensino a distancia.  

 

Finalizado o período de illamento das persoas que conforman unha aula, nivel educativo ou centro 

realizarase un proceso de retorno a actividade educativa ordinaria presencial. O Grupo de Coordinación 

e Seguimento da Pandemia determinará o momento a partir do cal se iniciará o retorno e as medidas 

específicas que sexa preciso adoptar e o comunicará ao centro. 

 

 

 

29. Responsable/s das comunicacións das incidencias á autoridade sanitaria e educativa  

 
As persoas que comunicarán as incidencias á autoridade sanitaria e educativa serán os membros do 

equipo Covid (Directora, mestre coordinador 1 ou mestre coordinador 2). 

 

 

Id. Xestión das peticións de supostos de vulnerabilidade 

 

30. Procedemento de solicitudes  

 

Segundo o apartado 9 do protocolo de adaptación ao contexto da Covid-19 nos centros de ensino non 

Universitario de Galicia para o curso 2021/2022 os traballadores vulnerables realizarán o seu traballo, 

sempre que a súa condición clínica estea controlada e o permita, e mantendo as medidas de protección 

de forma rigorosa. O servizo sanitario do Servizo de Prevención de Riscos Laborais deberá avaliar a 

existencia de traballadores especialmente sensibles á infección por coronavirus e emitir informe sobre 

as medidas de prevención, adaptación e protección necesarias, seguindo o establecido no 

Procedemento de actuación para os servizos de prevención de riscos laborais fronte á exposición ao 

SARS.CoV-2.  

 

Ver Anexo XIII do Protocolo de adaptación ao contexto da Covid-19 para o curso 2021/2022. 
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Id. Medidas de carácter organizativo 

 

31. Entradas e saídas  

 
O obxectivo principal da proposta que facemos a continuación é evitar as aglomeracións e os tempos 
de espera nas entradas e saídas. 
 
Para evitar un número innecesario de persoas cada alumno ou alumna só debe vir acompañado por un 
adulto. 
 
É moi importante que nin familias nin profesorado se entreteñan nas entradas ou saídas dando avisos, 
recados... Para iso haberá que empregar a axenda ou o teléfono. 
 
 
ENTRADA: 
 

- O acceso ao recinto escolar farase a través do portalón grande. 
 

- A conserxe será a encargada de abrilo (ás 9:15) e de pechalo unha vez que rematen de entrar 
ás 9:30h. 

 
- Os/as acompañantes e o alumnado deberá acceder con máscara. 

 
- Só poden acceder os/as acompañantes do alumnado de EI. 

 
- Os/as titores deberán estar na zona de espera habilitada para cada grupo ás 9:15h para ir 

organizándoo e evitar o contacto con outros grupos. Ás 9:30h cada titor/a subirá co seu 

alumnado ,en orde e coa distancia de seguridade pertinente, para a súa aula. 

 
- Asemade, dous mestres/as serán os/as encargados/as de estar no portalón grande 

hixienizando as mans dos nenos e nenas co xel hidroalcólico no momento da súa entrada ao 

centro. 

A medida que vaian entrando limparán o calzado na alfombra desinfectante. 

 

- Cada grupo estable de convivencia deberá esperar ao momento da entrada 9:30h na zona 

delimitada para tal fin. 
 
 

Alumnado transportado: 
 

- O alumnado que ven en transporte tras baixar do autobús acude á súa zona de espera. 
 

- Os días de chuvia, o alumnado transportado entrará en fila no centro gardando a distancia de 
seguridade, hixienizando as mans e pasando pola alfombra desinfectante de calzado. Será 
acompañado por un/unha mestre/a especialista que os/as levará ata a súa aula onde estará o 
titor/a agardando .  
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1,5m 1,5m 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
SAÍDA: 
 

- O alumnado de Educación Infantil e o de Educación Primaria  sairán por grupos de convivencia. 
 

- As familias non poden acceder ao recinto. 
 

- Non sairá ningún grupo ata que acabe de saír o grupo anterior. 
 

- Deberán ser  acompañados ata o portalón tanto no caso de Educación Infantil como no de 

Educación Primaria e vixiar que non queden ningún alumno/a por recoller. 

 
- Antes de saír todo o alumnado debe limpar as mans con hidroxel. 

 
- Todo o alumnado deberá saír coa máscara.  

 
Para que esta distribución funcione, o cumprimento dos horarios establecidos debe ser estrito 
tanto por parte das familias como do profesorado. 
 

 

32. Portas de entrada e saída e circulacións no centro educativo  

 
- As portas de entrada e saída aparecen recollidas no punto anterior. 

 
- Nos corredores estableceranse os sentidos de dirección en ambas marxes do corredor de 

forma que indiquen a circulación pola dereita de forma individual respectando a distancia de 
seguridade. 

 
- Sinalizarase mediante cartelería ou dispositivos visuais tanto no chan como nas paredes. 

 

 

 

 

 

COLEXIO 

 
 
 

PATIO 

INFANTIL XARDÍN 

B

U

S 

B

U

S 

B

U

S 

1,5m 1,5m 

FILAS 

MÚ B
I 
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33. Cartelería e sinaléctica  

 
Haberá cartelería informativa nos accesos ao centro, nas aulas e nos espazos comúns. Colocarase nos 

espazos máis visibles e a media altura para facilitarlle ao alumnado vela. 

 

A información será relacionada coa Covid-19, e dicir, cos medidas de seguridade e hixiene básicas. 

 

Os corredores estarán marcados con frechas indicativas das rutas a seguir. Sempre se debe camiñar 

pola dereita do mesmo. 

 

Nos baños marcarase o punto de espera. Tamén haberá cartelería coas medidas de hixiene como por 

exemplo a técnica correcta do lavado de mans. 

 

 

34. Determinacións sobre a entrada e saída de alumnado transportado 

Ver punto 31. 

 

35. Asignación do profesorado encargado da vixilancia  

 
Entradas: 
 

- 1 mestre/a por cada nivel/ciclo que estará na zona común. 
 

- 2 mestres/as no portalón de acceso. 
 
Recreo: 
 

- 1 mestre/a en cada grupo/ciclo. 
 

- 1 mestre/a no recreo de infantil. 
 
 

Esta cifra supón establecer tres equipos de vixilancia que farán garda en días alternos. 
 
Saídas: 
 

- Coordinadas polas persoas do equipo Covid xunto coas persoas colaboradoras do comedor. 
 

 

Id. Medidas en relación coas familias e ANPA 

 

36. Madrugadores ou actividades previas ao comezo da xornada  

 
Por determinar. 

 

37. Actividades extraescolares fóra de xornada lectiva ou posteriores ao servizo de comedor  

 
Por determinar. 
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38. Determinacións para as xuntanzas da ANPA e o Consello Escolar 

 
As xuntanzas da Anpa e o Consello Escolar celebraranse preferentemente de xeito telemático. De non 

poder ser así, a distancia mínima entre os membros asistentes a dita reunión será de 1,5m todos/as 

deberán usar máscara e hixienizar as mans antes e despois da xuntanza. 

 

Cando se realice algunha xuntanza presencial, unha vez rematada, farase unha limpeza e desinfección 

do espazo empregado. 

 
Evitarase o uso de obxectos compartidos (bolígrafos, documentos…) 

 

 

39. Previsión de realización de titorías e comunicacións coas familias 

 

Nas reunións de titoría e nas comunicacións por outros motivos coas familias priorizarase a 

comunicación por teléfono ou videoconferencia a través da aplicación Cisco Webex. De non ser así, 

manterase unha distancia mínima de 1,5m entre o/a titor/a e o/a pai/nai, ambos usarán máscara e 

hixienizarán as mans ao acceder á aula.. 

 

Utilizarase como mecanismo de comunicación xeral coas familias a páxina web do centro e a través da 

aplicación Abalar Móbil. Tamén os/as titores/as empregarán as axendas dos/as alumnos/as para 

informacións máis precisas e individuais. 

 

As reunións de inicio de curso, de ser posible, faranse de xeito presencial, limitando a presenza a unha 

persoa por familia para poder garantir a distancia de seguridade, sendo obrigatorio o emprego de 

máscara. 

 

 

40. Normas para a realización de eventos 

 

Non se realizarán eventos ou celebracións con grande afluencia de persoas. Deste xeito, e salvo 

mellora  da situación epidemiolóxica non se celebrará o Festival de Nadal no Salón de actos da 

Cooperativa Campo Capela, Entroido ou actos masivos como Samaín, Magosto... No caso de 

realizarse cumpriranse estritamente as medidas de prevención, distanciamento e aforos. 

 

As celebracións mencionadas anteriormente pódense levar a cabo dun xeito diferente, respectando os 

grupos de convivencia estable e baixo estas premisas: 

 

- Evitar mesturas de alumnado de diferente ciclo. 

 

- Sempre que o tempo o permita, levalas a cabo no exterior. 

 

- Facer os labores de desinfección e limpeza antes e despois da celebración do evento. 

 

- Empregar medios telemáticos cando sexa preciso. 

 

En canto a actuacións no propio centro, poderán levarse a cabo sempre que as quendas respecten o 

aforo e se respecten as normas de hixiene e ventilación entre actos. 

 

As saídas didácticas poderán levarse a cabo respectando a normativa vixente no momento de 
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realizalas, sobre todo en canto ao aforo de museos, salas e transporte. Aconséllase que se realicen 

dentro da propia localidade e ao aire libre, sendo un bo curso para explotar os numerosos recursos que 

ofrece o noso pobo. 

 

 

Id. Medidas para o alumnado transportado 

 

41. Medidas  

 
A entrada e saída dos transportes escolares realizarse fóra do recinto escolar cunha separación de 1,5 

metros entre os autobuses. Este alumnado ten prioridade para a entrada nas aulas. 

 

Chegada ao centro 

 

- O alumnado que ven en transporte, tras baixar do autobús, acude á súa zona de espera. 

 

- Os días de chuvia, o alumnado transportado entrará en fila no centro gardando a distancia de 

seguridade, hixienizando as mans e pasando pola alfombra desinfectante de calzado. Será 

acompañado por un/unha mestre/a especialista que os/as levará ata a súa aula onde estará o 

titor/a agardando. 

  
Saída do centro  

 

- A saída do alumnado transportado organizarase de xeito similar á entrada. 

 

- O alumnado tanto de Educación Infantil como de Educación Primaria será recollido no comedor 

por persoal do equipo Covid e colaboradores/as de comedor. A persoa asignada será a 

encargada de acompañalos ata o autobús. Faranse ringleiras coa suficiente separación entre 

alumnos/as. 

 

- Todo o alumnado deberá levar máscara.  

 

Priorización do alumnado para o uso do transporte 

 

- O aforo dos autobuses de transporte escolar será o determinado en cada caso polo órgano 

autonómico ou estatal competente. Inicialmente poderán ser utilizadas todas as prazas. 

 

- Os/as acompañantes da empresa de transporte aos que lle corresponda a vixilancia do 

alumnado, velarán por que todos os ocupantes do vehículo leven posta a máscara durante todo 

o traxecto e que cada usuario/a ocupe o seu asento en todo momento. 

 

- Con carácter xeral cando se establezan limitacións de capacidade dos vehículos quedan 

suspendidas as autorizacións de carácter excepcional cando non sexa posible transportar a 

todo o alumnado con dereito lexítimo ao transporte (máis de 2 km). 

 

- No caso de que a capacidade dos vehículos non resulte suficiente para o traslado de todo o 

alumnado o criterio de prioridade é o de maior distancia de residencia ao centro educativo, 

tendo en conta que a Administración adoptará as medidas para que o transporte se realice en 
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condicións de seguridade. 

 
 

Id. Medidas de uso do comedor 

 

42. Quendas, lugares ocupados polos comensais e priorización do alumnado  

 
O alumnado usuario de comedor sentaranse en oblicuo (non encarados) e por grupos estables de 
convivencia, de xeito que se manteña a continuidade do grupo de pertenza. Entre grupo e grupo haberá 
unha distancia de 1,5m. 
 
Ao rematar a comida, o alumnado deberá permanecer no seu sitio ata que sexa recollido. 
 
No caso de saír ao patio deberán facelo mantendo a continuidade do grupo de convivencia. 
 
O uso dos aseos deberá ser vixiado polos/as coidadores/as do comedor, limitando o seu uso a un/unha 
usuario/a cada vez. 
 
Será obrigatorio o uso de máscara para o alumnado excepto no momento específico da alimentación, 
incluíndo o tempo de agarda ata o inicio do servizo e o período entre os distintos pratos. 
 

 

43. Persoal colaborador  

 
No comedor escolar do centro disponse de 5 colaboradores/as por día para o coidado do alumnado 

beneficiario de comedor. 

 

 

44. Persoal de cociña  

 
O persoal de cociña está formado por dúas persoas: cociñeira e pinche, que se encargarán da cociña e 

do lavado e desinfección de todo o enxoval , electrodomésticos e utensilios que se empreguen. 

 

 

Id. Medidas específicas para o uso doutros espazos 

 

45. Aulas especiais, ximnasios, pistas cubertas...  

 
As únicas áreas nas que o alumnado poderá abandonar a súa aula serán inglés, música, PT, AL, 

Educación Física e Relixión. 

 

Isto implica que a aula de inglés, música, relixión e o pavillón deben ofrecer as mesmas garantías de 

seguridade que as aulas convencionais. Deste xeito, terán a mesma dotación que as aulas 

convencionais (dispensadores de xel, papeleiras de pedal e panos desbotables) que permita realizar as 

rutinas de limpeza antes, durante e ao finalizar a sesión. 

 

Ao ser espazos de uso compartido por varios grupos, entre sesións será preciso realizar unha 
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ventilación de 5/10 minutos e labores de limpeza básica. Para garantir que este tempo se cumpre, os 

mestres/as de inglés, música e relixión irán buscar ao alumnado á súa propia aula e realizarán alí unha 

primeira explicación do que se vai levar a cabo na sesión. 

 
No caso do pavillón,  ao ter que desprazarse o alumnado polo exterior do centro, o tempo de ventilación 

xa vai transcorrendo, polo que non é preciso levar a cabo o punto anterior. 

 

Os vestiarios e as duchas tampouco se empregarán este curso.  

 

 

46. Educación física e Música  

 
En primeiro lugar o alumnado esperará sentado na súa aula á chegada do mestre de EF e música. 

Cando este chegue e así o indique o alumnado formará unha ringleira gardando a distancia de 

seguridade e coa máscara posta. Ao fronte da mesma irá o mestre e dirixiranse de forma ordenada 

cara á saída establecida. 

 

Educación física: 

 

Ao chegar ao pavillón cada alumno e alumna irá entrando e limpando os pes na alfombra con 

desinfectante que haberá na entrada, a medida que vaian limpando os pes deberán hixienizar as mans 

con xel hidroalcohólico que haberá na entrada, por último dirixiranse ás bancadas, sentaranse no lugar 

sinalado (haberá unhas marcas cos postos onde sentarse) e esperarán a que o mestre realice a 

proposta de actividades para a sesión. 

 
Medidas para todo o alumnado durante a sesión de EF: 
 

- O uso da máscara é obrigatorio agás que se realice no exterior, de maneira individual e a máis 
de dous metros. 
 

- Sempre que sexa posible, os/as alumnos/as, durante a práctica deportiva deberán manter a 
distancia de seguridade interpersoal. 
 

- Evitar lugares concorridos. 
 

- Evitar en todo momento o saúdo con contacto físico. 
 

- Utilizar panos desbotables e tiralos á papeleira, tras cada uso. 
 

- Asegurarse de manter unha boa hixiene respiratoria. Iso significa cubrirse a boca e o nariz co 
cóbado flexionado ou cun pano desbotable ao tusir ou estornudar. Neste caso, desbotar de 
inmediato o pano usado e lavar as mans. 

 
- Lavar con frecuencia as mans con auga e xabón ou con xel hidroalcohólico. 

 
- Na medida do posible, evitar tocar os ollos, o nariz e a boca e no caso de facelo, prestar 

atención ao lavado previo de mans. 
 

Medidas organizativas: 
 

- Evitar o uso de materiais compartidos durante a actividade. Se isto non fora posible, todos  os 
que se utilicen serán desinfectados antes e despois de usalos. 
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Música:  

 

Esta área comparte moitas características coa de Educación Física, sen embargo, hai situacións 

específicas que determinamos a continuación:  

 

- Frauta: Por ser una actividade na que, pola súa propia natureza, poden emitirse cantidade de 

microgotas, extremaranse as precaucións coas seguintes medidas: 

 Todo o alumnado estará orientado á mesma dirección cando se faga uso da mesma. 

 Os limpadores serán de uso exclusivo de cada alumno, quedando terminantemente 

prohibido o uso compartido.  

 Ao rematar o uso, farán unha limpeza inmediata para evitar a condensación no interior 

do instrumento, acto seguido, procederá á desinfección das mans.  

 Cada alumno/a terá a súa propia funda de frauta identificada co seu nome.  

 

- Actividades de danza  

 Darase prioridade a coreografías que non impliquen contacto físico.  

 Será obrigatorio o uso de máscara xa que non se garante a distancia mínima de 

seguridade. 

 

 

47. Cambio de aula  

 
Con carácter xeral o alumando permanecerá na súa aula agás nas especialidades de inglés, música, 

educación física, relixión e asistencia a PT e AL. 

 

Nos cambios de clase o alumnado debe permanecer no seu sitio. No caso de ter que trasladarse a 

outra aula, o profesor anterior rematará a súa clase 5 minutos antes de xeito que poida organizar a 

saída ordenada, deixando a distancia de seguridade correspondente. Antes de saír deben hixienizar as 

mesas e cadeiras. 

 

Evitaranse as aglomeracións, para iso desprazáranse en ringleira de un gardando a distancia de 

seguridade coa persoa de diante e de atrás e seguindo a ruta deseñada no corredor. Sempre 

camiñando polo marxe dereito. 

 

Tanto no caso das aulas de inglés, música, relixión, PT e AL como no pavillón, o alumnado esperará na 

súa aula a que o/a mestre/a especialista os vaia buscar para garantir que os espazos están baleiros e 

ventilados. 

 

 

48. Biblioteca  

 
PREPARAR AS INSTALACIÓNS PARA A SÚA REAPERTURA 
 

- A biblioteca poderá ser usada de acordo co aforo xeral previsto para as bibliotecas públicas. 

 

- Para minimizar o contacto entre as persoas usuarias debe modificarse, na medida do posible, a 

disposición das mesas e organizar a circulación de persoas, co obxectivo de garantir o 

mantemento da distancia de seguridade e optimizar os postos dispoñibles. 

 
- Ao rematar, os/as usuarios/as da biblioteca hixienizarán os postos que teñan ocupado. 
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- O préstamo de libros ou outro material realizarase de xeito habitual. 

 
- Aplicaranse na biblioteca as restantes normas de uso e funcionamento das aulas ordinarias. 

 

- Disporase de xel hidroalcohólico para os/as usuarios, sendo obrigatoria a hixiene de mans 

antes do acceso á biblioteca. 

 

- Contaremos coa persoa de limpeza de xeito que poidamos reforzar a desinfección das 

instalacións e as superficies de traballo. 

 

- Garantirase a ventilación da biblioteca entre cada sesión e despois dos recreos. 

 

 

DISPOÑIBILIDADE DE PERSOAL 

 

- Saber cantos mestres formarán parte do equipo da biblioteca. 

 

- Organizar quendas de traballo do equipo. 

 

- Organizar o horario de uso da biblioteca por grupos de convivencia estable, tendo en conta as 

recomendacións sanitarias de separación interpersoal. 

 

 

COMUNICAR E PUBLICAR 

 

- Para a comunicación externa utilizaremos: a páxina web do colexio, o blogue da biblioteca e a 

aula virtual. Aspectos a ter en conta : 

 Garantía de seguridade espazo limpo de Covid 19. 

 Apertura das instalacións. 

 Normas de uso. 

 Aforo. 

 Servizos. 

 Realizaremos reunións frecuentes entre o equipo de biblioteca para intercambiar 

impresións e modificar protocolos acordo ás necesidades e costumes de usuarios e en 

relación ás medidas sanitarias adoptadas. 

 

 

49. Aseos  

 
O uso dos aseos estará limitado a unha simultaneidade non superior ao 50% do seu aforo e o  

alumnado debe hixienizar as mans a saída do mesmo. 

 

Nos recreos, utilizaranse os baños da planta baixa, onde  haberá profesorado vixiando o aforo dos 

aseos e garantindo que se cumpran as distancias de seguridade. 

 

Durante as clases, o alumnado empregará os aseos existentes na zona que lle corresponda a súa aula. 

 

O persoal externo ao centro usará o baño da planta baixa que está ao lado do botiquín. 
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Todos os aseos terán cartelería sobre o correcto lavado de mans. 

 

 

Id. Medidas especiais para os recreos 

 

50. Horarios e espazos  

 
O período de recreo iniciarase ás 12:00h e rematará as 12:30h. 

 

Cada grupo estable de convivencia terá unha zona asignada no exterior. 

 

Crearanse 4 zonas diferenciadas que garantan que cada nivel pode ter un espazo de recreo no que 

se respecte a distancia social: 

 

1. Zona lateral “patio de infantil”. 

 

2. Zona lateral 2. 

 

3. Zona traseira “pista azul”. 

 

4. Pavillón. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

As zonas serán asignadas de xeito rotatorio aos diferentes niveis educativos. 

 

Deben saír en fila detrás do profesor. 

 

O/a titor/a ou especialista antes de permitir que saia o seu alumnado vixiará que no corredor no haxa 

algún grupo desprazándose, nese caso debe esperar a que remate de pasar antes de deixar saír aos 

seus alumnos/as. 

O/a titor/a ou mestre/a especialista acompañará ao seu grupo ata a zona do patio que lle corresponde 
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independentemente de que lle corresponda vixianza de patio ou non. 

 

Debe procurarse que o alumnado acuda ao aseo antes de saír ao patio para evitar o maior número de 

desprazamentos. 

 

Os días de chuvia o alumnado de EI permanecerá na aula de xogos, aumentarase a ventilación da 

aula, e as xanelas permanecerán abertas na posición batente durante todo o recreo. 

O alumnado de EP baixará ao pavillón coas medidas mencionadas anteriormente e terán asignado un 

campo para cada ciclo. É obrigatorio o uso de máscara durante todo o recreo. 

 

 

51. Profesorado de vixilancia  

 
Haberá tres equipos que farán gardas en días alternos na zona e grupo asignados:  
 

- Infantil: 1 mestre/a 
 

- 1º ciclo de EP: 1 mestre/a 
 

- 2º ciclo de EP: 1 mestre/a 
 

- 3º ciclo de EP: 1 mestre/a 
 

 

Id. Medidas especificas para alumnado de educación infantil e dos dous 
primeiros cursos de primaria 

 

52. Metodoloxía e uso de baños  

 
A etapa de Educación Infantil estará formada por un único grupo de convivencia estable que se 
subdividirá en tres grupos colaborativos separados entre eles por 1,5 metros de distancia. 
 
Recoméndase iniciar a xornada con actividades nas que se traballe a lembranza de normas de hixiene 
e a concienciación do alumnado coa pandemia, dende unha perspectiva lúdica.  
 
Debe terse en consideración que o uso de xel hidroalcohólico en idades temperás pode supor un risco 
de que metan inmediatamente os dedos na boca polo que no caso dos dispensadores non deben de 
ser accesibles sen supervisión. Será o/a mestre/a o/a responsable de aplicalo e priorízase o uso de 
solucións xabonosas. 
 
Para o xogo en recantos (ambientes) delimitarase e organizarase o seu uso de xeito individual, 
garantindo a desinfección posterior ao seu uso, tanto do espazo como dos materiais. Estes materiais 
non serán de moitas pezas e serán de fácil desinfección. 
 
A merenda realizarase de xeito individual en grupos colaborativos e dentro da aula, no caso de ser 
posible no patio exterior para garantir o distanciamento sempre que o tempo o permita. 
 
Nos recreos débese reforzar a vixilancia, procurando evitar o contacto entre os distintos grupos. 
 
Os obradoiros serán adaptados a grupos máis reducidos e procurando a desinfección do material 
despois de cada uso. 
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Uso de baños: 
 

- Utilizarán os baños que hai na planta baixa, ao lado da aula. Limitarase o aforo a dous/dúas 

alumnos/as (50% do aforo) e ao rematar hixienizaranse as mans. 

 

- A maiores, realizarse a limpeza e desinfección completa dúas veces por xornada lectiva como 

indica a norma xeral do protocolo. 

 
Uso de máscara: 
 

- A normativa sobre os grupos de convivencia estable en E.I. di que sempre que sexa posible 

usarase a máscara, e cremos que o emprego da mesma en entradas, saídas e espazos 

comúns será beneficioso, tanto a nivel de protección como para xerar un hábito moi 

recomendable entre a poboación.  

 

- Será labor conxunta de familias e escola traballar os hábitos correctos para colocalas e quitalas 

de xeito correcto, así como a maneira de gardalas na funda. 

 
Material: 
 

- Ao comezo de curso facilitarase a listaxe co material propio que debe ter o alumnado. Entre 

este material será moi importante que haxa unha funda/caixa co nome para as máscaras. 

 

- Material común: colocarase en gabetas exclusivas para cada grupo. Antes do emprego de 

material común procederase á limpeza de mans. 

 

- Dentro do material común haberá material de uso individual, que estará gardado en lapiceiros 

co nome de cada alumno/a. 

 

- Actividades en colaboración coas familias: as actividades en coordinación coas familias 
deberán seguir presentes na nosa metodoloxía, pero nelas tomará unha maior presenza a 
competencia dixital. Ao comezo do curso farase unha sondaxe para saber se algunha familia 
ten dificultades para levar a cabo este tipo de actividades a través de Aula Virtual.  
 

 
Aniversarios: 

 

- Os aniversarios poderán seguir celebrándose pero sempre que se cumpran as medidas de 

seguridade e hixiene precisas. 

 

Medidas xerais na aula:  
 

- Cada cadeira e mesa terán o nome e/ou foto do neno ou nena. 
- A titora e especialistas deben usar máscara. Se é posible a aula ventilarase cada hora e cando 

non haxa nenos/as nela abriranse as ventás para ventilar sempre. 

 

Determinar normas para o cambio de roupa do alumnado de Educación Infantil: 

 

Co alumnado de Educación Infantil é unha dinámica moi habitual a de ter que chamar ás familias para 

que acudan a cambiar aos nenos/as por diversas causas, polo tanto é preciso marcar unhas pautas 

para levar a cabo este tipo de accións cando xurdan ao longo do curso, e acordes 

a situación actual: 
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- Evitar, na medida do posible que acudan ao centro persoas de risco. 

- Soamente poderá entrar unha persoa ao centro, e deberá respectar as normas xerais 

indicadas: desinfectar as mans ao entrar, empregar máscara… 

- As familias soamente poderán acudir a zona de cambio, e se coincide que hai dous nenos/as, 

farase en orde, tendo que agardar o que chega de segundo fóra do centro. 

- O profesorado de garda será quen acuda á aula avisar de que veñen a cambiar ao neno/a e 

encargarase dos seus desprazamentos (da aula á zona de cambio, e posterior volta á aula). 

- A zona de cambio establecida é o aseo da planta baixa do centro ao lado do botiquín. 

 

 

53. Actividades e merenda  

 
Merendas: 
 

- A merenda será individual, non é posible compartila por ningún tipo de celebración.  

 

- Os nenos e nenas traerán da casa a merenda na mochila dentro dun tupper ou bolsa de tea e 

unha botella de auga co seu nome. 

 

- A merenda nas aulas de infantil seguirá o seguinte proceso: irán en grupos de dous ó baño e 

lavarán as mans con auga e xabón e secaranas con papel, irán a súa mesa, colocarán a 

merenda enriba do mantel, merendarán e gardarán todo o que lles sobre na mochila. A mestra 

procederá á desinfección da mesa. 

 

- Antes de saír ó patio hixienizarán as mans. 

 

- Tanto en EI como en EP tomarán a merenda na clase e antes de baixar ao patio irán ó baño e 

desinfectarán as mans. 

 

- Este curso será máis importante ca ningún outro respectar o calendario de merendas que se 

propoña ao inicio de curso, porque dese xeito poderá preverse mellor o tipo de axuda que van 

requirir os/as nenos/as. 

 
Actividades: 
 

- Usarán materiais que se poidan limpar e desinfectar, axeitados ao grupo de idade. Non se 
poderán empregar xoguetes da casa nin sacar material da aula. 

 
- Proporanse diversos xogos que permitan a diversión sen contacto e con menos nivel de risco, 

como poden ser os xogos de precisión, de coordinación entre outros. 
 

 

Id. Medidas especificas para uso de laboratorios e talleres 

 

54. Emprego do equipamento  

 
Aula de informática: 
 

- Existirá un horario para cada nivel/ciclo educativo que permita empregar os equipos e pupitres   
que sexan desinfectados despois para outros grupos. 
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- Corresponde ao mestre/a lembrar aos usuarios que fagan a hixienización das mans antes de  

entrar e de desinfectar todo o utilizado ao rematar a sesión. 
 

 

Id. Medidas especificas para alumnado de NEE 

 

55. Medidas  

 
Na actualidade non hai alumnado de NEE no centro pero de chegar algún alumno/a a intervención con 
este alumnado sería de forma individual e os coidados hixiénicos e sanitarios estableceríanse como 
unha nova rutina (uso de máscara, hixiene de mans...) 
 
O departamento de orientación, de ser preciso, colaborará co equipo COVID na identificación das 
especiais medidas que haxa que por en funcionamento para a atención deste alumnado 
 

 

56. Medidas e tarefas. Seguimento  

 
Implementaranse no caso de ser necesarias. 
 

 

Id. Previsións específicas para o profesorado 

 

57. Medidas  

Reunións: 
 

- Para aquelas que impliquen a participación de todo o profesorado empregarase a aula de 
música, xa que ten as dimensións axeitadas para manter unha distancia social axeitada. 
 

- As reunións dos diferentes equipos docentes terán lugar nas aulas asignadas mantendo a 
distancia de seguridade e coas medidas de protección correspondentes. 

 
- Para as reunións de equipos de nivel ou ciclo empregaranse as aulas dese nivel ou ciclo, coas 

medidas de seguridade reflectidas neste plan. 
 
 

Sala de mestres: 
 

- O cambio de lugar da sala de mestres permite a estancia simultánea de todo o claustro, polo 
que nos recreos todo o profesorado que non estea de garda poderá estar nese espazo. Aínda 
así, prestarase especial atención á ventilación da sala. 
 

- Na sala haberá dispensador de xel e panos desbotables, así como unha papeleira de pedal. 
 

Dirección/secretaría: 
 

- Antes de acceder haberá que hixienizar as mans. 
 

- As persoas alleas ao centro só accederan con cita previa ou por indicación do equipo directivo. 
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- Cando algunha persoa do centro empregue algún elemento deste espazo (telefonillo, 
fotocopiadora, ordenador, teléfono...) deberá limpalo despois do seu uso. 
 

 

58. Órganos colexiados  

 
Reunións dos órganos colexiados: 

 

- Claustro: levarase a cabo na aula de música tal e como mencionei no apartado anterior, 

respectando as distancias de seguridade e coas medidas de protección correspondentes.  

 

- Consello escolar: ao igual que no claustro empregarase a aula de música, coas condicións que 

mencionei anteriormente. 

 

No caso de que a situación o impida, empregarase a comunicación telemática usando a plataforma 

Cisco Webex. 

 

As convocatorias serán remitidas aos membros dos órganos colexiados a través de medios 

electrónicos. 

 

 

Id. Medidas de carácter formativo e pedagóxico 

 

59. Formación en educación en saúde  

 
Ao longo de todo o curso e de xeito transversal terá un carácter prioritario a prevención e hixiene fronte 
á covid-19. 
 
Con respecto a este punto, cumpriranse coas premisas descritas no protocolo das Consellerías de 
Educación e Sanidade. 
 
 

 

60. Difusión das medidas de prevención e protección  

 
Empregaranse todas as canles habituais do colexio: web, blogues, Abalarmóbil... para a difusión de 
toda a información de relevancia con respecto a este tema, en especial ás enviadas polas Consellerías 
de Educación e Sanidade. 
 
Do mesmo xeito, facilitarase o acceso a documentación e charlas formativas de interese. 
 
Recomendaráselle a todo o claustro a participación en actividades de tipo formativo relacionadas con 
este tema. 
 

 

61. Profesorado  coordinador da xestión e dinamización das aulas virtuais  

 
Todo o profesorado do centro ten unha formación básica que lle permite empregar as aulas virtuais e  
Edixgal, como quedou demostrado nos dous cursos anteriores. 
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En calquera caso, o/a coordinador/a da xestión e dinamización da aula virtual coincidirá cos membros 
do equipo Tic. 
 
A día de hoxe, xa está preparada para o comezo da actividade lectiva cos grupos do actual curso 
creados. O resto de funcións (comunicación coa UAC, coa responsable Abalar de zona, divulgar 
accións de formación...) tamén forman parte das tarefas do equipo TIC. 
 

 

62. Previsións derivadas do documento “Instrucións de inicio de curso”  

 
O equipo directivo elaborará o Plan de Acollida que será publicado antes do comezo do curso escolar 
para que a Comunidade Educativa poida organizar o mes de setembro e sobre todo, o primeiro día de 
clase. 
 
O período de adaptación para o alumnado de 4º E.I. organizouse a principios de xuño do curso pasado 
e xa se informou ás familias do mesmo. 
 
Este curso as reunións de titorías grupais serán a finais de setembro. A información sobre o Plan de 
Adaptación Covid será transmitida a través da páxina web e abalar móbil e de ser necesario, 
afondarase máis sobre este tema nas reunións de titorías. 
 

 

63. Difusión do plan  

 
Este plan de adaptación á situación Covid-19 será publicado na páxina web do colexio e enviado ás 
familias a través da aplicación AbalarMóbil e aos membros do claustro e consello escolar por correo 
electrónico. 
 

 


