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En este cuaderno se proponen una serie de actividades
para realizar en familia que ayudaran a gestionar el
tiempo de manera productiva.

Las actividades propuestas estan disenadas para toda
la familia.

Pulsando el icono se accede a diferentes recursos.

El tipo de letra ha sido adaptada para personas con
dislexia segun orientaciones de changedyslexia.org


http://changedyslexia.org

L ectura compartiaa
¢, Por que es importante esta actividad?

Beneficios a nivel cognitivo Beneficios a nivel afectivo
Fomenta el razonamiento. - Aumenta su autoestima y desarrolla su
Favorece la elaboracion de esquemas. personalidad. i
Estimula el desarrollo de procesos cognitivos, la : Desarrollq la Imagmac_lonyla creatividad.
capacidad de aprendizaje y la concentracion. T E)rece su interes y curiosidad por aprender.-.

Beneficios a nivel linguistico

Amplia el vocabulario.
Mejora la capacidad expresiva.
Desarrolla la comprension lectora.

Procedimiento | Sugerencias

= : Solicitaremos que nos hablen acerca de lo que
El nino/a debe elegir la lectura.

. | han leido.
En casa procuraremos un lugar tranquilo y sin i i
: : Si tienen hermanos/as pequenos, pueden leerles
distracciones.

: . en voz alta a ellos/as.
Al terminar de leer elogiaremos su esfuerzo.
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Algunos libros recomendados:

(click en los titulos)

* No te rindas Josephine

* Seamos amigos de nuevo

* El| sol es un techo altisimo

* La leyenda del pez dorado

* Cortocircuito

* Un delfin sale del sombrero

* Cuentos para coeducar

% La hora del cuco



http://www.childrenslibrary.org/icdl/BookPage?bookid=wildusc_00940091&pnum1=6&pnum2=7&twoPage=true&route=text&size=0&fullscreen=false&lang=English&tlang=Spanish&tsize=0&ilang=English
http://www.childrenslibrary.org/icdl/BookPage?bookid=willass_00940045&pnum1=1&twoPage=true&route=text&size=0&fullscreen=false&lang=English&tlang=Spanish&tsize=0&ilang=English
http://www.childrenslibrary.org/icdl/BookPage?bookid=strsols_00160017&pnum1=3&twoPage=false&route=all&size=0&fullscreen=false&lang=English&ilang=English
https://es.calameo.com/read/0005517946f2e11623daa
https://www.ceapa.es/wp-content/uploads/2019/01/cuento_sobre_el_acoso_escolar_cortocircuito.pdf
https://www.ceapa.es/wp-content/uploads/2019/10/Cuento-Un-delf%C3%ADn-sale-del-sombrero.pdf
https://www.ceapa.es/wp-content/uploads/2018/11/CeapaCuentosCoeducar.pdf
https://www.ceapa.es/wp-content/uploads/2019/01/cuento_sobre_el_duelo_la_hora_del_cuco_ceapa.pdf

- "Amar” es un libro fantastico para fortalecer la conexion

. entre padres/madres e hijos/as. Animaos a leer cada dia

una pagina y hablad de experiencias y situaciones
relacionadas con el sentimiento tratado.

Ncrmy Prope
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= = Lo ideal es leer solo una pagina cada vez que os junteis a
'“‘?Q ~ compartirlo, porque lo mas valioso de este libro no es su contenido,
= =% = @ sino lo que ocurre tras cerrarlo: las conversaciones que afloran. En

ellas, de manera natural, se comparten experiencias vinculadas al
concepto leido, surgen ideas para mejorar la convivencia...

- Pueden crear su propio

| arbol.



https://drive.google.com/file/d/1s-hj6EJ57oWvuQ66KqVBlrS5vVFAqwHH/view
https://drive.google.com/file/d/1HlWYlvFFCr9qjXWXI77H-HCmV9nlZdKU/view

Actividades para desarrollar la atencion
¢, Por que es importante esta actividad?

‘La atencién es una capacidad esencial para |
~ la cognicién. Es importante trabajar esta |
habilidad para poder llevar a cabo los
demas aprendizajes con normalidad. J

== = p— — —

Cubo de
Rubik

Memoriza la
Orquesta

-

Torre de Hanoi Laberintos Simon dice
(ajustar el tamarnio,

empezar por un nivel bajo)


https://www.vivajuegos.com/juegos-de-memoria/memoriza-la-orquestra.html?fullscreen
https://www.epasatiempos.es/jeroglificos.php
https://www.google.com/logos/2014/rubiks/iframe/index.html
https://www.memozor.com/simon-games/simon-game-haunted-house
http://www.uterra.com/juegos/torre_hanoi.php
https://www.epasatiempos.es/laberintos.php
https://www.cokitos.com/memoriza-las-figuras/play/

Cocina: Recrear diferentes platos
¢, Por que es importante esta actividad?

i Esta actividad aumentara el interes por la
cocina. Ver los platos que pueden crear
aumentara su autoestima y su
autonomia.

| Atencion
Observar y recrear | ¢, Que ingredientes necesito?
las recetas | Planificacion
favorece el desarrollo ; Cuales son los pasos?
ylamejoradela | € =" | ;Qué cantidad de cada ingrediente
atencion, la usamos?
concentracion y la Memoria
comprension lectora. Tiempo de cocinar y cantidad de

ingredientes.



https://www.recetasparaestudiantes.com/recetas-de-cocina-bebida-fria-de-sandia-y-menta/
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https://www.recetasparaestudiantes.com/recetas-de-cocina-ensaladilla-de-patata/
https://www.recetasparaestudiantes.com/recetas-de-cocina-macedonia-de-fruta/
https://www.recetasparaestudiantes.com/recetas-de-cocina-crepes-de-platano-chocolate-y-nata-montada/
https://www.recetasparaestudiantes.com/recetas-de-cocina-trenza-hojaldre-chocolate/
https://www.recetasparaestudiantes.com/recetas-de-cocina-cookies-de-chocolate-faciles/
https://www.recetasparaestudiantes.com/recetas-de-cocina-receta-pizza-casera/

Ver cortos de valor educativo
(entre pulsando el enlace)

* Debajo del arbol Respeto a los mayores, optimismo, tristeza, alegria.

* A Cloudy lesson Autocontrol. y

* Alike Apego.

* Ascension Motivacion, diversidad.

* El curso de la naturaleza Autocontrol, relaciones afectivas.

* Destiny Motivacion.

* El vendedor de humo Honestidad.

* En tus brazos Diversidad, empatia. e

* Hi score Abuso de dispositivos electronicos. 5

* Lili Entrada a la pubertad, sentimientos encontrados.

* Man’s best friend Autoaceptacion.

* Tamara Diversidad.



https://vimeo.com/68461026
https://vimeo.com/79152708
https://vimeo.com/194276412
https://vimeo.com/124780139
https://vimeo.com/165809480
https://vimeo.com/49364409
https://vimeo.com/71999238
https://vimeo.com/87322941
https://www.youtube.com/watch?v=n7mwYqaQYeI
https://vimeo.com/242934453
https://www.youtube.com/watch?v=Ti0ANyxl6_c
https://www.youtube.com/watch?v=foRUY2l4-3I

Educar en valores va mucho mas alla de transmitir buenos modales a los ninos/as. Tambien es importante
ensenarles a distinguir las buenas de las malas actitudes y ayudarles a desarrollar su conciencia moral.

Antes de ver el corto, investigaremos sobre cual es el mensaje del mismo y hablaremos con nuestro/a hijo/a, viendo
cual es su postura y desde donde partimos.

Una vez visto, reflexionaremos sobre el mensaje. Podemos ayudar a nuestros/as ninos/as a traves de preguntas como:
;. De qué trata el corto? ; Qué ha pasado?
. Qué han hecho los personajes?
., Como crees que se han sentido?

;,Quée hubieras hecho en su lugar?

. Qué conclusiones sacas?

Despues, podemos animar al nino/a a que trabaje sobre el tema: buscando noticias de prensa relacionadas, escribiendo
un relato o haciendo un mural...



Manualidades y experimentos con

recursos de casa
¢, Por que es importante esta actividad?

Estas actividades favorecen el desarrollo de

$ la creatividad y la imaginacioén y

| proporcionan una fuente de entretenimiento
y aprendizaje. Ademas, favorecen el

' desarrollo de la autoestima de los ninos/as.

Manualidades # ;

Sorlios bl

(Beemg

"
11 ﬁ h Experimentos



https://webdelmaestrocmf.com/portal/manual-de-50-experimentos-muy-divertidos-para-ninos/
https://www.parabebes.com/manualidades-para-ninos-de-10-a-12-anos-4636.html

- Eljuego es la manera natural del nifio/a de
~ adentrarse en el mundo del conocimiento. La
mayoria de los juegos de mesa son

beneficiosos para ellos/as, ya que el juego
favorece el aprendizaje y el desarrollo de

diferentes capacidades a traves de retos que

atraen la motivacion y la atencion del nifio/a,

mlentras se d|V|erte

—_—

MENTIROSO

|

| Entre otros aspectos, les ayuda a: |
- aceptar las normas, mejorar la |
soclalizacion, tolerar la frustracion al
perder, mejorar su capacidad de |
resolucion de problemas y toma de |
decisiones, aumentar la creatividad, |
etc ‘

-

{Dinamica: Consiste en ir echando una carta, una pareja o un ftrio de
< cartas al centro de la mesa y decir en voz alta lo que se ha desechado, |
ipero se puede no decir la verdad.El siguiente jugador/a decide si echar_
‘sus cartas y seguir el juego de la misma forma o considerar a su:
,Contrlncante un mentiroso y levantar las que ha echado. Gana eI

jugador/a gue antes se quede sin cartas.
{Edad recomendada: +10 afios.

t Numero de jugadores/as: de 2 a 5.
{Beneficio: Mejora la capacidad de atencion y concentracion.
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Dmamlca Consiste en ir alineando las cartas segun los numeros en
‘torden hasta completar cada palo.
{Edad recomendada: +7 anos. »
i Numero de jugadores/as: mas de 2. |
i Beneficio: Mejora de la atencién y autocontrol.

LA ESCALERA

o e o A NN T A NN A A N R S - — g e e oot P == Ty e TP oo

< Dinamica: El juego consta de cartas con imagenes muy bonitas que el
ijugador tendra que describir con una frase, los demas jugadores/as
itendran que adivinar qué descripcion corresponde con su carta. i
{Edad recomendada: +8 afios.

iNumero de jugadores/as: de 3 a 6.
{Beneficios: Creatividad, memoria, imaginacion, discriminacion visual. |
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_Dinamica: Se trata de un juego cooperativo. La dificultad de este juego esta en:

1que no se pueden ver nuestras propias cartas y no podemos comunicarnos con el
iresto de companeros/as. Necesitamos hacer escaleras de color solamente
fuandonos en las instrucciones que nos dan nuestros/as comparneros/as.
{Edad recomendada: +8 afos.
INUmero de jugadores/as: de 2 a 5. :
‘Beneficios: Mejorar la socializacion, sobre todo en nifios/as que se frustran
dema3|ado cuando pierden o son demaS|ado competitivos/as.
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- Relajarse consiste en llegar a un estado de calma |
- fisico y mental a traves de diversos ejercicios, lo que |
. implica multitud de beneficios a nivel emocionaly |
para la salud. Ademas, favorece el aprendizaje y las

relaciones sociales.

—_ = e -

‘Algunos objetivos de la relajacion son:

- Generar emociones positivas. ‘ s2ge sz

- Mejorar habilidades cognitivas.

- Aumentar el bienestar personal. , ‘

- Reducir la ansiedad, el estres y la agresividad. f“‘x

- Tomar conciencia del propio cuerpo. ‘ Rincon de la calma

- Favorecer el autocontrol.



https://www.youtube.com/watch?v=XXy7C6PftVA
https://www.youtube.com/watch?v=3bjggxDiXyk&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=g8llq6UI04c
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https://www.youtube.com/watch?v=FUQheX3PSnY

Para saber mas

W J]
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J APPs

Knots puzzle Tangram HD

tﬁ\}

(Android) (@)
(i0S) @



https://youtu.be/Nxn15Sm1P3Y
https://www.youtube.com/watch?v=-JAfLhrlNck
https://www.youtube.com/watch?v=0q78pkygAkQ
https://www.papiroflexiamania.com/figuras-de-papiroflexia-intermedias
https://www.youtube.com/watch?v=uOuLi0avCwU
https://www.mandalaweb.com/mandalas/para-colorear/
https://play.google.com/store/apps/details?id=net.ibexsolutions.flow8
https://apps.apple.com/us/app/knots-puzzle/id1044534198?l=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.azgames.tangramhd
https://apps.apple.com/es/app/tangram/id409914201
https://apps.apple.com/es/app/respira-piensa-act%C3%BAa/id721853597
https://play.google.com/store/apps/details?id=air.com.sesameworkshop.ResilienceThinkBreathDo

Rello, L.(2017) Facilitando la lectura a las personas con dislexia. https://blog.changedyslexia.org/facilitando-la-lectura-a-las-

personas-con-dislexia/
www.ceapa.es
www.olgadedios.es

www.palabrasaladas.com

nttps://clic.xtec.cat/
nttps://www.ceapa.es/quedateencasa-todo-lo-que-puedes-hacer-estos-dias-en-familia/
nttps://bebeamordor.com/2020/03/14/recursos-familias-coronavirus-yomequedoencasa/

#RECURSOS EN_ FAMILIA PARA LA CRISIS DEL CORONAVIRUS:
nttps://ladiversiva.com/70-ideas-faciles-jugar-los-peques-dentro-casa
nttps://www.bebesymas.com/actividades-bebes-ninos/63-actividades-pantallas-para-hacer-familia-entretener-a-ninos-nos-

gquedamos-casa

* Imagenes extraidas con licencia de freepik.es
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https://www.ceapa.es/quedateencasa-todo-lo-que-puedes-hacer-estos-dias-en-familia/
https://bebeamordor.com/2020/03/14/recursos-familias-coronavirus-yomequedoencasa/#RECURSOS_EN_FAMILIA_PARA_LA_CRISIS_DEL_CORONAVIRUS
https://bebeamordor.com/2020/03/14/recursos-familias-coronavirus-yomequedoencasa/#RECURSOS_EN_FAMILIA_PARA_LA_CRISIS_DEL_CORONAVIRUS
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https://www.bebesymas.com/actividades-bebes-ninos/63-actividades-pantallas-para-hacer-familia-entretener-a-ninos-nos-quedamos-casa
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