
Mi hijo es digital
¿y ahora qué hago?



¿Y este quién es?



¿Y estos quiénes son?



Poniendo orden

● ¿Qué hemos hecho esta 

mañana?

● ¿Nos comunicamos?

● ¿Qué nos asusta?

● ¿Qué debo saber?

● ¿Qué puedo hacer?



¿Qué hemos hecho esta mañana?

Hablamos de:

● Responsabilidad

○ Yo solo le di like

● Derechos a la Intimidad y la 

Privacidad

○ Pero es de broma

● Seguridad

○ Hackear

○ Phishing



¿Qué les preocupa a vuestros hijos?



¿Qué les preocupa a vuestros hijos?

● SE ALGUÉN ME HACKEA A CONTA DE MINECRAFT QUE PODO FACER?

● QUE É MÁIS PERIGOSO YOUTUBE, INSTAGRAM, TWITTER OU UN PLATAFORMA DE XOGO

CHAMADA ROBLOX CON MÁIS DE 200 MILLÓNS DE XOGADORES?

● SE LLE DIS COUSAS FEAS, PERO DE BROMA, COMO TES QUE FACER PARA QUE VOS SAIBADES

QUE É DE BROMA?

● COMO DEFENDO O MEU XOGO DE EXPLORER?

● QUE É O PHISING?

● COMO SABES SE ALGUÉN COMETE UN DELITO?

● COMO SE PODE POÑER O CONTRASINAL NA TÚA TABLET PARA QUE NON CHE ENTREN?



¿Qué les preocupa a vuestros hijos?

● PODES HACKEAR O ORDENADOR
DA CLASE?



Conclusiones

● La privacidad no la 
tienen clara.

● Saben que “hay que 
mentir” para tener 
redes sociales.

● La gran mayoría tiene 
acceso a un tfno o 
tablet.

● Usos: Jugar, ver 
vídeos, chatear.



¿Nos comunicamos?



https://iabspain.es/estudio/estudio-de-redes-sociales-2022/







Spotafiend



¡Adolescencia!



¿Qué nos asusta?



https://youtu.be/u3dmSqO0W-s



Los peligros de las redes

Contenidos inapropiados
Pornografía

Violencia Pederastia



Los peligros de las redes

Contenidos inapropiados
Pornografía

Violencia Pederastia



Un punto de vista diferente



El miedo es normal



https://mega.nz/file/aMJyyJBB#nypWPjdlQ8jLs32_PESs7MDG1nJYqO9-HKZlCXzH-tg



¿Qué saber y hacer?

MEDIACIÓN PARENTAL

Formar a los menores para que sean capaces de enfrentarse a los riesgos de 
internet de forma responsable, mediante la educación, acompañamiento y 
protección de los menores en su proceso de aprendizaje digital.

La supervisión, acompañamiento y orientación de los padres es esencial
para promover entre los menores el uso seguro y responsable de Internet

https://www.is4k.es/de-utilidad/recursos/guia-de-mediacion-parental



¿Qué saber y hacer?

MEDIACIÓN PARENTAL

● La mediación activa: 
○ supervisión, acompañamiento y orientación

● La mediación restrictiva: 
○ establecer reglas sobre el uso de Internet

https://www.is4k.es/de-utilidad/recursos/guia-de-mediacion-parental







https://www.is4k.es/de-utilidad/recursos/guia-de-mediacion-parental



Las mayorías de edad

Digital          Sexual           Legal



No sin mi Twitter
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