LUNS
8
Crema de verduras
Macarrons con bonito
Froita

15

Guisantes con xamon
Espaguetes con
almexas

Froita

22

Revolto de
champifions
Macarrdns con
verduras

logur

29

Revolto de espinacas

Espaguetes carbonara
Froita

Croquetas con ensalada

XANEIRO 2024

MARTES
9
Caldo
Empanada de zorza
logur

16

Sopa
Hamburguesas con
patacas

Froita

23

Peixe o forno
Froita

30

Fabada
Peituga de polo
logur

MERCORES
10
Ovos o forno
Paella marifneira
Froita

17

Crema de cenoria
Peixe o forno
Flan

24

Sopa xuliana
Empanada de bonito
logur

31

Fréxoles con refrito
Milanesa de cerdo
Tarta

Ruaa Cardenal Paramo
Somoza, N°12
Tlfo.: 982828215/16
27430 Ferreira de Pantén,
Lugo

XOVES
1
Potaxe de garabanzos
Pizza con ensalada
logur

18

Revolto de setas

Polo guisado
Froita

25

Brecol gratinado
Lacon asado
Froita

C ELP. Monte Bolifo

ANTON

VENRES
12
Lentellas
Peixe
Queixo con marmelo

19

Caldo de fréxoles
Tiritas de carne
logur

26
Caldo de repolo
Peixe

logur




