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XUÑO 2023                           

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

1
Chícharos

Pizza
Froita

2
Entremeses

Peixe
Iogur

5
Ensalada variada
Espaguetes  Fungi

Iogur

6
Menestra

Costela asada
Froita

7
Fréxoles
Paella
Iogur

8
Ensalada de cores

Paletilla asada
Froita

9
Tostas con xamón
Luras guisadas

Xeado

12
Revolto de
champiñóns

Guiso de carne
Froita

13
Ensalada mixta
Empanada de

bonito
Xelatina

14
Sopa

Polo asado
Froita

15
Ensaladilla

Tenreira guisada
Iogur

16
Coliflor

Peixe o forno
Froita

19
Sardiñas con

tomate
Macarróns

Froita

20
Ovos o forno

Hamburguesa con
ensalada
Iogur

21
COMIDA FIN DE

CURSO


