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                              MARZO 2024
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

1
Sopa

Marmitako de congrio
Iogur

4
Chícharos con xamón

Espaguetes con
ameixas

Froita

5
Puré de verduras

Cordón bleu de lombo
Iogur

6
Lentellas

Peixe
Froita

7
Cocido(lacón con

grelos,patacas,chourizo e
garavanzos)

Iogur

8
Crema de cenoria

Luras guisadas
Froita

11
Revolto de espinacas

con gambas
Macarróns gratinados

Froita

12
Ensalada mixta

Empanada de bonito
Xelatina

13
Crema de cenorias

Polo guisado
Iogur

14
Ensalada de cores

Lacón asado
Flan

15
Crema de porros
Paella mariñeira

Iogur

18
Espárragos con xamón

Carne guisada con
patacas

Iogur

19
Ensalada de pasta

Filetes
Froita

20
Caldo

Peixe con ensalada
Iogur

21
Brecol gratinado

Alitas de polo
Froita

22
FILIPINO FOOD DAY


