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LUNS

11

Ensalada mixta
Empanada de bonito
Froita

18

Revolto de espinacas
con gambas

Plumas carbonara
Froita

25

Sardinas con tomate
Espaguetes con
almexas

Froita

MARTES

12

Melon con

xamon

Filete con patacas
fritidas

Froita

19

Brocoli

Tiritas de carne con
arroz

logur

26

Salteado de verduras
Costela asada

logur

MERCORES

13

Guisantes con xamoén
Peixe

logur

20
Ensaladilla
Peixe
Froita

27

Fabada

Brochetas de polo con
ensalada

Froita

XOVES

14

Ensalada de arroz
Peitugas de pavo
Froita

21

Crema de cenoria
Paletilla asada con
guarnicién

Froita

28

Crema de cabacino
Luras con arroz
logur

L8 27430 Ferreira de

Pantén, Lugo

VENRES

15

Lentellas
Polo guisado
Xeado

22

Ensalada de tomate con
queixo e olivas

Troitas

Froita

29

Sopa con picatostes
Hamburguesas con
ensalada

Froita




