LUNS
1
FESTIVO

8
Chicharos con xamon
Guiso de carne
Froita

15
Ensalada de cores
Espaguetes con
ameixas
Froita
22
Crema de cenoria
Macarréns con
boloiesa de polo
logur

29
Revolto de espinacas
Espaguetes con
xamon e queixo
Froita

MARTES
2
Chicharos con xamoén
Macarréns a
mallorquina
logur

9
Crema de cenoria
Peixe o forno
Froita

16
Sopa con picatostes
Albéndegas con arroz
Xelatina

23
Revolto de espinacas
Costela asada
Froita

30
Sardinas con tomate
Lasana
Tarta de aniversario
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MERCORES XOVES
3 4
Crema de porros Ensalada mixta
Hamburguesa con arroz Polo asado
Froita Froita
10 1

Ensalada verde
Arroz marineiro
logur

17
Ensalada mixta
Peixe o forno
Froita

24
Puré de verdura
Peixe
logur

Ensalada de pasta
Peituga de pavo
Froita

18
Ovos o forno
Peituga de polo con
arroz
Froita
25
Ensalada campeira
Filetes
Flan
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VENRES
5
Puré de cabacina
Pizza
logur

12
Lentellas
Robaliza a galega
logur

19
Breco gratinado
Lacén asado
Froita

26
Rollitos de xamoén e queixo
Empanada de bonito
logur




