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


M
ochila pequena ou m

ediana. 



R
oupa cóm

oda e deportiva (chándal, suadoiros,pantalón curto e longos, cam
isetas, ...) e de abrigo 

(polar, xersei groso, anorak, ...).  



R
oupa interior e calcetíns  (alom

enos, unha m
uda por día). G

orra 



Bañador e toalla de praia.  



C
huvasqueiro ou capa de auga, por se chove.  




Toalla  de baño e neceser cos útiles de aseo persoal(xabrón, cham
pú, dentífrico, cepillo, peine,…

) 



C
alzado cóm

odo e deportivo ( m
ellor dous pares) . Botas de inverno e “chanclas” de auga . 




B
olsas de plástico para a roupa sucia. 




Tarxeta da Seguridade Social ou do Seguro M
édico. 




Libreta pequena e estoxo 



O
pcional: C

artas, xogos de m
esa, …
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