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Gluten 1 2 -
Ovos recheos
\ Crema de calabacin
Pescado ao @ ) y 4
Ovo forno/guarnici6r®d Raxo de polo/ puré de pataca
* Iogur () Rosquillas o
@ 5 6 7 8 9
Peixe Revolto de espi b
Ensalada mixta SRS aj Crema de brecol Caldo de grelos Sopa de cocid
Costelas con patacase @ - ] ) C
Fideua @ verduras asadas Pescado/arroz ~ Carne asada/chicharos | Cocidodeentroido
Froita de tempada Iogur , Iogur O Froita de tempada Orellas © @ O
Cacahuete P , 0o
12 13 14 15 16
@ Menestra de verduras
. Past i Crema de porros
asta con atin
SOIa' 0 Pescado ao forno/ensalada
Froita de tempada o0 Ty )
Froitos de Cascara 19 20 21 22 23
Lentellas vexetais (7 | Crema de cabaza Potaxe de garavanzos/repolo Xudias salteadas/allo Sopa
o Tortilla de patacas Filete/arroz Pescado ensalsa "el‘de@ Pizzacamepicadade gy Polbo/cachelos
I Froita d d Togur tenreiraequeixo ()
. ogur roita de tempada
Leite g o P e Iogur
26 27 28 29
Revolto d 1 Follado de verduras
Moluscos Menestra de verduras evolto de cogomelos,. ) Fabada vexetal
. Chipiréns/verdurifias e arroz Macarréns/polo e salsa de c
Peituga de pavo/patacas calabacin o 0 Pescado/ensalada variada
. Iogur
/ Froita de tempada Froita de tempada Iogur (&
Crustaceos
NOTA: Estes menis poden variar debido a imprevistos de altima hora que afecten ao funcionamento do servizo do comedor /
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