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E UNIVERSIDADE

Luns

11

Revolto de champifions

Peixe en salsa de verdur:so
Jarroz
Froita de tempada

CULTURA, EDUCACION

Menu Setembro >

(Curso 2023-2024)

Mércores Xoves

12 13 14

Lentellas vexetais

Martes

.
I

CEIP PLURILINGUE
DE MONFORTE DE LEMOS

Venres

15

Ovos recheos o

Salmén ao fornofverduras o
asadas

Xeado

Crema de cabacifia Sardifias/tomate ()
. Peituga de polo/ensalada
Polo asado/guarnicién Fideu vexetal
logur i
gu Froita de tempada Frolta detempada

18

Ensalada César

Carne guisada/patacas

Froita de tempada

19 20 21

Xudiasfatin o I

22

Sopa rf’

Chicharos/pavo Crema de cenoria
Peixe 4 prancha/tomate Paella @) Lasafia de espinacase carne () Chipiréns/verdurifias e arroz
Froita de tempada logur ) Froita de tempada
logur

25

Menestra de verduras

Costelas asadas/patacas

Xelatina

26 27 28

Ensalada de garavanzos Ensalada Caprese e Sopa deestrelas ()

Peixe en salsa verde o Peixe salteado/espinacas Q

Filete/chicharos

Froita de tempada Petit Suisse Froita de tempada

29

Ensalada mixta

Albéndegas/arroz A

Froita de tempada

Nota : Estes ments poden variar debido a imprevistos de tltima hora que afecten ao funcionamento do servizo de comedor



