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DE MONFORTE DE LEMOS

(Curso 2022-2023) Cinnova
() LUNS  MARTES MERCORES XOVES  VENRES
Gluten 1 2 3 4 >
Diado Crema de porros Ensaladilla & Lentellas vexetais Ensalada de pasta (7 (P
OV o Traballador Peituga de pavo/patacas Salmén/guarnicién Q) Tortilla de patacas Polo ao forno con ensalada
Froita de tempada Froita de tempada Iogur 0 Togur 0
Peixe
Crema de cabaza
A Macarrons/salsa de calabacin Potaxe de garavanzos Ensalada mixta Sopa (¢ ]
Ovos 4 prancha/arroz e . .
ﬁ. comate triturado Lombos de pescada/ensalada 0 Filete de tenreira/ensalada Lasafia de atiin @ o Q Polbo/patacas
Froita de tempada Froita de tempada Q| [ogur (3 Xeado Froita de tempada
Cacahuete
i 4
Crema de porros Lentlllas vexetals ladad Dia das Letras Crema de calabacin Arroz 3 delicias @
2 H
SOla Paella @ @ amburguesa/ensalada de 1 ROk Raxo de polo/patacas Filete de porco/ensalada
tomate ¢ esparragos S egas Froita d d Froita de tempada
Froita de tempada Chocolatina () R roita de tempaca 2 P
Froitos de Cascara 22 23 24 25 26
Crema de verduras Entremeses Sopa (D Xudias/ovos e allada Ensalada de pasta (4]
Macarréns con carne (E Costela asada/ensalada Bacallau/coliflor Q Peituga de polo/patacas Salmén/guarnicién @
. Froita de tempada Froita de tempada Iogur O Froita de tempada Froita de tempada
Leite
MOIuSCOS Potaxe de garavanzos Revolto de espinacas/gambaSQ Ensalada Capresse o
Filete con patacas Lasafia bolofiesa () 0 Empanada (2]
Xeado o Froita de tempada Iogur caseiro 0
Crustaceos s v debido a imprevi i : ,
NOTA: Estes menus poden variar debido a imprevistos de altima hora que afecten ao funcionamento do servizo do comedor




