XUNTA

DE GALICIA

Glufen

Ovo

S

Peixe

Cacahuete

Soia

Froitos de Cascara

O

Leite
Moluscos

Crustaceos

CONSELLERIA DE
E UNIVERSIDADE

LUNS

CULTURA, EDUCACION

10

Menu Abril

(Curso 2022.-2023)

MARTES

MERCORES

5

CPinnova

XOVES

6

Semana S\anta

.
[ N

CEIP PLURILINGUE
DE MONFORTE DE LEMOS

VENRES

11

12

Crema de calabacin
Raxo de polo/ pataca

Froita de tempada

13

Arroz 3 delicias @

Bacallau en salsa verde @

Iogur 0

14

Chicharos/xamén

Costelas asadas/verduras

Froita de tempada

17

Crema de cabaza

18

19

Ensalada esparragos, tomate e

20

Crema de porro
Empanada de atin e @

Chocolatina o

21

Ensaladilla Q
Filete de porco/patacas
fritidas

Macedonia

, Crema de cenoria
Ovos & prancha/arroz e tomate sardifias e
iturad Lasaiia bolofiesa @ 0
triturado Carne asada/verduras
i Froita de tempada
Froita de tempada P Froita de tempada
% Menestra de verduras
i Ensalada de pasta
Crema de coliflor P Albéndegas/patacas
Salmén/guarnicién L.
Polo asado/ensalada /g @ fritidas o
g Froita de tempada .
Froita de tempada p Froita de tempada

27

Lentellas vexetais

Paella e @

Chocolatina O

28

Sopadecocido (P
Carne, repolo e garavanzos

Iogur caseiro o

NOTA: Estes menis poden variar debido a imprevistos de éltima hora que afecten ao funcionamento do servizo do comedor



