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CEIP PLURILINGUE
DE MONFORTE DE LEMOS

), LUNS  MARTES MERCORES XOVES  VENRES
Gluten 1
Crema de lentellas
Ovo Raxo de polo/ensalada
@ Froita de tempada
4 5 6 7 8
b Grema debreeol Crema deverduras Salteado de espinacas e gambas Sopa de fideos Crema de chicharos
& Filetede pavoentacossalteado| y. . 5. de salmén e| Calamares en salsa de p d lada @
.. con cebola/calabacin/arroz espinacas 0o o S — Empanada de polo escado/ensalada ~
Cacahue te Froita de tempada Froita de tempada @ @ Togur @ Froita Froita de tempada
11 12 13 14 15
Q Revolto de garavanzos e Caldo de grelos e fabas Ovos recheos © @ Xudias con allo e pav Potaxe de garavanzos e
champifiéns Salmén ao forno/ensalada : 4 repolo
1 Fideua
Soia Filete/puré de patacaf) Carne asada/patacas completa o) @ Pescado en salsa verde
Froita de tempada Froita o Froita Froitade tempada Togur @
Froitos de Cascara 18 19 20 21 22
Menestra de verduras Coliflor gratinada “2 G D e T Fideos de arroz con tomate Crema de porros
] Pescado & prancha/puré de| ;
o Carne guisada/patacas| Albéndigas/arroz (§) P P i O e el Bt
atacas e ensalada 010 asado con salteado de verauras .
pat lad Pol d Iteado d d Froita .
Leite Froita de tempada Froita de tempada togr O @ O |Feiwderempada )
25 26 27 28 29
vy Semana Santa
2/
Crustaceos NOTA: Estes mends poden variar debido a imprevistos de altima hora que afecten ao funcionamento do servizo do comedor



