
Récord
 

 A palabra de hoxe é 

RÉCORD



  O récord é o
mellor resultado

obtido no
exercicio dun

deporte ou dunha
competición e

confirmado cunha
medición.



Inclusivo
 

 A palabra de hoxe é 

INCLUSIVO



 A palabra “inclusivo” referido
ao deporte refírese á práctica
deportiva que non discrimina

entre atletas polas súas
habilidades ou condicións. Isto

facilita a participación de
persoas de diferentes razas,

relixións, culturas, con ou sen
discapacidade nun mesmo

equipo.



Estaxe
 

 A palabra de hoxe é 

ESTAXE



Unha estaxe é
cada unha das

divisións
lonxitudinais
dunha piscina

ou pista de
atletismo.



Desfile
 

 A palabra de hoxe é 

DESFILE



 

Un desfile é o acto  de
marchar unha persoa

detrás doutra. Na
cerimonia de apertura dos

Xogos Olímpicos hai un
“Desfile de Nacións” no

que todos os países
participantes marchan

despois de Grecia e antes
do país anfitrión.

 Xogos Olímpicos de Tokio 2020



Bancada
 

 A palabra de hoxe é 

BANCADA



A bancada é a
fileira de

asentos dun
estadio, circo
etc., desde os

que se
presencia un
espectáculo.


