Coa colaboracion de:

ALMORZOS XUNTA DE GALICIA
¢

CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION

ONCELLO DI
| SANTIAGD
Departamersn de Edmcackn

1

_ _ 31/01/2024
ZUME DE LARANXA PERA PLATAND KIWI MAZA
I0GUR NATURAL LEITE CALLADO VASO DE LEITE CONCAcho | AVEIKO FRESCO CONFROTTOS VASO DE LEITE
GALLETAS PAN DO DIA FLOCOS DE TRIGO PAN DO DiA CEREAIS DE AVENA
Aceite de oliva V. E. & mermelado Aceite de olivo V. £ & maimeloda
S
Keol Lip Frot HC Keol Up Frat HE Keal Up Prot HE Keal lip. Prot HE Keal Lip Prat HE
325,21 899 10,16 55,49 326.80 889 14,18 52,35 406,11 1155 1157 78391 384,21 1422 3022 45,88 324,64 7,80 10,72 55,23
50 05/02/20%4 ] 061022024 [07/02/20224 1087022028 I 0p/0z72024 .
ZUME DE LARANXA MANDARINA PLATANO KIWI
I0GUR NATURAL VASO DE LEITE LEITE CALLADO VASO DE LEITE CON CACAD QUEIXO FRESCO
PAN DO DIA GALLETAS TIPO MARIA PAN DO DIA CEREAIS DE AVENA PAN DO DIA
Aceite deolva V. E. e mermelade Acelte de oliva V. £ e mermelada Aceite de oliva V. E. e mermelado
WL
Keal tp Prat HC Keal Lp Prat HC Keal lip Frot HE Keal tip Prar HE Xeal tp Prot. HE
328,06 9,12 18,53 51,99 331,49 8,18 11,38 43,09 418,83 9,75 14,18 47,57 383,10 10,50 12,13 74,59 368,8D 13,55 18,72 56,67
I\ 13/02/2029 1476213024 15/02/2004°0 16/02/2024!
KIwi ZUME DE LARANXA
VACACIONS DE ENTROIDO VACACIONS DE ENTROIDO VACACIONS DE ENTROIDO IOGUR NATURAL LEITE CALLADO
PAN DO DIA GALLETAS
Aceits de ofive V. E. & mermetada

L
Keal tip Prat HC Kcal Lp: Prot HC
322,57 12,74 19,94 45,27 362,64 1094 1730 59,58
570272074 D zojnzzoza | 21/02/2024 ] 22022024 23/02/20249
MAZA MANDARINA PLATANO ZUME DE LARANXA Kiwi
VASODELEITE LEITE CALLAO IOGUR NATURAL QUEIXO FRESCO VASO DE LEITE CON CACAOQ
PAN DO DIA CEREAIS DE AVEA PAN DO DiA GALLETAS TIPO MARIA PAN DO DIA
Aceite dealiva V. E. & mermelada - Acsite de ofiva V, E. e mermelada Aceite de oliva V. E. e mermelada
VAL
Kcol iip Frot He Keal tip Prot HE Xeal tip Prat HC Keal tip Prot = weol tip ot He
383,10 10,50 12,43 74,59 32681 10,50 1535 55,35 331,68 B,EB 704 59,28 39572 11,19 1484 71,75 37196 11,34 19,38 61,16
26/02/2024 127/02/2024 ' 28/02/2023 35/02/2024" 01706872029
ZUME DE LARANXA PERA PLATANO Kiwi MAZA
I0GUR NATURAL LEITE CALLADO VASO DE LEITECON CACAD | QUEXO FRE?ESO‘;DN HHOHS VASO DE LEITE
GALLETAS PAN DO DIA FLOCOS DE TRIGO PAN DO DIiA CEREAIS DE AVENA
Aceits de oliva V. E, ¢ mermelada Acaite de oliva V. €. e mermeloda
VL.
Keal Up Prat HC Keal Lip ‘Prot HC Kcal Lip: Prot HC Keal Lip #rot HC ¥cal Lip Prat HC
325,21 899 10,16 55,49 325,80 8,89 14,18 52,35 405,11 11,55 11,57 7891 384,21 14,22 30,22 45,88 324,64 7,80 0,72 55,23

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes ments foron planificados segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS.
(Organizacién Mundial da Satide) en alimentacidn escolar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade, Revisado: Inés Barclela Cabalelro
Técnico Superior en Dietetica y Nutricion
Humana
Departamento de Calldad de Alimentacién
Saludable Gallega

DNI.z53172340-C




MENU ESCOLAR FEBREIRO

I0/03 /2

03/02 /2024

GARAVANZOS CON ESPINACAS

TORTILLA DE BACALLAO (pataca,

Corcdizicin

[ XUNTA DE GALICIA

W CONSSLLERIA BE CLLTURA, EDUCACION
E CRDENACIOH LNNERSITARIA

02102/ 202

i
ESPIRAIS CON VERDURAS (pasta,
cenoria, cabaza, chicharos e porro)

XARDA A GALEGA
ovo e bacallao)
TOMATE FRESCO REPOLO SALTEADO
PLATANO LARANXA
Keal Prot Lip HC Keal Prot Up HC
589 YEAY] 28,24 9225 624,31 24,13 20,71 868
?‘LET 4% 334 49% VET 15 56%
05/02/3023 0602/ 20 07/02/202 08/ 02/20%: 9/02/2024]
MACARRONS CON PISTO (pasta, y "5
LENTELLAS A CASEIRA (con CREMA DE PORROS (porro, berenxena, cabacifia, pemento  FABAS ESTUFADAS (cebola, cenoria, | SOPA DE COCIDO \
chourizo) pataca) vermello, pemento verde, cebola, pemento vermello, cabacifia)
tomate) bof
TORTILLA DE PATACA (pataca e ESTUFADO DE TENREIRA FILETE FILETE DE PESCADA EN POLO EN PEPITORIA (Polo, cebola, | COCIDO (jamoncito de pollo, cerdo,
ovo) (tenreira, cebola, pemento) SALSA VERDE pemento, tomate) chorizo, repollo, patata y garbanzo)
XARDIREIRA (xudia, chicharos, VERDURAS GUISADAS (cenoria I Tk B (e
TOMATE FRESCO i ehé i : DAS ] XUDIAS SALTEADAS . &
cebola, pemento) xuida, coliflor) SaR ;i
Kiwi MACEDONIA DE FROITAS IOGUR MANDARINA FLOR DE ENTROIDO
Keal Prot lip HC Keal Prot tp nc Keal Prot Up HC Keal Prot Lip HC Keal Prot Up HC
710,69 27,32 24,97 85,67 714,92 26,32 26,61 75,52 73z 28,33 1387 99,83 629,02 25,74 21,82 F002 759,88 m? 29,53 90,59
% VET 15% 2% A% % VET 15% 345 445 % VET 15% 29% 55% % VET 16% 3% 45% % VET 15% 35% A8%
| 12702/ 202 19/02/2024 [4/02/2024) 157022024 H6/02/2024! |
CREMA DE CABAZA (cabaza, pataca) ESPIRAIS GRATINADOS
VACACIONS DE ENTROIDO VACACIONS DE ENTROIDO VACACIONS DE ENTROIDD GUISO DE CARNE (porco) XARDA EN SALSA DE LIMON
CHICHAROS (chicharo, eebola,
péments; patacas] BROCOLI SALTEADO
MAZA PLATANO
Keal Prot Lip HC Keal Prot tip HC
63542 336 nu 62,27 740,1 30,25 2383 103,76
HVET 15% 31% 42% HVET 16 28 53;
I (610372072, A0/ 0272078 2122024 22/02/2074 13/02/2015
SOPA FLORENTINA CON FIDEOS
CREMA DE VERDURA.S (cebola,  (espinacas, coliflor, cen_orla, CHICHAROS CON XAMON
pemento, porro, xudia, pataca) pemento, cebola, xudias,

TALLARINS CON CHAMPINONS

FABAS PINTAS CON VERDURAS
B __pasta)_ S R R
RAGOUT DE TENREIRA CON TORTILLA DE PATACA (pataca, = GOULASH DE PAVO (pavo, cebola
GALLO SAN PEDRO O FORNO PESCADA A MARINE £ &
PATACAS GUISADAS ovo) INEIRA pemento)
XUDIAS, CHICHAROS, CENORIA, ENSALADA DE LEITUGA, MILLO E
COLIFLOR E PATACA CENORIA COLIFLOR XUDIAS GUISADAS
MANDARINA MACEDONIA DE FROITAS Kiwi PERA I0GUR
Keal Port lip e Keal Port tip HC Keal port Lip HC Keal Prat tip HC ¥eal Prot Lip HE
#4175 74,35 25,43 69,72 608,15 2439 1736 LERF 673,1 20,21 388 62,28 643,68 22,94 10,07 99,1 03 28,81 28,35 85,11
VET 36 43 % 264 R VET 123 azn ETEY 4% VET 14% 28 62 & VET 1 %
26/02/ 3023 17/02/2022 /5/03/2025 5102078 01/03/20248
PATACAS EN SALSA VERDE CON CREMA CAFPEIM {c'abaza, LENTELLAS ESTUFADAS CALDO VEXETAL (repolo, fabas,
CHICHAROS cabacifia e cenoria) patacas)
FOGONEIRO EN SALSA DE -
BOLONESA VEXETAL XARDA CON ALLADA
CEDEIRESA A POLO ASADO
BROCOLI CON CENORIA MACARRONS LEITUGA, MILLO E CENORIA ARROZ PILAW
MAZA IOGUR PERA MACEDONIA DE FROITAS
Keal Prat Lp HC Keal Prot Up HC Keal Prot Lip HC ¥eal Prot Lp HE
£6243 24 2,52 77,03 757,09 29,43 2335 1164 | 62034 FERT) wnn 68,24 605,54 23 03 0,83
VET 145 203 47% VET 16% 28% 59% HVET 15% 31% % HVET 15% 30% 40%
Alimentacién Saludable Gallega garante que estes mentis foron planificados segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS

(Organizacién Mundial dz Saiide} en alimentacién escolar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade.

Tadolos dias os mens incluiran pan e auga mineral sen limite.

| Revisado: Inés

Barciela Cabalelro

| Técnico Superar en Dietética y Nutricion Humana

de Calidad de Al

| Gallega

idn Saludshie

| DML 53172340 ©



m

CONCELLO DE
SANTIAGO

Depariamerks d¢ Ednackn

POTAXE DE
GARAVANZOS

TORTILLA DE PATACA

TOMATE NATURAL

FROITA

12/02/2028,

VACACIONS DE
ENTROIDO

19/02/2024

CREMA DE VERDURAS

RAOGUT DE TENREIRA
CON PATACAS GUISADAS

FROITA

PATACAS EN SALSA
VERDE CON CHICHAROS

FOGONEIRO EN SALSA DE
CEDEIRESA

BROCOLI CON CENORIA

FROITA

| 20/02/2024

CELIACO

06/02/2024

CREMA DE PORROS

ESTUFADO DE TENREIRA
A XARDINEIRA

MACEDONIA

- 13/02/2024

VACACIONS DE
ENTROIDO

SOPA FLORENTINA

GALLO SAN PEDRO O

FORNO
AUUIA, LHILHAKU,

CENORIA, COLIFLOR E
PATArCA

MACEDONIA

CREMA CAMPEIRA

CALDERETA DE TENREIRA

MACARRONS

IOGUR

XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

FEBREIRO

07/02/2024
MACARRONS CON PISTO

PESCADA EN SALSA
VERDE

VERDURAS SALTEADAS

IOGUR

14/02/2024

VACACIONS DE
ENTROIDO

. 21/02/2024/
CHICHAROS CON XAMON

TORTILLA DE PATACA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA

10 28/02/2004 |

GARAVANZOS CON
ESPINACAS

XARDA CON ALLADA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

FROITA

GARAVANZOS CON
ESPINACAS

TORTILLA DE BACALAO

TOMATE NATURAL

FROITA

08/02/2024

FABAS ESTUFADAS

POLO EN PEPITORIA
XUDIAS REFOGADAS

FROITA

15/02/2024

CREMA DE CABAZA

GUISO DE CARNE CON
CHiCHAROS

FROITA

ESPAGUETI CON
CHAMPINONS

PESCADA A MARINEIRA
COLIFLOR

FROITA
29/02/2024"

CALDO VEXETAL

POLO ASADO

ARROZ BRANCO

MACEDONIA

MACARRONS CON
VERDURAS

XURELO A GALEGA

REPOLO SALTEADO

FROITA

09/02/2024

SOPA DE LETRAS

CARNE DE COCIDO

REPOLO, PATACAS E
GARAVANZOS

PALMEIRA DE HOXALDRE

16/02/2024°

MACARRONS CON
TOMATE

XARDA EN SALSA DE
LIMON

BROCOLI

FROITA

23/02/2024

FABAS PINTAS CON
VERDURAS
GOULASH DE POLO CON
XUDIAS

S L

== -

A

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes mends foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecides pola OMS
(Organizacion Mundial da Saude) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1* calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C




CONCELLO DE
SANTIAGO

Depirtamerty 4 Fcasiin

05/02/2024
LENTELLAS VEXETAIS

TORTILLA DE PATACA

IOGUR

12/02/2024

VACACIONS DE
ENTROIDO

19/02/2024

CREMA DE VERDURAS
PESCADA O FORNO
PATACA ASADA

IOGUR

126/02/2024
PATACAS EN SALSA
VERDE CON CHICHAROS

FOGONEIRO EN SALSA DE
CEDEIRESA

BROCOLI E CENORIA

IOGUR

FACIL MASTICACION

A8 XUNTA DE GALICIA

D

E ORDENACION

0/01/20

06/02/2024

CREMA DE PORROS

ROLINO PRIMAVERA
PATACA ASADA

MACEDONIA
18/02/2024

VACACIONS DE
ENTROIDO

20/02/2024

SOPA FLORENTINA CON
FIDEOS

GALLO SAN PEDRO O

FORNO
AUUIA, LHILHARY,

[ avjoz/z00s |

07/02/2024
MACARRONS CON PISTO

PESCADA EN SALSA
VERDE

VERDURAS

IOGUR
14/02/2024°

VACACIONS DE
ENTROIDO

CHICHAROS SALTEADOS

TORTILLA DE PATACA

GARAVANZOS CON
ESPINACAS

TORTILLA DE BACALAO

I0GUR

108/02/2024

FABAS ESTUFADAS

TORTILLA FRANCESA
XUDIAS REFOGADAS

I0GUR

15/02/2024

CREMA DE CABAZA

TORTILLA FRANCESA
CHICHAROS SALTEADOS

FROITA
22/02/2024

TALLARINS SALTEADOS

PESCADA A MARINEIRA

Wl CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION

UNIVERSITARIA

ESPIRAIS CON VERDURAS

XURELO A GALEGA

REPOLO SALTEADO

IOGUR

09/02/2024

SOPA DE COCIDO

GALLO SAN PEDRO O
FORNO

REPOLO E PATACA

FLOR DE CARNAVAL
16/02/2024
ESPIRAIS GRATINADOS
XARDA EN SALSA DE

LIMON

BROCOLI

I0GUR

23/02/2024
FABAS PINTAS CON
VERDURAS

TORTILLA FRANCESA

CENORIA, COLIFLOR E - COLIFLOR XUDIAS REFOGADAS
DATACA :
MACEDONIA IOGUR IOGUR I0GUR
1 28/02/2024 29/02/2024 01/03/2024
CREMA CAMPEIRA POTAXE DE LENTELLAS CALDO VEXETAL
MACARRONS CON
BOLONESA VEXETAL XARDA CON ALLADA TORTILLA FRANCESA
CENORIA BABY ARROZ BRANCO
I0OGUR IOGUR MACEDONIA
- = [ I i R LTIA LA
— Al || | & | | —

Meaa

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes mens foron planificados

2z

segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Satide) en alimentacién escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1° calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana

Departamento de Alime
DNI.: 53172340-C

ntacién Saludable Gallega




7 KUNTA DE GALICIA

W HIPOCAI.ORICA- W, ¢4| CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCAGION
CONCELLO DE COLESTEROLEMIA
SANTIAGO

Degutanants de Bscacidn
FEBREIRO

E ORDENACION UNIVERSITARIA

~39/01/20240

GARAVANZOS CON ESPIRAIS SALTEADAS

ESPINACAS CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA XURELO A GALEGA

TOMATE NATURAL REPOLO SALTEADO

FROITA FROITA

07/02/2024 08/02/2024°

109/02/2024

. 06/02/2024)

LENTELLAS VEXETAIS CREMA DE PORROS i MACARRONS SALTEADOS FABAS ESTUFADAS SOPA DE FIDEOS

ESTUFADO DE TENREIRA PESCADA EN SALSA XAMONCINOS DE POLO

TORTILLA FRANCESA A XARDINEIRA VERDE ASADOS XAMEN ASADO
REPOLO, PATACAS E
VERDURAS XUDIAS RE DA !
TOMATE NATURAL u UDIAS REFOGADAS GARAVANZOS
FROITA MACEDONIA I0GUR DESNATADO FROITA FROITA

_13/02/2024 16/02/2024

CREMA DE CABAZA ESPIRAIS SALTEADOS

VACACIONS DE VACACIONS DE VACACIONS DE XARDA EN SALSA DE
ON
ENTROIDO ENTROIDO ENTROIDO S LIMON
CHICHAROS SALTEADOS BROCOLI
FROITA FROITA

20/02/2024 21/02/2024 22/02/2024°

FABAS PINTAS CON

197/02/2024

SOPA FLORENTINA CON

CHICHAROS CON XAl
CREMA DE VERDURAS — MON! TALLARINS SALTEADOS ERURAS
GALLO SAN PEDRO O | GOULASH DE PAVO CON
D TORTILLA
TENREIRA ASADA EDRNG OR FRANCESA PESCADA O FORNO UG
ATACA ASADA c;: ;;?ALE:;LT;;; E RNSALARADELENUGA, COLIFLOR
P 4 MILLO E ESPARRAGOS
DPATACA
FROITA MACEDONIA FROITA FROITA I0GUR DESNATADO

26/02/2024° 27/02/2024 |, 28/0z/2024 || 29/02/2024 || 01/03/2024
PATACAS EN SALSA
VERBECON GifciAics] CREMACARPERA | POTAXEDELENTELAS CALDO VEXETAL
FOGONEIRO O FORNO |  TENREIRA ASADA XARDA CON ALLADA POLO ASADO

ENSALADA DE LEITUGA,

BROCOLI CON CENORIA |MACARRONS SALTEADOS MILLO E CENORIAS ARROZ PILAF

FROITA IOGUR DESNATADO FROITA MACEDONIA

R g ! ] e Y S e bl
Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana

(Organizacién Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados Departamento de Alimentacién Saludable Gallega
con materias primas de 1° calidade. DNI.: 53172340-C



CONCELLO DE
SANTIAGO

Depariarmerts de Foxciin

28]01/2024 |

B XUNTA DE GALICIA
W@l CONSELLERIADE CULTURA, EDUCAGION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

FEBREIRO

TER
VEN

_ 02/02/2024

05/02/2024

LENTELLAS A CASEIRA

TORTILLA DE PATACA

TOMATE NATURAL

FROITA

12/02/2024

VACACIONS DE
ENTROIDO

" 197/02/2024

CREMA DE VERDURAS

TENREIRA ASADA
PATACA ASADA

FROITA

26/02/2024

PATACAS EN SALSA
' VERDE CON CHICHAROS

FOGONEIRO EN SALSA DE
CEDEIRESA

BROCOLI

FROITA

06/02/2024

CREMA DE PORROS

ESTUFADO DE TENREIRA
A XARDINEIRA

MACEDONIA

13/02/2024

VACACIONS DE
ENTROIDO

- 20/02/2024

SOPA FLORENTINA

GALLO SAN PEDRO O
FORNO

PISTO DE VERDURAS

MACEDONIA

27/02/2024

CREMA DE CABACINA
BOLONESA VEXETAL
MACARRONS

I0GUR

07/02/2024

MACARRONS INTEGRAIS
CON PISTO

PESCADA EN SALSA
VERDE

COLIFLOR

IOGUR

| 1a/02/2024 |

VACACIONS DE
ENTROIDO

21/02/2024

CHICHAROS CON XAMON

TORTILLA DE PATACA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA

28/02/2024

LENTELLAS VEXETAIS

XARDA CON ALLADA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

GARAVANZOS CON
ESPINACAS

TORTILLA DE BACALAO
TOMATE NATURAL

FROITA
0B/02/2024

FABAS ESTUFADAS

POLO EN PEPITORIA

XUDIAS

FROITA

15/02/2024

CREMA DE CABAZA

GUISO DE CARNE CON
CHICHAROS

FROITA

22/02/2024 4
PASTA INTEGRAL CON
CHAMPINONS

PESCADA A MARINEIRA
COLIFLOR

FROITA

20/02/2024

CALDO VEXETAL
POLO ASADO
ARROZ INTEGRAL

MACEDONIA

FROITA

TSR Y,

MACARRONS INTEGRAIS
CON VERDURAS

XURELO A GALEGA

REPOLO SALTEADO

FROITA

09/02/2024

XUDIAS REFOGADAS

cocipo

FLOR DE CARNAVAL
16/02/2024 |

MACARRONS INTEGRAIS
CON TOMATE

XURELO O FORNO
BROCOLI

FROITA
23/02/2024

FABAS PINTAS CON
VERDURAS

GOULASH DE PAVO CON
XUDIAS

IOGUR
01/03/2024

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados

segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Satide) en alimentacién escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1° calidade.

S

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C




W SEN LACTOSA-PROTEINA DO
CONCELLO DE LEITE

SANTIAGO
Copirtamerty g FAxacin

LENTELLAS A CASEIRA

. 12/02/2024

106/02/2024

CREMA DE PORROS

13/02/2024

W XUNTA DE
8,

GALICIA

CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENAGION UNIVERSITARIA

e

31/08/20245 0

| 07/02/2024

MACARRONS CON PISTO

; ESTUFADO DE TENREIRA PESCADA EN SALSA
TORTILLADEPRTAGE A XARDINEIRA VERDE
TOMATE NATURAL VERDURAS SALTEADAS
FROITA MACEDONIA I0GUR DE SOIA

14/02/2024

GAR;\;?::?:SCON ESPIRAIS CON VERDURAS
TORTILLA DE BACALAO XURELO A GALEGA
TOMATE NATURAL REPOLO SALTEADO
FROITA FROITA

08/02/2024

FABAS ESTUFADAS

POLO EN PEPITORIA

XUDIAS REFOGADAS

GARAVANZOS
FROITA PALMEIRA DE HOXALDRE
15/02/2024 ' 16/02/2024

CREMA DE CABAZA

09/02/2024

SOPA DE FIDEQOS

CARNE DE COCIDO

REPOLO, PATACAS E

ESPIRAIS CON TOMATE

VACACIONS DE VACACIONS DE VACACIONS DE GUISO DE CARNE CON | XARDA EN SALSA DE
ENTROIDO ENTROIDO ENTROIDO CHICHAROS LIMON
BROCOLI
FROITA FROITA
19/02/2024, 20/02/2024 || 21/02/2024 || 22/02/2024° - 23/02/2024
: TALLARINS CON FABAS PINTAS CON
CREMA DE VERDURAS SOPA FLORENTINA CHICHAROS CON XAMO|
w b L CHAMPINONS VERDURAS
RAOGUT DE TENREIRA GALLO SAN PEDRO O GOULASH DE POLO CON
TORTILLA DE P
CON PATACAS GUISADAS FORNO ATACH | (PESCADA A DARRINEIRA XUDIAS
AUUIA, CHILHAKY,
ENSALADA DE LEITUGA
CENORIA, COLIFLOR E - COLIFLOR
SR ER MILLO E ESPARRAGOS
FROITA MACEDONIA FROITA FROITA IOGUR DE SOIA
' 27/02/2024 28/02/2024' 29/02/2024° 01/08/2024
PATACAS EN SALSA
CREMA CAMPEIRA LENTELLAS VEXETAIS CALDO VEXETAL
VERDE CON CHiCHAROS
FOGONEIRO EN SALSA DE
CEDHIRESA BOLONESA VEXETAL XARDA CON ALLADA POLO ASADO
ENSALADA DE LEITUGA,
BROCOLI CON CENORIA | MACARRONS SALTEADOS| ~ )\ "o o ARROZ BRANCO
FROITA IOGUR DE SOIA FROITA MACEDONIA
R ) P P W YR S A R

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1? calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega
DNI.: 53172340-C




CONCELLO DE
SANTIAGO

Dapiriaverty do Fnscitn

29/01/2028 |

e
+ 8

XUNTA DE GALICIA
@] CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION

¥ E ORDEMACION LNIVERSITARIA

FEBREIRO

05/02/2024

LENTELLAS VEXETAIS

TORTILLA DE PATACA
TOMATE NATURAL

FROITA
12/02/2024'

VACACIONS DE
ENTROIDO

19/02/2024"

CREMA DE VERDURAS
PESCADA O FORNO
PATACA ASADA

FROITA
26/02/2024

PATACAS EN SALSA
VERDE CON CHICHAROS

FOGONEIRO EN SALSA DE
CEDEIRESA

BROCOLI E CENORIA

FROITA

CREMA DE PORROS

ROLINO PRIMAVERA

PATACA ASADA

MACEDONIA

13/02/2024

VACACIONS DE
ENTROIDO

SOPA FLORENTINA CON
FIDEOS
GALLO SAN PEDRO O

FORNO
AULIA, LHILHAKU,

CENORIA, COLIFLOR E
DATACA

MACEDONIA

27/02/2024

CREMA CAMPEIRA

MACARRONS CON
BOLORESA VEXETAL

IOGUR

07/02/2024.

MACARRONS CON PISTO

PESCADA EN SALSA
VERDE

VERDURAS

IOGUR

VACACIONS DE
ENTROIDO

| 21/02/2024

CHICHAROS SALTEADOS

TORTILLA DE PATACA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA

28/02/2024
POTAXE DE LENTELLAS

XARDA CON ALLADA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

FROITA

|

GARAVANZOS CON
ESPINACAS

TORTILLA DE BACALAO

TOMATE NATURAL

FROITA

FABAS ESTUFADAS

TORTILLA FRANCESA

XUDIAS REFOGADAS

FROITA
15/02/2024

CREMA DE CABAZA

TORTILLA FRANCESA
CHICHAROS SALTEADOS

FROITA

220272024
TALLARINS CON
CHAMPINONS

PESCADA A MARINEIRA
COLIFLOR

FROITA

- 29/02/2024

CALDO VEXETAL
TORTILLA FRANCESA
ARROZ BRANCO

MACEDONIA

ESPIRALIS CON VERDURAS

XURELO A GALEGA
REPOLO SALTEADO

FROITA

CREMA DE CENORIA

GALLO SAN PEDRO O
FORNO

REPOLO, PATACAS E
GARAVANZOS

FLOR DE CARNAVAL
~ 16/02/2024
ESPIRAIS GRATINADOS

XARDA EN SALSA DE

LIMON

BROCOLI

FROITA
= 73/02/2024"
FABAS PINTAS CON
VERDURAS

TORTILLA FRANCESA

XUDIAS REFOGADAS

IOGUR

01/03/2024

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes ments foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Sauide) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1° calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C
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CONCELLO DE
SANTIAGO

Deprrtynerty 4 [descin

SEN PORCO

0 29/0u/202a0 |

05/02/2024

LENTELLAS VEXETAIS

TORTILLA DE PATACA

TOMATE NATURAL

FROITA

12/02/2024

VACACIONS DE
ENTROIDO

19/02/2024

- CREMA DE VERDURAS

RAOGUT DE TENREIRA
CON PATACAS GUISADAS

FROITA

26/02/2024
PATACAS EN SALSA
VERDE CON CHICHAROS

FOGONEIRO EN SALSA DE
CEDEIRESA

BROCOLI E CENORIA

FROITA

CREMA DE PORROS

ESTUFADO DE TENREIRA
A XARDINEIRA

MACEDONIA

| 18/02/2024

VACACIONS DE
ENTROIDO

20/02/2024"

SOPA FLORENTINA CON
FIDEOS

GALLO SAN PEDRO O

FORNO
AUUIA, LHILFAKUY,

CENORIA, COLIFLOR E
DATACA

MACEDONIA

CREMA CAMPEIRA

MACARRONS CON
BOLONESA VEXETAL

07/02/2024

MACARRONS CON PISTO

PESCADA EN SALSA
VERDE

VERDURAS

IOGUR
14/02/2024

VACACIONS DE
ENTROIDO

21/02/2024
CHICHAROS SALTEADOS

TORTILLA DE PATACA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA

I 28/02/2024

POTAXE DE LENTELLAS

XARDA CON ALLADA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

FROITA

W XUNTA DE GALICIA
: i: CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
£ ORDENACION UNIVERSITARIA

FEBREIRO

GARAVANZOS CON
ESPINACAS

TORTILLA DE BACALAO

TOMATE NATURAL

FROITA

FABAS ESTUFADAS

POLO EN PEPITORIA

XUDIAS

FROITA

15/02/2024°

CREMA DE CABAZA

TORTILLA FRANCESA

CHICHAROS SALTEADOS

FROITA

1 22/02/2024

TALLARINS CON
CHAMPINONS

PESCADA A MARINEIRA

COLIFLOR

FROITA

29/02/2024 |

CALDO VEXETAL

POLO ASADO

ARROZ PILAF

MACEDONIA

ESPIRAIS CON VERDURAS

XURELO A GALEGA
REPOLO SALTEADO

FROITA

_09/02/2024

CREMA DE CENORIA

TENREIRA ASADA

REPOLO, PATACAS E
GARAVANZOS

FLOR DE CARNAVAL

~ 16/02/2024
ESPIRAIS GRATINADOS

XARDA EN SALSA DE
LIMON

BROCOLI

FROITA

23/02/2024

' FABAS PINTAS CON
VERDURAS

GOULASH DE PAVO CON
XUDIAS

IOGUR

01/03/2024°

) Lo o]

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes mentis foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 12 calidade.

e

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C
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CONCELLO DE \
SANTIAGO
e FEBREIRO

NS Y o

102/02/20280

. 28/01/2024 0 30/01/2024

SOPA DE ARROZ ESPIRAIS SALTEADOS
TORTILLA DE PATACA PESCADA O FORNO
PATACA COCIDA
I0GUR I0GUR
06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 || 09/02/2024
SOPA DE CABELLIN SOPA DE ARROZ MACARRONS SALTEADOS SOPA DE PASTA CREMA DE PATACA
TORTILLA DE PATACA TENREIRA ASADA PESCADA O FORNO XAMON:;QEZEE Pato XAMON ASADO
PATACA ASADA PURE DE PATACA PATACA COCIDA ARROZ BRANCO
I0GUR I0GUR I0GUR I0GUR I0GUR

12/02/2024, 13/02/2024 15/02/2024 | 16/02/2024

MACARRONS SALTEADOS SOPA DE ARROZ

VACACIONS DE VACACIONS DE VACACIONS DE
ENTROIDO ENTROIDO ENTROIDO XAMON ASADO XARDAQFORNO
PATACA COCIDA PURE DE PATACA
I0GUR I0GUR
18/02/2024 20/02/2024 ~ 21/02/2024 22/02/2024 . 23/02/2024 |
SOPA DE PIRIONS CREMA DE PATACA SOPA DE FIDEOS TALLARINS SALTEADOS SOPA DE FIDEOS '
TENREIRA ASADA GALLD EQRN N’:DRO e TORTILLA DE PATACA PESCADA O FORNO PEITUGA DE POLO
PATACA ASADA ARROZ BRANCO - PURE DE PATACA PATACA COCIDA
IOGUR IOGUR IOGUR IOGUR IOGUR
26/02)/2024 28/02/2024 29/02/2024 ' ‘0o1/o3/20240
SOPA DE ARROZ CREMA DE PATACA CODINOS SALTEADOS CREMA DE PATACA
FOGONEIRO O FORNO TENREIRA ASADA PESCADA O FORNO POLO ASADO
PURE DE PATACA MACARRONS SALTEADOS PURE DE PATACA ARROZ BRANCO

IOGUR I0GUR I0GUR I0GUR

TR (e o L b e S

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados Revisado: inés Barciela Cabaleiro

segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
(Organizacién Mundial da Satde) en alimentacién escolar e van ser elaborados Departamento de Alimentacién Saludable Gallega
con materias primas de 1? calidade. DNL.: 53172340-C
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CONCELLO DE
SANTIAGO

Dupartwnqoty d¢ Fdcaciin

LUNS

L20/01/2024 |

LENTELLAS A CASEIRA

TORTILLA DE PATACA

TOMATE NATURAL

FROITA

12/02/2024

VACACIONS DE
ENTROIDO

19/02/2024"

. CREMA DE VERDURAS

RAOGUT DE TENREIRA
CON PATACAS GUISADAS

FROITA

26/02/2024°
PATACAS EN SALSA
VERDE CON CHICHAROS

FOGONEIRO EN SALSA DE
CEDEIRESA

BROCOLI E CENORIA

FROITA

SEN FROITOS SECOS

B0 aojo1/z2024.

06/02/2024
CREMA DE PORROS

ESTUFADO DE TENREIRA
A XARDINEIRA

MACEDONIA

VACACIONS DE
ENTROIDO

SOPA FLORENTINA CON
FIDEOS

GALLO SAN PEDRO O

FORNO
AULIA, LITTLAARY,

CENORIA, COLIFLOR E
PATACA

MACEDONIA
- 27/02/2024

CREMA CAMPEIRA
CALDERETA DE TENREIRA
MACARRONS SALTEADOS

IOGUR

07/02/2024

MACARRONS CON PISTO

PESCADA EN SALSA
VERDE

VERDURAS

I0GUR

14/02/2024" =

VACACIONS DE
ENTROIDO

. 21/02/2024
CHICHAROS CON XAMON

TORTILLA DE PATACA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA

28702/2024°
POTAXE DE LENTELLAS
XARDA CON ALLADA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

FROITA

U9 XUNTA DE GALICIA

‘ot
&

FEBREIRO

GARAVANZOS CON
ESPINACAS

TORTILLA DE BACALAO

TOMATE NATURAL

FROITA

FABAS ESTUFADAS

POLO EN PEPITORIA

XUDIAS

FROITA

CREMA DE CABAZA

GUISO DE PORCO CON
CHICHAROS

FROITA

TALLARINS CON
CHAMPINONS

PESCADA A MARINEIRA
COLIFLOR

FROITA
29/02/2024

CALDO VEXETAL

POLO ASADO

ARROZ PILAF

MACEDONIA

|

15/02/2024 |

22/02)2028° |

CONSELLERIADE CULTURA, EOUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

2/02/2024)

ESPIRAIS CON VERDURAS

XURELO A GALEGA

REPOLO SALTEADO

FROITA

09/02/2024

SOPA DE COCIDO

CoCIDO

FLOR DE CARNAVAL
16/02/2024

ESPIRAIS GRATINADOS
XARDA EN SALSA DE
LIMON

BROCOLI

FROITA

FABAS PINTAS CON
VERDURAS
GOULASH DE PAVO CON
XUDIAS

IOGUR

01/03/2024

A o D T N s
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Alimentacién Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Salde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 12 calidade.
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Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C



CONCELLO DE
SANTIAGO

Depertanants de Fdxciin

SEN OVO

V9 XUNTA DE GALICIA

+ &+
&

CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

LENTELLAS A CASEIRA

XAMON ASADO

TOMATE NATURAL

FROITA

12/02/20240

VACACIONS DE
ENTROIDO

- 19/02/2024'
CREMA DE VERDURAS

RAOGUT DE TENREIRA
CON PATACAS GUISADAS

FROITA
26/02/2024

PATACAS EN SALSA
VERDE CON CHICHAROS

FOGONEIRO EN SALSA DE
CEDEIRESA

BROCOLI CON CENORIA

FROITA

05/02/2024° |

CREMA DE PORROS

ESTUFADO DE TENREIRA
A XARDIREIRA

MACEDONIA

13/02/2024

VACACIONS DE
ENTROIDO

SOPA FLORENTINA
GALLO SAN PEDRO O

FORNO
AULIA, LHILHAKY,

CENORIA, COLIFLOR E
DATACA

MACEDONIA
27/02/2024
CREMA CAMPEIRA

BOLONESA VEXETAL
MACARRONS

I0GUR

© go/02/2024 |

Il 28/02/2024

MACARRONS CON PISTO

PESCADA EN SALSA
VERDE

VERDURAS SALTEADAS

I0GUR

" 14/02/2024

VACACIONS DE
ENTROIDO

20/02/2024

CHICHAROS CON XAMON

XAMON ASADO

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS

FROITA

LENTELLAS VEXETAIS

XARDA CON ALLADA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

FROITA

st )

GARAVANZOS CON
ESPINACAS

XARDA O FORNO

TOMATE NATURAL

FROITA

08/02/2024

FABAS ESTUFADAS

POLO EN PEPITORIA

XUDIAS REFOGADAS

FROITA

15/02/2024

CREMA DE CABAZA

GUISO DE CARNE CON
CHICHAROS

FROITA

22/02/2024
MIACARRONS CON
CHAMPINONS

PESCADA A MARINEIRA
COLIFLOR

FROITA
29/02/2024"

CALDO VEXETAL

POLO ASADO

ARROZ BRANCO

MACEDONIA

PASTA CON VERDURAS

XURELO A GALEGA

REPOLO SALTEADO

FROITA

- 09/02/2024

SOPA DE PASTA

CARNE DE COCIDO

REPOLO, PATACAS E
GARAVANZOS

PALMEIRA DE HOXALDRE
16/02/2024

MACARRONS CON
TOMATE

XARDA EN SALSA DE
LIMON

BROCOLI

FROITA

23/02/2024

FABAS PINTAS CON
VERDURAS

GOULASH DE POLO CON
XUDIAS

I0GUR
01/03/2004

T S S e

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1? calidade.
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Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C
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CONCELLO DE
SANTIAGD
T FEBREIRO

T’. 1

30/01/2024.

L 2o/0202a 0|

GALLO SAN PEDRO O

TORTILLA DE BACALAO XURELO A GALEGA
TOMATE NATURAL REPOLO SALTEADO
FROITA FROITA
05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 0970272024
BROCOLI A CASEIRA CREMA DE PORROS MACARRONS CON PISTO SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA
XAMONCINOS DE POLO XAMON ASADO EN
TORTILLA DE PATACA TENREIRA ASADA PESCADA O FORNO ASADOS SALSA
TOMATE NATURAL PATACA ASADA CENORIA BABY ARROZ BRANCO REPOLO E PATACA
FROITA MACEDONIA IOGUR FROITA FLOR DE CARNAVAL
12/02/2024 13/02/2024' 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024)
MACARRONS CON
CREMA DE CABAZA TOMATE
VACACIONS DE VACACIONS DE VACACIONS DE XARDA EN SALSA DE
ENTROIDO ENTROIDO ENTROIDO el b LIMON
PATACA COCIDA BROCOLI
FROITA FROITA
19/02/2024" | 20/02/2024 - 21/02/2024 22/02/2024 | 23/02/2023
MACARRONS CON
CREMA DE VERDURAS SOPA FLORENTINA CREMA DE CENORIA CHAMPIRIONS SOPA DE PASTA

CREMA DE CENORIA

PASTA CON VERDURAS

TENREIRA ASADA FORNO TORTILLA DE PATACA PESCADA A MARINEIRA PEITUGA DE POLO
PATACA ASADA PISTO DE VERDURAS En':fagggsii;ﬂ:ﬁ? COLIFLOR ARROZ BRANCO
FROITA MACEDONIA FROITA FROITA I0GUR
' 26/02/2024 27/02/2024 29/02/2024 | 01/03/2024
MIACRRRIONS AN CREMA CAMPEIRA BROCOLI A CASEIRA CALDO VEXETAL
TOMATE
FOGONEIRQ EN SALSH DE CALDERETA DE TENREIRA: XARDA CON ALLADA POLO ASADO
CEDEIRESA
BROCOLI E CENORIA | MACARRONS SALTEADOS EN:;:IT:: E:NL;::;‘:A' ARROZ PILAF
FROITA IOGUR FROITA MACEDONIA

S R T 7

i B ARG T
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Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes ments foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1? calidade.

Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega
DNL.: 53172340-C
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CONCELLO DE
SANTIAGO

Depietanrs bt [aiin
) FEBREIRO

i — = &

T
GAREAS\;?I‘T:?::()N ESPIRAIS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATACA PEITUGA DE POLO
TOMATE NATURAL REPOLO SALTEADO
FROITA FROITA

07/02/2024 08/02/2024

09/02//2024

05/02/2024 ||

06/02/2024

LENTELLAS A CASEIRA CREMA DE PORROS MACARRONS CON PISTO FABAS ESTUFADAS SOPA DE COCIDO

ESTUFADO DE TENREIRA {  XAMON ASADO EN

TORTILLA DE PATACA A XARDINEIRA SALSA POLO EN PEPITORIA CocIpo
TOMATE NATURAL VERDURAS SALTEADAS XUDIAS
FROITA MACEDONIA I0OGUR FROITA FLOR DE CARNAVAL

12/02/2024 | 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024

CREMA DE CABAZA ESPIRAIS GRATINADOS

VACACIONS DE VACACIONS DE VACACIONS DE GUISO DE PORCO CON _

ENTROIDO ENTROIDO ENTROIDO CHICHAROS Sl

BROCOLI

FROITA FROITA

19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 22/02/2024 23/02/2024
SOPA FLORENTINA CON TALLARINS CON FABAS PINTAS CON
MO
CREMA DE VERDURAS FIDEGS CHICHAROS CON XAMON pET——— GERBLITAS
RAOGUT DE TENREIRA XAMONCINOS DE POLO TORTILLA DE PATACA LOMBO ASADO GOULASH DE PAVO CON
CON PATACAS GUISADAS ASADOS XUDIAS
AUUIA, LHILHAKUY,
ENSALADA DE LEITUGA,
CENORIA, COLIFLOR E COLIFLOR
s MILLO E ESPARRAGOS

FROITA MACEDONIA FROITA FROITA I0GUR

- 26/02/2024° 27/02/2024 " 28/02/2024 29/02/2024°  |II  01/03/2024
PATACAS EN SALEA CREMA CAMPEIRA POTAXE DE LENTELLAS CALDO VEXETAL
VERDE CON CHICHAROS
MACARRONS CON
PEITUGA DE POLO BOLONESA VEXETAL TENREIRA ASADA POLO ASADO
BROCOLI CON CENORIA ENSALADA DE LEITUGA, ARROZ PILAF

MILLO E CENORIAS

FROITA I0GUR FROITA MACEDONIA

i 7 = L igaa. _ _7 L ' D _ i i AT WM_L“‘T“_'_‘N:’_"WWW‘E D i e S g o ;
Alimentacion Saludable Gallega garante que estes mends foron planificados Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana

(Organizacién Mundial da Sadde) en alimentacion escolar e van ser elaborados Departamento de Alimentacién Saludable Gallega
con materias primas de 12 calidade. DNI.: 53172340-C



CONCELLO DE
SANTIAGO

Oepitanants de Bdeacin

SEN PROTEINA DE VACA

S XUNTA DE GALICIA

.

T

FEBREIRO

M| CONSELLERIA DE CULTURA, EOUCACION
E ORDEMACION UNIVERSITARIA

05/02/2024°

12/02/2024

s s e

130/01/2025

_ 06/02/2028

LENTELLAS VEXETAIS CREMA DE PORROS MACARRONS CON PISTO
PESCADA EN SALSA
TORTILLA DE PATACA XAMON ASADO
VERDE
TOMATE NATURAL PATACA ASADA VERDURAS SALTEADAS
FROITA MACEDONIA IOGUR DE SOIA

18/02/2024

VACACIONS DE VACACIONS DE VACACIONS DE
ENTROIDO ENTROIDO ENTROIDO
19/02/2024 | 20/02/2024 " 21/02/2024

07/02/2024

14/02/2024'

CREMA DE VERDURAS SOPA FLORENTINA CHICHAROS SALTEADOS
LOMBO ASADO G0 MANFEDROD TORTILLA DE PATACA
FORNO
ADK | ceNOmA, COUFLORE: | EVSALADABELENTUGA,
VATACA IS z MILLO E ESPARRAGOS
PATACA
FROITA MACEDONIA FROITA
26/02/2024) 27/02/2024 28/02/2024 |
PATACASEN SALSA CREMA CAMPEIRA LENTELLAS VEXETAIS
i VERDE CON CHICHAROS
FOGONEIRO EN SALSADE} o ipcn vEXETAL XARDA CON ALLADA
CEDEIRESA
N CENORIA | MACARRONS SALTEADOS| Thor-ADA DE LEITUGA,
AROCOLLEON CENOR MILLO E CENORIAS
FROITA IOGUR DE SOIA FROITA

GARAVANZOS CON
ESPINACAS

08/02/2024

FROITA

1570272024

e ;mmuwnmunFuw

TORTILLA DE BACALAO XURELO A GALEGA
TOMATE NATURAL REPOLO SALTEADO
FROITA FROITA

FABAS ESTUFADAS SOPA DE FIDEOS
XAMON ASADO EN
POLO EN PEPITORIA SaLEn
REPOLO, PATACAS E
XUDIAS REFOGADAS GANAVANTONS

CREMA DE CABAZA ESPIRAIS CON TOMATE
GUISO DE CARNE CON XARDA EN SALSA DE
CHICHAROS LIMON
BROCOLI
FROITA FROITA
22/02/2024 23/02/2024
TALLARINS CON FABAS PINTAS CON
CHAMPINONS VERDURAS
2 GOULASH DE POLO CON
PESCADA A MARINEIRA v
COLIFLOR
FROITA I0GUR DE SOIA
| 29/02/2024 | 01/03/2024
CALDO VEXETAL
POLO ASADO
ARROZ BRANCO
MACEDONIA

ESPIRAIS CON VERDURAS

PALMEIRA DE HOXALDRE

16702/2024

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados

segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Saude) en alimentacidn escolar e van ser elaborados
con materias primas de 12 calidade.

Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega
DNI.: 53172340-C



CONCELLO DE
SANTIAGO

Oopartarnards o4 [Aescin

SEN SAL

N XUNTA DE GALICIA
My ¢4 CONSELLERIADE CULTURA, EDUCAC
E ORDENAGION UNIVERSITARIA

~31/01/2024

0N

05/02/2024

LENTELLAS VEXETAIS

XAMON ASADO

TOMATE NATURAL

FROITA
12/02/2024

VACACIONS DE
ENTROIDO

~19/02/2024
CREMA DE VERDURAS

RAOGUT DE TENREIRA
CON PATACAS GUISADAS

FROITA

| 26/02/2024
PATACAS EN SALSA
VERDE CON CHICHAROS

PESCADA O FORNO

BROCOLI CON CENORIA

FROITA

CREMA DE PORROS

ESTUFADO DE TENREIRA
A XARDINEIRA

MACEDONIA

 13/02/2024

VACACIONS DE
ENTROIDO

120/02/2024

SOPA FLORENTINA

GALLO SAN PEDRO O

FORNO
AUUIA, LHILHARUY,

CENORIA, COLIFLOR E
DATACA

MACEDONIA

27]02/2024

CREMA CAMPEIRA
TENREIRA ASADA
MACARRONS SALTEADOS

I0GUR

07/02/2024

MACARRONS CON PISTO

PESCADA EN SALSA
VERDE

VERDURAS

I0GUR

I 14/02/2024]

GARAVANZOS CON
ESPINACAS

XARDA O FORNO
TOMATE NATURAL

FROITA

108/02/2020°

FABAS ESTUFADAS

XAMONCINOS DE POLO
ASADOS

XUDIAS REFOGADAS

FROITA
15/02/2024

ESPIRAIS SALTEADAS
CON VERDURAS

XURELO A GALEGA
REPOLO SALTEADO

FROITA

1 09/02/2024

SOPA DE PASTA

XAMON ASADO

REPOLO, PATACAS E
GARAVANZOS

FROITA

16/02/2024

CREMA DE CABAZA ESPIRAIS SALTEADOS
VACACIONS DE GUISO DE CARNE CON XARDA EN SALSA DE
ENTROIDO CHICHAROS LIMON
BROCOLI
FROITA FROITA
21/02/2024 22/02/2024° 23/02/2024)
FABAS PINTAS CON
CHICHA! DOS E
ROS SALTEA TALLARINS SALTEADOS s
. GOULASH DE POLO CON i
D PES
XAMON ASADO CADA O FORNO Sl
ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E ESPARRAGOS COLIFLOR
FROITA FROITA IOGUR
28/02/2024 29/02/2024° 01/03/2024
LENTELLAS VEXETAIS CALDO VEXETAL
XARDA CON ALLADA POLO ASADO
ENSALADA DE LEITUGA, .
MILLO E CENORIAS ARROZ BLANCO
FROITA MACEDONIA
,,,,,,, TS, T SR ———

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes ments foron planificados

segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 12 calidade.
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Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C
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