MPAS ABRIL 2024

A auga en abril

enche o carro e o eanil

Martes Mércores Xoves Venres
2 3 4 5
- Caldo galego - Torradas de aguacate S/G - Ovos recheos S/G - Luras d romana S/G
- Milanesa de pavo con - Bacallau & prancha c/pataca | -Solombo de porco con | - Spaguetis con atin S/G
arroz S/G cocida e ensalada puré - Froita
- logur - Froita - logur
8 9 10 11 12
- Varifias de pescada con | -Crema de cabaza -Sopa S/G -Brécoli refogado -Tallarins ¢/ champifions S/G
tomate S/G -Pescada en salsa verde S/G | -Polo asado c/patacas | -Marmitako de salmdn - Filetes rusos con tomate S/G
- Lentellas -logur estofadas - logur - Froita
-Froita -Froita
15 16 17 18 19
-Crema de cenoria - Crema de porro -Croquetas S/G -Xudias con ovo -Ensalada mixta
-Pasta bolofiesa S/G - Empanada de atun S/G - Potaxe de garavanzos -Lasafia de polo S/G -San Xacobos ¢/ pataca S/G
-Froita - Natillas S/G - Froita -logur -Froita
22 23 24 25 26
-Sopa S/G - Puré de pataca con xamon | - Coliflor gratinada S/G -Ensalada completa - Empanadillas S/G
- Milanesa de pavo con e queixo -Raia cocida con -Fideo con polo S/G -Filete de merluza rebozada
pataca fritida S/G - Carne asada con gornicion patacas e allada -Pifla no seu zume con patacas cocidas e
- logur - Froita -Queixo con marmelo ensalada de tomate S/G
- logur
29 30

- Crema de verduras
- Guiso de carne con
macarréns S/G
-logur

- Chicharos con xamén
- Tortilla con tomate
- Froita

Queridos pais/nais: Lembramoslle que esta prevision pode estar suxeita a modificaciéns por razdons imprevistas ou para os casos cos alumnos que sofren

intolerancias alimentarias. Asi como que o pagamento do comedor debe efectuarse nos cinco primeiros dias de cada mes.

Podedes consultar toda a informacién do comedor na paxina web do colexio: http://www.edu.xunta.es/centros/ceipmestremanuelgarcia/



http://www.edu.xunta.es/centros/ceipmestremanuelgarcia/

