
 

 

             

      XUÑO 2023 

1 
Ensalada completa 
Pavo á prancha c/ 

guarnición 
 

Froita de tempada 

2 
Croquetas  

Lentellas vexetais 
 

Iogurt 

5 
Ensalada especial 

Fideos con tenreira 
 

Froita de tempada 

6 
Menestra 

Arroz con choco 
 

Iogurt  
 
 

7 
Coliflor refogada 

Hambuerguesa ao 
prato 

 
Froita de tempada 

8  
Ensalada c/alubias 
Empanada de atún 

  
 

Iogurt 
 

9 
Chícharos c/xamón 
Pescada á romana 

 
Froita de tempada 

12 
Ensalada de tomate,  

burgos e olivas 
Zorza con arroz 

 
Iogurt 

13 
Ensaladilla rusa 

Fideuá con calamar 
 

Froita de tempada 

14 
Xudías con chourizo 

Tortilla 
 

Iogurt 

15 
Nuggets mariñeiros 
Arroz tres delicias 

 
Froita de tempada 

16 
Ensalada de pasta 

Pavo con guarnición 
 

Iogurt 
 
 

19 
Tostas de paté 

Espagueti boloñesa 
 

Froita de tempada 

20 
Ensalada 

c/garavanzos 
Bacallao á galega 

 
Iogurt 

21 
 

Pizza 
 

Xeado 

 

 
 

 

 *O menú pode ser modificado por causas imprevistas 


