
MARÍA MONTESSORI

A IMPORTANCIA DO SEU
TRABLLO RESIDE NA
PREOCUPACIÓN POLA
PSICOLOXÍA DOS NENOS/AS.

PREMIOS:

ESTIVO NOMEADA TRES
VECES AO PREMIO NOBEL DA
PAZ (1949, 1950 E 1951).

FINOU AOS 81 ANOS

31 DE AGOSTO DE 1870

Maria Montessori (1870-1952) naceu en Chiaravalle, Italia. Nun comezo
interesouse polas matemáticas e logo en practicar medicina en Italia. 
Máis tarde, interesouse pola educación dos nenos/as con
discapacidade mental. Tamén adicouse a 8 profesións máis entre elas
psicóloga e filósofa.
Na actualidade, as escolas Montessori deben o seu nome a María
Montessori, pois revolucionou a ensinanza, poñendo aos nenos como
protagonistas.



PENÉLOPE CRUZ SÁNCHEZ

ACTRIZ GAÑADORA DO OSCAR,
RECOÑECIDA POR SER A
PRIMEIRA ESPAÑOLA EN SER
NOMINADA AO PREMIO. A
PARTICIPADO EN 50 PELÍCULAS.
'VICKY, CRISTINA, BARCELONA'
ES LA PELÍCULA QUE
CONSAGRÓ A PENÉLOPE CRUZ.

PREMIOS:

TEN 21 PREMIOS

49 ANOS

28 DE ABRIL DE 1974

Filla dun mecánico e unha peluqueira, Penélope Cruz comenza a
realizar danza española no Conservatorio Nacional con tan só seis
anos, afición que lle axuda a comenzar a xerar interés pola
interpretación. Tras pequenos traballos como modelo e algunha que
outra intervención na pequena pantalla, é descuberta polo gran
cineasta Juan José Bigas Luna, quen lle brinda a o seu primeiro papel na
gran pantalla con ‘Jamón, jamón’ en 1992. Despois, apareceu en estas
películas: Piratas del caribe, Todo sobre mi madre, A roma con amor,
alta sociedad, etc...



RAQUEL CARRERA QUINTANA

RAQUEL CARRERA FOI A
PERSOA MÁIS IMPORTANTE

EN DIFERENTES
COMPETICIÓNS NA QUE O

SEU EQUIPO ACADOU 3
FINAIS CONSECUTIVAS.

PREMIOS:

CONSEGUIU 2 TÍTULOS DE
CAMPIOA DA SUPERCOPA DE
ESPAÑA E COA SELECCIÓN
ESPAÑOLA LOGROU A PRATA
NA EUROBASKET DE
ESLOVENIA E ISRAEL

22 ANOS

31 DE OUTUBRO DE 2001

Raquel Carrera Quinta naceu en Ourense. Estudou economía
na Universidade Pompeu Fabra de Barcelona. Ademais, é unha
xogadora española de baloncesto internacional coa selección
feminina de España. Mide 1,88 metros e xoga na posición de
ala-pivot. É profesional dende os 17 anos, cun contrato dende
maio de 2019 con o Valencia Basket para cinco tempadas.



ELENA REYGADAS CASTILLO

É A MELLOR COCIÑEIRA
FEMININA DO MUNDO.

PREMIOS:

THE WORLD IS 50 BEST 2023,
PREMIO Á MELLOR
COCIÑEIRA FEMININA DO
MUNDO.

47 ANOS

 27 DE AGOSTO DE 1976

Naceu en Cidade de México (México) e se criou alí. Pero aos 18
anos mudouse a New York para estudar literatura inglesa no
International Culinary Center de Manhattan (UNAM).
En 2010 abriu o seu restaurante Rosetta en Cidade de México.
Tamén ten outros sitios abertos, por exemplo: Lardo, Café Nin
e Bella Aurora (os dous en Cidade de México). Ten 2 fillas: Lea
(maior) e July (menor). A maioría do seu equipo son mulleres.



ALEXIA PUTELLAS SEGURA

XOGA COA SELECCIÓN ESPAÑOLA
DESDE 2013. EN 2021 E 2022 FOI
GANADORA CO BALÓN DE OURO Á
MELLOR XOGADORA DO MUNDO E O
17 DE XANEIRO DE 2022 FOI
GALARDOADA CO PREMIO A MELLOR
FIFA 2021, SENDO A SEGUNDA
FUTBOLISTA EN LOGRALO DESPOIS
DA ESTADOUNIDENSE MEGAN
RAPINOE EN 2019.

PREMIOS:
BALÓN DE OURO FEMININO
NOS ANOS 2022 E 2021.
PREMIO AO MELLOR XOGADOR
FIFA NOS ANOS 2022 E 2023.
PREMIO DA UEFA AO MELLOR
XOGADOR DE EUROPA NO ANO
2022.
FIFA PRO XI MUNDIAL
FEMININO NO ANO 2023

30 ANOS

4 DE FEBREIRO DE 1994 

Alexia Putellas naceu o 4 de febreiro de 1994. Ela de pequena
soñaba con ser futbolista, pero acabou estudando
Administración e Dirección de Empresas a distancia na
Universidade de Pompeu Fabra. Comezou xogando ao fútbol en
Sabadell no ano 2009, despois se incorporou ao Espanyol no
ano 2010 e, por último, chegou ao Barcelona no ano 2012,
equipo no que actualmente xoga. Fíxose famosa porque foi a
primeira muller que gañou o balón de ouro. 



MONICA NARANJO

CANTANTE, COMPOSITORA E
PRESENTADORA ESPAÑOLA
DE ALCANCE MUNDIAL.

PREMIOS:
WOLD MUSIC AWARD Á
ARTISTA ESPAÑOLA CON
MÁIS VENTAS A NIVEL
MUNDIAL.

49 ANOS

23 DE MAIO DE 1974

Mónica Naranjo naceu en Cataluña. Provén dunha familia
humilde. Mónica creceu rodeada de música e foi a súa propia
nai quen a apuntou a unha escola de canto aos 14 anos, cando
descubriu o seu talento. Pero foi ata o 1994 cando saltou a fama
co álbum “Monica Naranjo”. Tamén participou no programa
“Sorpresa Sorpresa”. 
Nas decadas 1990 e 2000 chegou ao recoñecemento
internacional.



SARA GARCÍA ALONSO

SELECCIONADA POLA AXENCIA
ESPACIAL EUROPEA COMO
ASTRONAUTA.

PREMIOS:
DÉRONLLE 2 PREMIOS NA SÚA
UNIVERSIDADE COMO
RECOÑEMENTO ÁS SÚAS
EXCELENTES NOTAS.

35 ANOS

1989

Se criou en León e estudou alí Biotecnoloxía, graduándose no
ano 2012.
Logrou formar parte dun dos equipos de investigación do
cancro máis punteiros do mundo. De repente decidiu ser
astronauta e logrou entrar en novembro de 2022 na Axencia
Espacial Europea como astrounata logo de pasar exames moi
complicados sobre matemáticas e física.



ZAHA HADID

CONSEGUIR O PREMIO PRIZKER,
CONSIDERADO O NOBEL DA
ARQUITECTURA.

PREMIOS:
DÉRONLLE 2 PREMIOS NA SÚA
UNIVERSIDADE COMO
RECOÑEMENTO ÁS SÚAS
EXCELENTES NOTAS.

FINOU AOS 65 ANOS

31 DE OUTUBRO DE 1950

Estudou matemáticas na universidade americana de Beirut.
Antes de iniciar a sua viaxe á arquitectura en 1972 na escola de
arquitectura de Londres. En 1979 fundou o seu propio estudio
nesta cidade e conseguiu o recoñecemento no mundo polas
súas teorías arquitectónicas.
En 2004 Zaha Hadid convertiuse na primeira muller en ser
premiada co premio Pritzker.


