XORNADA DE CONCIENCIACION SOBRE ALIMENTACION SAUDABLE

NOME DA FORMACION: Alimentacién saudable da escola a casa.
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< POBOACION OBXECTIVO: Familias que utilizan o comedor escolar do centro.
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DURACION: 1,5h
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ESPAZO/LUGAR: Calquera aula ou sala.

% N.° DE PARTICIPANTES: Segundo aforo.
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OBXECTIVOS:

> |dentificar as bases da alimentacién saudable.

> Sensibilizar sobre a importancia do consumo de produto locais e

ecoléxicos.
> Ofrecer informacion do comedor escolar como comedor colectivo.

> Ofrecer recomendaciéns sobre alimentacién saudable.

< DESCRIPCION: A través desta formacion preténdese que as familias
usuarias do comedor poidan comprender a importancia de manter unha
alimentacién saudable con produto de proximidade en ecoldxico para a
sadde da poboacién. Asi como, para promover 0 Consumo en circuitos
curtos e deste xeito contribuir tamén & mitigacién do cambio climdatico,
pois se minorard a pegada ecoldxica da alimentacion, ao tempo que se
dinamizard a economia local, fortalecendo a capacidade de producién de
pequenos produtores en Ecolbxico.

< INDICE DA PRESENTACION:

Situacion actual.
Os grupos de alimentos.
O prato saudable.

Frecuencias de consumo.
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Planificacidn do menud escolar e recomendacidns nutricionais para
colectividades.
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