
Pon un    nas cousas que fas ou podes facer polo noso planeta . 

 

 

 Duchas de 5 minutos. 

 Pechar a billa cando terminamos de usar 

a auga. 
 

 

 Usar menos o coche, ir andando, en 
bici,… 

 

 

 Comer froitas e verduras 
 

 

 

 

 Reciclar 

 

 

 

 

 Apagar as luces cando non fan falta. 

 

 

 

 

 Desenchufar os aparatos eléctricos. 

 

 

 

 

 Usa cando poidas envases que poidas 

encher e reutiliza. 

 

 

 

 Comparte a roupa que xa non te serve.  

 

 

 Leva a túa  propia bolsa ao súper. 

 

 

 

 Merca  produtos de cercanía sempre que 

poidas. 
 

 


