
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Instrucións do 27 de abril de 2020, da Dirección Xeral de Educación, Formación  Profesional e Innovación Educativa para o desenvolvemento 
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles. 
 

1. Estándares de aprendizaxe e criterios imprescindibles  1º CURSO 

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 
B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectándose a un mesmo e 
aos outros e outras nas actividades físicas e nos xogos, aceptando as normas e regras 
establecidas. 

EFB1 3.1. Participa activamente nas actividades propostas. 

B2.2. Coñecer a estrutura e funcionamento do corpo para realizar movementos axeitados ás 
situacións motrices que se lle presentan. 

EFB2.2.1. Coñece e identifica as partes do corpo propias. 
EFB2.2.2. Realiza actividades de equilibrio estático, con e sen axuda, en base de sustentación estable 

B3.1. Resolver situacións motrices con diversidade de estímulos e condicionantes espazo-
temporais. 

EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio e as frecuencias. 
EFB3.1.4. Equilibrar o corpo en distintas posturas intentando controlar a tensión, a relaxación e a 
respiración. 

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, comunicando sensacións e 
emocións. EFB4.1.2. Reproduce corporalmente una estrutura rítmica sinxela. 

B5.2. Recoñecer a importancia das medidas de seguridade na práctica da actividade física. EFB5.2.1. Identifica os riscos individuais e colectivos daquelas actividades físicas que vai coñecendo e 
practicando. 
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1. Estándares de aprendizaxe e criterios imprescindibles 2º CURSO 

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 
B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectándose a si mesmo/a 
e aos outros e outras nas actividades físicas e nos xogos, aceptando as normas e regras 
establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e traballo en equipo. 

EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora da competencia 
motriz. 

B2.2. Coñecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o movemento ás 

circunstancias e condicións de cada situación, sendo capaz de representar 

mentalmente o seu corpo na organización das accións motrices 

EFB2.2.1. Coñece e identifica as partes do corpo propias e do compañeiro/a. 

EFB2.2.2. Domina o equilibrio estático, sen axuda, variando o centro de gravidade en base de 
sustentación estable. 

B3.1. Resolver situacións motrices con diversidade de estímulos e condicionantes espazo-
temporais, seleccionando e combinando as habilidades motrices básicas e adaptándoas ás 
condicións establecidas de forma eficaz. 

EFB3.1.1. Desprázase de distintas formas, variando os puntos de apoio, con coordinación e boa 
orientación espacial. 
EFB3.1.5. Equilibra o corpo en distintas posturas intentando controlar a tensión, a relaxación e a 
respiración. 

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, comunicando sensacións e 
emocións. 

EFB4.1.1. Representa personaxes e situacións, mediante o corpo e o movemento con desinhibición e 
espontaneidade. 

B5.2. Coñecer a importancia das medidas de seguridade na práctica da actividade física. EFB5.2.1. Identifica e sinala os riscos individuais e colectivos daquelas actividades físicas que vai 
coñecendo e practicando. 
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1. Estándares de aprendizaxe e criterios imprescindibles 3º CURSO 

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 
B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectándose a un mesmo e 
aos outros e outras nas actividades físicas e nos xogos, aceptando as normas e regras 
establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e traballo en equipo. 

EFB1.3.1. Demostra certa autonomía resolvendo problemas motores. 

B2.2. Coñecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o movemento ás 

circunstancias e condicións de cada situación, sendo capaz de representar mentalmente o 

seu corpo na organización das accións motrices. 

EFB2.2.2. Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentación en diferentes posturas e 
posicións, durante un tempo determinado. 

B3.1. Resolver situacións motrices con diversidade de estímulos e condicionantes espazo-
temporais, seleccionando e combinando as habilidades motrices básicas e adaptándoas ás 
condicións establecidas de forma eficaz. 

EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos intentando non perder o equilibrio 
nin a continuidade, e intentando axustar a súa realización aos parámetros espazo-temporais. 
EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices básicas de manipulación de obxectos (lanzamento, 
recepción) en diferentes tipos de contornos intentando aplicar os xestos axeitados e utilizando os 
segmentos dominantes 

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, de forma estética e creativa, 
comunicando sensacións, emocións e ideas. 

EFB4.1.2. Realiza movementos a partir de estímulos rítmicos ou musicais, individualmente e 

en parellas. 

B5.2. Mellorar o nivel das súas capacidades físicas, regulando e dosificando a intensidade e 
duración do esforzo, tendo en conta as súas posibilidades e a súa relación coa saúde. EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de partida das capacidades físicas orientadas á saúde. 

B6.1. Resolver retos tácticos elementais propios do xogo e de actividades físicas, con ou sen 
oposición, aplicando principios e regras para resolver as situacións motrices, actuando de forma 
individual, coordinada e cooperativa e desempeñando as diferentes funcións implícitas en xogos 
e actividades 

EFB6.1.1. Iníciase no uso dos recursos adecuados para resolver situacións básicas de táctica individual 
e colectiva en situacións motrices habituais. 
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1. Estándares de aprendizaxe e criterios imprescindibles   4º curso 

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 
B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectándose a un mesmo e 
ás outras persoas nas actividades físicas e nos xogos, aceptando as normas e regras 
establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e traballo en equipo. 

EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora da competencia 
motriz. 

B2.2. Coñecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o movemento ás 
circunstancias e condicións de cada situación, sendo capaz de representar mentalmente o seu 
corpo na organización das accións motrices. 

EFB2.2.2. Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentación a alturas variables. 

B3.1. Resolver situacións motrices con diversidade de estímulos e condicionantes espazo-
temporais, seleccionando e combinando as habilidades motrices básicas e adaptándoas ás 
condicións establecidas de forma eficaz. 

EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos e en actividades físico-deportivas e 
artístico-expresivas, intentando non perder o equilibrio nin a continuidade, axustando a súa realización 
aos parámetros espazo-temporais. 
EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices básicas de manipulación de obxectos (lanzamento, 
recepción) a diferentes tipos de contornos e de actividades físico-deportivas e artístico-expresivas 
aplicando os xestos e utilizando os segmentos dominantes. 

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, de forma estética e creativa, 
comunicando sensacións, emocións e ideas. 

EFB4.1.2. Realiza movementos a partir de estímulos rítmicos ou musicais, individualmente,en parellas 
ou grupos. 

B5.2. Mellorar o nivel das súas capacidades físicas, regulando e dosificando a intensidade e 
duración do esforzo, tendo en conta as súas posibilidades e a súa relación coa saúde. EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de partida das capacidades físicas orientadas á saúde. 

B6.1. Resolver retos tácticos elementais propios do xogo e de actividades físicas, con ou sen 
oposición, aplicando principios e regras para resolver as situacións motrices, actuando de forma 
individual, coordinada e cooperativa e desempeñando as diferentes funcións implícitas en xogos 
e actividades 

EFB6.1.1. Consolida o uso dos recursos adecuados para resolver situacións básicas de táctica 
individual e colectiva en situacións motrices habituais. 
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1. Estándares de aprendizaxe e criterios imprescindibles  5º curso 

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 
B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectándose a un mesmo e 
as demais persoas nas actividades físicas e nos xogos, aceptando as normas e regras 
establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e traballo en equipo. 

EFB1.3.2. Demostra autonomía e confianza en diferentes situacións, resolvendo problemas motores con 
espontaneidade e creatividade. 

B2.1. Valorar, aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais, mostrando 
unha actitude reflexiva e crítica. 

EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e valoración do esforzo que comportan as aprendizaxes 
de novas habilidades. 

B3.1. Resolver situacións motrices con diversidade de estímulos e condicionantes espazo-
temporais, seleccionando e combinando as habilidades motrices básicas e adaptándoas ás 
condicións establecidas de forma eficaz. 

EFB3.1.1. Realiza desprazamentos adaptándose a diferentes tipos de contornos e de actividades físico-
deportivas e artístico-expresivas axustándose a parámetros espazo-temporais e intentando manter o 
equilibrio postural. 
EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices básicas de manipulación de obxectos (lanzamento, 
recepción, golpeo etc.) a diferentes tipos de contornos e de actividades físico-deportivas e artístico-
expresivas interiorizando e aplicando os xestos cos segmentos dominantes e iniciando a práctica cos 
non dominantes. 

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, de forma estética e creativa, 
comunicando sensacións, emocións e ideas. 

EFB4.1.2. Representa ou expresa movementos a partir de estímulos rítmicos ou musicais, 
individualmente, en parellas ou grupos. 

B5.2. Mellorar o nivel das súas capacidades físicas, regulando e dosificando a intensidade e 
duración do esforzo, tendo en conta as súas posibilidades e a súa relación coa saúde. 

EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida das capacidades físicas 
orientadas á saúde. 

B6.1. Resolver retos tácticos elementais propios do xogo e de actividades físicas, con ou sen 
oposición, aplicando principios e regras para resolver as situacións motrices, actuando de forma 
individual, coordinada e cooperativa e desempeñando as diferentes funcións implícitas en xogos 
e actividades 

EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para resolver situacións básicas de táctica individual e 
colectiva en diferentes situacións motrices. 
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1. Estándares de aprendizaxe e criterios imprescindibles  6º curso 

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 
B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectándose a un mesmo e 
as demais persoas nas actividades físicas e nos xogos, aceptando as normas e regras 
establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e traballo en equipo. 

EFB1.3.2. Demostra autonomía e confianza en diferentes situacións, resolvendo problemas motores con 
espontaneidade e creatividade. 

B2.1. Valorar, aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais, mostrando 
unha actitude reflexiva e crítica. 

EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e valoración do esforzo que comportan as aprendizaxes 
de novas habilidades. 

B3.1. Resolver situacións motrices con diversidade de estímulos e condicionantes espazo-
temporais, seleccionando e combinando as habilidades motrices básicas e adaptándoas ás 
condicións establecidas de forma eficaz. 

EFB3.1.1. Realiza desprazamentos adaptándose a diferentes tipos de contornos e de actividades físico-
deportivas e artístico-expresivas axustándose a parámetros espazo-temporais e intentando manter o 
equilibrio postural. 
EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices básicas de manipulación de obxectos (lanzamento, 
recepción, golpeo etc.) a diferentes tipos de contornos e de actividades físico-deportivas e artístico-
expresivas interiorizando e aplicando os xestos cos segmentos dominantes e iniciando a práctica cos 
non dominantes. 

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, de forma estética e creativa, 
comunicando sensacións, emocións e ideas. 

EFB4.1.2. Representa ou expresa movementos a partir de estímulos rítmicos ou musicais, 
individualmente, en parellas ou grupos. 

B5.2. Mellorar o nivel das súas capacidades físicas, regulando e dosificando a intensidade e 
duración do esforzo, tendo en conta as súas posibilidades e a súa relación coa saúde. 

EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida das capacidades físicas 
orientadas á saúde. 

B6.1. Resolver retos tácticos elementais propios do xogo e de actividades físicas, con ou sen 
oposición, aplicando principios e regras para resolver as situacións motrices, actuando de forma 
individual, coordinada e cooperativa e desempeñando as diferentes funcións implícitas en xogos 
e actividades 

EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para resolver situacións básicas de táctica individual e 
colectiva en diferentes situacións motrices. 
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                          2.  Avaliación e cualificación 

Avaliación 

Procedementos: 
Tendo en conta o estado de Alarma decretado polo goberno con motivo da pandemia do COVID-19 e que non hai clases 
presenciais, faise necesario adaptar os procedementos de avaliación. A avaliación terá carácter continuo e global.  que 
consistirán en: 

 Análise das producións do alumnado 

 Intercambios orais co alumnado 
 

Instrumentos: 
 
  Actividades individuais a través dos retos de Ardemiro ( envío de fotos ou vídeos referentes a unha tarefa… 
https://www.edu.xunta.gal/centros/ceipmesonvento/?q=taxonomy/term/64) 

Producións orais (a través de vídeos ou audios) 
   

 
 

Cualificación final 

Ao final de curso considérase que o/a alumno/a pode promocionar cando logre os estándares e competencias imprescindibles 
que deben desenvolver en función da súa etapa, curso ou área. 
Para o cálculo da cualificación final terase en conta a cualificación obtida no terceiro trimestre, que se baseará nas aprendizaxes 
desenvolvidas durante os dous primeiros trimestres do curso así como sobre as actividades de reforzo e recuperación. 
A promoción de curso será a norma xeral, considerándose a repetición de curso unha medida moi excepcional.  

https://www.edu.xunta.gal/centros/ceipmesonvento/?q=taxonomy/term/64
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3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre(recuperación, repaso, reforzo, e no seu caso, ampliación) 

Actividades  

Realízanse actividades de recuperación, repaso e reforzo . 

Xenéricas  

o Que poidan ser realizadas pola xeneralidade do alumnado, que sexan o máis universais posible, tendo en conta 
que na nosa comunidade educativa pode haber grandes diferenzas entre familias en canto a recursos 
tecnolóxicos ou humanos . 

o  Posibilidade de incluír contidos audiovisuais que supoñan unha descarga de arquivos nas tarefas de reforzo que 
se están a mandar sempre e cando este sexa un recurso complementario e non revisable. Así mesmo posibilidade 
de incluír vídeos para a realización de tarefas revisables sempre e cando estes non excedan de 5/10 minutos de 
duración e se garanta que a información chega ao alumnado con máis dificultades de conectividade mediante 
outras opcións . 

o  Evitando o uso de libros de texto pois debido á urxencia da medida de suspensión tomada a última hora da mañá 
do día 12, o alumnado non levou “todo” o material para as casas. Independentemente disto, en Educación Física 
xa non temos libro, nin se mandarán fotocopias ao alumnado.  

o  Evitando que as familias teñan que imprimir xa que entendemos que non todas as familias dispoñen de 
impresora. 

- Consensuadas: 

o Procurarase que a cantidade de actividades que deseño sexa proporcional ao número de horas lectivas da 
materia.  

- Globalizadoras e interdisciplinares 

o Deseño actividades globalizadas e en cooperación principalmente coa materia de Educación física mediante os 
Ardemiro´s Games. 

- Temporalización:  

o Propóñense actividades semanais 

Metodoloxía (alumnado con 
conectividade e sen conectividade) 

 Reunións do profesorado empregando a plataforma Cisco Webex para a realización de vídeo conferencias 

 Coordinación dos equipos docentes para tratar de flexibilizar os plans de traballo coidando de non penalizar ou 
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afectar ao benestar do alumnado sen sobrecargalo de tarefas excesivas e na temporalización das tarefas do 
alumnado. 

 Coordinación para a elaboración de tarefas globalizadoras e interdisciplinares (estouno levando a cabo 
principalmente en cooperación con Educación Musical) 

 Pautas para o emprego de ferramentas (en función das características das actividades) comúns para a formación 
a distancia 

 Busca de solucións e alternativas ante dificultades que poidan xurdir referidas á conectividade. 

 Adaptación das titorías á nova situación mediante contacto individualizado coas familias a través de  chamadas 
telefónicas ou vídeo chamadas que permiten tamén interactuar co alumnado, e de correos electrónicos. 

 Seguimento específico para o alumnado con NEAE, coordinado dende o Departamento de Orientación: 
elaboración  de material adaptado, organización de horarios para a realización de chamadas ou vídeo chamadas 
coas familias… 

 Seguimento do alumnado de apoio educativo tamén coordinado dende o Departamento de Orientación a través 
da organización de entrevistas coas familias e seguimento por parte do profesorado de PT, AL e do programa 
específico que están a levar a cabo para estes alumnos. 

 

Materiais e recursos 

Medios telemáticos empregados: 
o Páxina web do Centro 
o Correo electrónico (o meu correo corporativo da xunta ) 
o Emprego de carpetas compartidas a través do Google Drive coa mestra de Educación Musical para a coordinación das 

actividades dos retos de Ardemiro. 
o  Teléfono  
o  Aplicacións de mensaxería instantánea (para a realización de vídeo chamadas ) e Abalar móbil ( para mandar notificacións 

aos pais) 
o  Aplicacións para vídeo conferencia ( Cisco webex para o profesorado/alumnado) 
o Ordenador 
o Tablet 


