
HORARIOS ESPELLO

Segundo a Resolución conxunta da Secretaría Xeral Técnica e da Secretaria Xeral

deEducación e Formación Profesional pola que se aproba o Plan de Continxencia

antepeches de aulas ou centros educativos no contexto da Covid-19 nos centros de

ensino non universitario sostidos con fondos públicos da Comunidade Autónoma de

Galicia para o curso 2020-2021, este documento concreta os horarios do alumnado e

profesorado en caso de corentena nunha aula ou de confinamento total.

a) EDUCACIÓN INFANTIL.

O profesorado que imparte clase nas aulas de infantil ten elaborado un dossier de fichas

fotocopiables tendo en conta a programación trimestral que, en caso de confinamento

total ou parcial do alumnado, será enviado ao domicilio de cada alumno/a, que de forma

autónoma poderán realizar nas súas casas.

Tamén se fará uso dos cadernos de aula.

De forma telemática farase uso do blog de aula.

Comunicarase coas familias a través do espazo abalar.

b) EDUCACIÓN PRIMARIA

 1º E 2º CURSO DE PRIMARIA.

O profesorado que imparte clase nas aulas de 1º e 2º de primaria ten elaborado

un dossier de fichas fotocopiables tendo en conta a programación trimestral que,

en caso de confinamento total ou parcial do alumnado, será enviado ao domicilio

de cada alumno/a, que de forma autónoma poderán realizar nas súas casas.

Estas fichas contemplan tarefas relacionadas coas competencias clave.

Por outra parte, estanse realizando pequenas prácticas na aula virtual:

o Matriculouse ao alumnado nos distintos cursos e áreas curriculares.

o Creáronse os usuarios e o contrasinal de cada un dos alumnos/as.

o Acceden dende as aulas ás tarefas, interactivas ou de explicación,

propostas na aula virtual.
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o Realizan voluntariamente na casa as tarefas propostas na aula virtual.

As familias recibirán unha explicación sobre a aula virtual e a ruta de acceso e

manterase o contacto coas mesmas  a través do espazo abalar.

Tamén se realizarán videoconferencias a través da plataforma corporativa co

alumnado en gran grupo.

 DE 3º A 6º DE PRIMARIA

O equipo docente que imparte clase nas aulas de 3º e 4º, no caso de suspensión

da actividade lectiva presencial e tendo en conta a programación trimestral,

combinará a planificación de tarefas da aula virtual con actividades dos libros de

texto do alumnado. Empregaranse as videoconferencias para as explicacións,

traballo en gran grupo, correccións e aclaracións de dúbidas.

Como xa se realizou a matrícula (aula virtual) do alumnado destes niveis e todos

dispoñen do seu usuario e contrasinal, estamos programando sesións na aula de

informática do centro para que o alumnado poida facer prácticas  tanto na ruta de

acceso como no dominio das ferramentas da aula virtual. Procuramos así

fomentar a autonomía e  o desenvolvemento da competencia dixital dos

discentes.

Do mesmo xeito, animamos ao alumnado a facer probas, voluntariamente, desde

os seus domicilios para contribuír ao desenvolvemento das súas destrezas e

verificar, de xeito paralelo, que todo funciona correctamente.

As familias recibiron unha explicación sobre a ruta de acceso á aula virtual e

manterase o contacto coas mesmas  a través do Espazo Abalar.

Tamén se realizarán videoconferencias a través da plataforma corporativa co

alumnado en gran grupo.

En 5º de primaria:

Os primeiros 30´de cada sesión dedicaranse a videoconferencias, titoriais,

materiais audiovisuais que nos servirán de presentación, no tempo restante

levaranse a cabo as tarefas.

Explicaráselles os/as alumnos/as cómo entrar a través da aula virtual na aula e os

seus pais recibirán un correo coas instrucións.

En 6º de primaria:

O 60% do tempo de cada sesión das áreas de Matemáticas, Lingua Galega e

Literatura, Lingua Castelá e Literatura, Ciencias Sociais, Ciencias da Natureza,



Valores Sociais e Cívicos e Expresión oral ou reforzo no 6º nivel da Educación

Primaria dedicarase á docencia virtual a través de videoconferencias que se

realizaran a través das plataformas Cisco Webex ou Falemos, e a través de

videotitoriais e titoriais e/ou outros manuais en diferentes formatos que se

pendurarán na aula virtual.

O 40% do tempo de cada sesión das áreas de Matemáticas, Lingua Galega e

Literatura, Lingua Castelá e Literatura, Ciencias Sociais, Ciencias da Natureza,

Valores Sociais e Cívicos e Expresión oral ou reforzo no 6º nivel da Educación

Primaria dedicarase á realización de tarefas prácticas por parte do alumnado. Os

recursos necesarios para o seu desenvolvemento engadiranse na aula virtual.

Igualmente, a aula virtual será o espazo para a entrega das tarefas e traballos

propostos.

A comunicación coas familias realizarase, como xa se está a facer, a través da

plataforma Abalar Móbil e de chamadas telefónicas.



3º CURSO DE PRIMARIA

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

9:15 a
10: 10

15`

INGLÉS
VIDEOCONFERENCIA 3º

- Saúdos, asamblea sobre a
fin de semana. Traballo
oral co grupo. MATEMÁTICAS

VIDEOCONFERENCIA
-Explicación.

-Traballo en gran grupo

LENGUA CASTELLANA
VIDEOCONFERENCIA

-Explicación
-Traballo en gran grupo

MATEMÁTICAS
VIDEOCONFERENCIA

-Explicación

-Traballo en gran grupo

LINGUA GALEGA
VIDEOCONFERENCIA

- Explicación
- Traballo en gran grupo

15` VIDEOCONFERENCIA 3º
- Corrección de tarefas.

15` VIDEOCONFERENCIA 3º
- Explicación novos contidos TRABALLO INDIVIDUAL

10` VIDEOCONFERENCIA 3º
- Explicación novos contidos.

10.10
a

11.00

15´ MATEMÁTICAS
VIDEOCONFERENCIA

- Explicación.
-Traballo en gran grupo

LINGUA GALEGA
VIDEOCONFERENCIA

- Explicación
-Traballo en gran grupo

MATEMÁTICAS
VIDEOCONFERENCIA

LINGUA GALEGA
VIDEOCONFERENCIA

- Explicación
-Traballo en gran grupo

ED. FÍSICA
VIDEOCONFERENCIA15´

20' TRABALLO INDIVIDUAL TRABALLO INDIVIDUAL TRABALLO INDIVIDUAL TRABALLO INDIVIDUAL CUESTIONARIOS

11:00-
11:45

15'
LENGUA CASTELLANA
VIDEOCONFERENCIA

-Explicación
Traballo en gran grupo

VALORES/RELIXIÓN
VIDEOCONFERENCIA

ED. FÍSICA
VIDEOCONFERENCIA

INGLÉS
Traballo individual 3º
Envio de tarefas na aula virtual.

CIENCIAS SOCIAIS
VIDEOCONFERENCIA

- Explicación
-Traballo en gran grupo

15'

15' TRABALLO INDIVIDUAL

11:45-
12:15 D    E   S   C  A  N  S  O

12:15-
13:00

15' MÚSICA
VIDEOCONFERENCIA CIENCIAS NATURAIS

VIDEOCONFERENCIA
-Explicación

-Traballo en gran grupo

CIENCIAS NATURAIS
VIDEOCONFERENCIA

- Explicación
-Traballo en gran grupo

LENGUA CASTELLANA
VIDEOCONFERENCIA

- Explicación
-Traballo en gran grupo

LENGUA CASTELLANA
VIDEOCONFERENCIA

-Explicación.
-Traballo en gran grupo.

15'

15' TRABALLO INDIVIDUAL
TRABALLO INDIVIDUAL

13:00-
14:00

15' CIENCIAS SOCIAIS
VIDEOCONFERENCIA

-Explicación. Traballo en gran grupo

INGLÉS
VIDEOCONFERENCIA 3º
Foro de dúbidas, actividades
do libro.

LINGUA GALEGA
VIDEOCONFERENCIA

-Explicación. Traballo en gran
grupo

CIENCIAS SOCIAIS
VIDEOCONFERENCIA

- Explicación
-Traballo en gran grupo

PLÁSTICA
VIDEOCONFERNCIA15'

15'
TRABALLO INDIVIDUAL TRABALLO INDIVIDUAL TRABALLO INDIVIDUAL15' TRABALLO INDIVIDUAL



4º CURSO DE PRIMARIA

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

9:15 a
10: 10

15`
MATEMÁTICAS

VIDEOCONFERENCIA
-Explicación.

-Traballo en gran grupo

MATEMÁTICAS
VIDEOCONFERENCIA

-Explicación.
-Traballo en gran grupo

MATEMÁTICAS
VIDEOCONFERENCIA

-Explicación.
-Traballo en gran grupo

INGLÉS
VÍDEOCONFERENCIA 4º

- Foro de dúbidas.

MATEMÁTICAS
VIDEOCONFERENCIA

-Explicación.
-Traballo en gran

grupo

15`

15`
10`

10.10
a

11.00

15´ LENGUA CASTELLANA
VIDEOCONFERENCIA

-Explicación
Traballo en gran grupo

LENGUA CASTELLANA
VIDEOCONFERENCIA

-Explicación
Traballo en gran grupo

CIENCIAS SOCIAIS
VIDEOCONFERENCIA

-Explicación.
Traballo en gran grupo

MATEMÁTICAS
TRABALLO INDIVIDUAL

LENGUA CASTELLANA
VIDEOCONFERENCIA

-Explicación
Traballo en gran grupo15´

20' Traballo individual Traballo individual TRABALLO INDIVIDUAL Traballo individual

11:00-
11:45

15'

CIENCIAS SOCIAIS
VIDEOCONFERENCIA

- Explicación
-Traballo en gran grupo

EDUCACIÓN PLÁSTICA E
VISUAL

Videoconferencia,
titoriais, manuais  ou

similares.

INGLÉS
Traballo individual 4º
Envio de tarefas a través da
aula virtual.

LINGUA GALEGA
VIDEOCONFERENCIA

-Explicación. Traballo en gran grupo
E.FÍSICA
De 11:00 a 11:45
videoconferencia os 45
minutos

15'

15' Tarefas prácticas
11:45-
12:15 D    E   S   C  A  N  S  O

12:15-
13:00

15' LINGUA GALEGA
VIDEOCONFERENCIA

-Explicación. Traballo en gran grupo CIENCIAS NATURAIS
VIDEOCONFERENCIA

-Explicación
-Traballo en gran grupo

LINGUA GALEGA
VIDEOCONFERENCIA

-Explicación. Traballo en gran
grupo

MÚSICA
30’ VÍDEOCONFERENCIA

15’ TRABALLO INDIVIDUAL

LINGUA GALEGA
VIDEOCONFERENCIA

-Explicación. Traballo en
gran grupo15'

15' TRABALLO INDIVIDUAL TRABALLO INDIVIDUAL TRABALLO INDIVIDUAL

13:00-
14:00

15' INGLÉS
VÍDEOCONFERENCIA 4º

- Traballo oral co grupo.
- Explicación de novos

contidos.

RELIXIÓN/VALORES
35’ VIDEOCONFERENCIA
25’ TRABALLO
INDIVIDUAL

E.FÍSICA
Videoconferencia ata as 13:45

LENGUA CASTELLANA
VIDEOCONFERENCIA

-Explicación
Traballo en gran grupo

CIENCIAS NATURAIS
VIDEOCONFERENCIA

-Explicación
-Traballo en gran grupo

15'

15' Realización de cuestionarios
ata as 14:00 Traballo individual

TRABALLO INDIVIDUAL
15'



5º CURSO DE PRIMARIA

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

9:15 a 10: 10 MATES MATES INGLÉS MATES MATES

10.10 a 11.00 VALORES/RELIXIÓN LENGUA LINGUA LINGUA LENGUA

11:00
11:45

ART 5
INGLÉS CIENCIAS CIENCIAS NATURAIS INGLÉS

11:45  a
12:15 D    E   S C  A  N  S  O

12:15 a 13:00 LENGUA EF MÚSICA CIENCIAS NATURAIS LINGUA

13:00
14:00

CIENCIAS SOCIAIS LINGUA CIENCIAS SOCIAIS EF LINGUA

Os primeiros 30´de cada sesión adicaránse a videoconferencias, titoriais, materiais audiovisuais que nos servirán de presentación, no tempo restante levaranse a cabo as tarefas.

Explicaráselles os/as alumnos/as cómo entrar a través da aula virtual na aula e os seus pais recibirán un correo cas instruccións.



6ª CURSO DE PRIMARIA

6º EP LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

9:15
10:10

LINGUA CASTELÁ CIENCIAS DA NATUREZA CIENCIAS SOCIAIS MATEMÁTICAS LINGUA GALEGA

33’
Videoconferencia,

titoriais, manuais  ou
similares.

33’ Videoconferencia, titoriais,
manuais  ou similares.

33’ Videoconferencia,
titoriais, manuais  ou

similares.

33’ Videoconferencia,
titoriais, manuais  ou

similares.

33’ Videoconferencia,
titoriais, manuais  ou

similares.
22’ Tarefas prácticas 22’ Tarefas prácticas 22’ Tarefas prácticas 22’ Tarefas prácticas 22’ Tarefas prácticas

10:10
11:00

EDUCACIÓN FÍSICA MATEMÁTICAS RELIXIÓN/VALORES EDUCACIÓN MUSICAL L.E.:INGLÉS

35’ Videoconferencia ata
as 10:45

30’ Videoconferencia, titoriais,
manuais  ou similares.

30’ Videoconferencia,
titoriais, manuais  ou

similares.

35’ Videoconferencia 50’ Traballo individual.
Envío de tarefas a través

da aula virtual.

15’
Realización de

cuestionarios ata as
11:00 h.

20’ Tarefas prácticas 20’ Tarefas prácticas 15’ Traballo individual

11:00
11:45

CIENCIAS SOCIAIS LINGUA GALEGA MATEMÁTICAS LINGUA CASTELÁ MATEMÁTICAS

27’
Videoconferencia,

titoriais, manuais  ou
similares.

27’ Videoconferencia, titoriais,
manuais  ou similares.

27’ Videoconferencia,
titoriais, manuais  ou

similares.

27’ Videoconferencia,
titoriais, manuais  ou

similares.

27’ Videoconferencia,
titoriais, manuais  ou

similares.

18’ Tarefas prácticas 18’ Tarefas prácticas 18’ Tarefas prácticas 18’ Tarefas prácticas 18’ Tarefas prácticas

11:45-12:15 D E S C A N S O

12:15
13:00

L.E.:INGLÉS EDUCACIÓN PLÁSTICA E VISUAL LINGUA GALEGA EDUCACIÓN FÍSICA CIENCIAS SOCIAIS

45’ Videoconferencia.
Traballo oral co grupo,
sobre o que fixeron o

fin de semana e repaso
de contidos.

30’ Videoconferencia, titoriais,
manuais  ou similares.

27’ Videoconferencia,
titoriais, manuais  ou

similares.

45’ Videoconferencia 27’ Videoconferencia,
titoriais, manuais  ou

similares.
15’ Tarefas prácticas 18’ Tarefas prácticas 18’ Tarefas prácticas

13:00
14:00

MATEMÁTICAS LINGUA CASTELÁ L.E.:INGLÉS CIENCIAS DA NATUREZA EXPRESIÓN ORAL/ REFORZO

36’ Videoconferencia,
titoriais, manuais  ou

similares.

36’ Videoconferencia, titoriais,
manuais  ou similares.

48’ Videoconferencia.
Explicación de novos

contidos. Traballo oral en
grupo, sobre o explicado

anteriormente.

36’ Videoconferencia,
titoriais, manuais  ou

similares.

36’ Videoconferencia,
titoriais, manuais  ou

similares.

24’ Tarefas prácticas 24’ Tarefas prácticas 12’ Traballo escrito no libro. 24’ Tarefas prácticas 24’ Tarefas prácticas



O 60% do tempo de cada sesión das áreas de Matemáticas, Lingua Galega e Literatura, Lingua Castelá e Literatura, Ciencias Sociais, Ciencias da Natureza, Valores Sociais e Cívicos
e Expresión oral ou reforzo no 6º nivel da Educación Primaria dedicarase á docencia virtual a través de videoconferencias que se realizaran a través das plataformas Cisco Webex
ou Falemos, e a través de  videotitoriais e titoriais e/ou outros manuais en diferentes formatos que se pendurarán na aula virtual.

O 40% do tempo de cada sesión das áreas de Matemáticas, Lingua Galega e Literatura, Lingua Castelá e Literatura, Ciencias Sociais, Ciencias da Natureza, Valores Sociais e Cívicos
e Expresión oral ou reforzo no 6º nivel da Educación Primaria dedicarase á realización de tarefas prácticas por parte do alumnado. Os recursos necesarios para o seu
desenvolvemento engadiranse na aula virtual. Igualmente, a aula virtual será o espazo para a entrega das tarefas e traballos propostos.

A comunicación coas familias realizarase, como xa se está a facer, a través da plataforma Abalar Móbil e de chamadas telefónicas.



HORARIO ESPELLO DO ALUMNADO   DE  3º  a  6º  DE  PRIMARIA   de  AUDICIÓN e LINGUAXE 
  LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

9:15 a 
10: 10 

10` 

    
 

 

10` 

10` 

15` 
   

1 Alumno 6º 
Video conferencia. Explicación 

actividades 

10` Traballo individual 

10.10 
a 

11.00 

15´ 
 

2 Alumnos 6º 
Video conferencia. 

Explicación actividades 

    
 

  2 Alumnos 3º 
Video conferencia.  

Explicación actividades   15´ 

20'  Traballo individual  Traballo individual 

11:00-
11:45 

15' 

 

 

  

 

 
15' 

15' 

11:45-   
12:15 

 
D    E   S   C  A  N  S  O 

12:15-
13:00 

15'  

   

 
  2 Alumnos 3º 

Video conferencia.  
Explicación actividades 

  

15' 

15' Traballo individual 

13:00-
14:00 

20' 

  

2 Alumnas 5º 
Video conferencia. Explicación 

actividades 
   

2 Alumnos 6º 
Video conferencia. 

Explicación actividades 

15' Traballo individual 

15' 

 Traballo individual   

2 Alumnas 5º 
Video conferencia. 

Explicación actividades 

10' Traballo individual 

      



HORARIO ESPELLO DO ALUMNADO DE 3º a 6º DE PRIMARIA de PEDAGOXÍA TERAPÉUTICA
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

9:15 a
10: 10

15` 1 Alumno 6º
Video conferencia.

Explicación actividades

1 Alumno 6º
Video conferencia.

Explicación actividades

1 Alumno 6º
Video conferencia.

Explicación actividades

1 Alumnos 3º
Video conferencia. Explicación

actividades

1 Alumno 6º
Video conferencia.

Explicación actividades15`

15` Traballo individual Traballo individual Traballo individual Traballo individual Traballo individual
10`

10.10
a

11.00

15´ 2 Alumnos 3º
Video conferencia.

Explicación actividades

1 Alumno 4º
Video conferencia.

Explicación actividades

1 Alumno 5º
Video conferencia.

Explicación actividades

1 Alumno 6º
Video conferencia.

Explicación actividades15´

20' Traballo individual Traballo individual Traballo individual Traballo individual

11:00-
11:45

15' 1 Alumno 4º
Video conferencia.

Explicación actividades

1 Alumno 6º
Video conferencia.

Explicación actividades
15' Traballo individual

15' Traballo individual Traballo individual

11:45-
12:15 D    E   S   C  A  N  S  O

12:15-
13:00

15'

15'

15'

13:00-
14:00

15' 1 Alumnos 3º
Video conferencia. Explicación

actividades

1 Alumnos 3º
Video conferencia. Explicación

actividades

1 Alumno 4º
Video conferencia.

Explicación actividades

1 Alumno 5º
Video conferencia.

Explicación actividades
15'

15'
Traballo individual Traballo individual Traballo individual Traballo individual

15'
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