CEIP MANUEL MATO VIZOSO (VILALBA)

MENUS DO MES DE Outubro 2023 CURSO
2023/2024
PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA
Sopa de peixe Arroz con verduras e Platano
LUNS 2 (Cucus,pescada,bacallau,gambas) hamburguesa
(arroz, pementos verdes e
vermellos,cenoria ,chicharos)
Ensalada con xarda Zorza con patacas cocidas | Maza
(leituga,tomate,xarda) (tenreira, cebola, cenoria, patacas
MAR. 3 chicharos, pementos vermellos, tomate)
Xudias verdes con con ovo e Pescada con ensalada Chocolatina
MER. 4 patacas (pescada, tomate, leituga)
(xudias, patacas, xamon serrano)
Sopa de fideos Empanada de xoubas Pera
(pasta de fideo , fondo de carne) (masa de empanada, recheo de cebola,
XOV 5 pementos morréns e xoubas)
VENR. 6 Fabada Tortilla francesa con
Ensalada de tomate logur ecoléxico
LUNS 9 Maza
Crema de verduras Filetes de pavo con arroz
(cabacifia, porro, cenoria, xudias, acelgas,
pementos vermellos, patacas)
Ensalada mixta
leit , t tes, , atdn, i lada, . -
MAR. 10 ©ruga, fomates, , alin, cenonia reraca Filete de lirio con patacas logur de amorodos
esparragos) ayn
fritidas
(filete de lirio, farifia, ovo, patacas)
Caldo de repolo Tenreira estufada con puré | Melén
z (repolo, patacas, fabas, carcasas de polo,
MER. 11 chourizo, ésos de tenreira) de patacas'

LUNS. 16 Empanada de atun Alb6ndegas con patacas logur de amorodos
(Att’m, cebola, pementos..,) cocidas.
MAR. 17 Crema de cabacifa Lombo ao forno con Pera
(cabacifia,patacas,porro,cebola) patacas fritidas
MER. 18 Menestra de verduras Guiso de peixe Xeado
(patacas, lombos de pescada, pementos
verdes e vermellos, cenoria)
XO0V. 19 Ensalada de pasta Lacén asado con verduras | Platano
(pasta tricolor, tomates, cereixa, pifia, maza,
uvas pasas, alifio de vinagreta)
VEN. 20 Caldo de berzas Arroz Tres Delicias Pifha e melocotén en
(patacas, berzas, fabas, codillo, ésos de tenreira, (arroz, xamon york, gambas, cenoria, xarope
refrito) chicharos, tortilla francesa)
LUNS 23 Croquetas e ensalada de Fideua marineira Maza
tomate ,millo e remolacha (fideua, tomate fritido, bacallau, anilla de
pota, ameixas, fumet)
MAR. 24 Potaxe de garavanzos Xamonciios de polo con Natillas de chocolate
(garavanzos, carne de tenreira, chourizos, ensalada
cenoria, acelgas ,pasta, patacas, refrito)
MER. 25 Sardifias con tomate e millo Patacas a rioxana Uvas
(patacas, chourizos, cebola, pementos verdes e
vermellos, pementén doce)
XOV. 26 Sopa de verduras Lasaina de carne Melocotén no seu
(sopa de estrelifias, porro, cebola, pementos (pasta de lasafa, recheo de cebola, cenoria, xarope
verdes e vermellos, cenoria, apio, pataca) acelgas, carne , bechamel
VENR.27 Lentellas Pescada en salsa con Mandarina
cachelos

INFORMACION SOBRE ALERXENOS: En cumprimento ao regulamento da U.E. 1169/2011, advirtese que calquera produto de consumo neste comedor
escolar pode conter trazas dalgln alérxeno. Se precisan de mais informacién, péfianse en contacto co Equipo Directivo do Centro.
Lembramos que este menu escolar poderia sufrir cambios debido a imprevistos que poidan acontecer.




CEIP MANUEL MATO VIZOSO (VILALBA)

MENUS DO MES DE Outubro 2023 CURSO
2023/2024
LUNS 30 Ensalada Mato Vizoso Filete ruso con arroz Maza
MARTES 31 Brocoli con xamén Anillas de potén con Platano

patacas fritidas

INFORMACION SOBRE ALERXENOS: En cumprimento ao regulamento da U.E. 1169/2011, advirtese que calquera produto de consumo neste comedor

escolar pode conter trazas dalgln alérxeno. Se precisan de mais informacién, péfianse en contacto co Equipo Directivo do Centro.

Lembramos que este menu escolar poderia sufrir cambios debido a imprevistos que poidan acontecer.




