ADAPTACION DA PROGRAMACION

DIDACTICA. CURSO 2019/2020

CENTRO: CEIP MARTAGONA
ESPECIALISTA: RUBEN RODRIGUEZ REGUEIRA

CURSO: 22 DE EDUCACION PRIMARIA
MATERIA: EDUCACION FiSICA
DATA: 12 DE MAIO DE 2020

Instrucions do 27 de abril de 2020, da Direccion Xeral de Educaciéon, Formacidon Profesional e Innovacion Educativa para o

desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da Comunidade Auténoma de
Galicia.
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1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

B 1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a un
Mesmo e aos outros e outras nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando as hormas e
regras establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e traballo en equipo.

EFB1 3.2. Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

EFB1 3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais.

EFB2 1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de
competencia motriz entre 0s nenos e nenas da clase.

B2.2. Cofiecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar 0 movemento as
circunstancias e condicions de cada situacion, sendo capaz de representar mentalmente o
Seu corpo ha organizacion das accions motrices.

EFB2 2.1. Cofiece e identifica as partes do corpo propias e do compafieiro/a.

EFB2 2.3. Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais,
auditivos e tactiles, dando respostas motrices que se adapten as
caracteristicas deses estimulos, diminuindo os tempos de resposta.

B3.1. Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e condicionantes
espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilidades motrices basicas e
adaptandoas & condicidns establecidas de forma eficaz.

EFB3 1.1. Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio, con
coordinacién e boa orientacién espacial.

EFB3 1.2. Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio, amplitudes
e frecuencias, con coordinacion e boa orientacion espacial.

EFB3 1.3. Realiza as habilidades que impliquen manexo de obxectos con
coordinacién dos segmentos corporais, iniciando 0s xestos axeitados.

EFB3 1.4. Realiza xiros sobre o eixo lonxitudinal variando os puntos de
apoio, con coordinacion e boa orientacion espacial.

EFB3 1.5. Equilibra o corpo en distintas posturas intentando controlar a
tension, a relaxacion e a respiracion.

B5.1. Coiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion e os habitos
posturais sobre a saude e 0 benestar.

EFB5 1.3. Incorpora & sUa rutina diaria a actividade fisica como axente de
saude.

B6.3. Manifestar respecto cara ao contorno e 0 medio natural nos xogos e actividades ao
aire libre.

EFB6 3.1. Realiza actividades no medio natural.

EFB6 3.2. Cofiece o coidado e respecto do medio ao efectuar algunha
actividade féra do centro.
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2. Avaliacidén e cualificacion

Avaliacion

Procedementos: recompilacion e analise das producions do alumnado (videos,
traballos individuais, participacion en actividades grupais...).

Instrumentos: Portfolio dixital acumulativo das producions do alumnado.

Cualificacion final

A cualificacion final seré a resultante do célculo da nota media das cualificaciéns
obtidas durante a primeira e a segunda avaliacion. A valoracion das tarefas
desenvolvidas durante o terceiro trimestre so tera valor positivo para a
cualificacion final do alumnado (1 PUNTO, en todo caso).

Proba
extraordinaria de
setembro

Non se contempla na etapa.

Alumnado de
materia pendente

Favoreceremos ao alumnado, dandolle a oportunidade de recuperar as materias
suspensas do 1° e/ou 2° trimestre. Proporaselle algunha tarefa a maiores,
actividades extraordinarias (sempre de repaso e reforzo), valorando que estas se
realicen o mellor posible, seguindo as pautas do titor/a. Aquel que cumpra con
estas premisas recuperaré a materia, e 0 que non manteré o suspenso.
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3. Metodoloxia e actividades do 3° trimestre(recuperacion, repaso, reforzo, e no seu caso,

ampliacion)
Actividades Repaso e reforzo.
Metodoloxia globalizada, coordindndose o equipo de profesores que traballa
en cada curso, tentando ser coherentes na cantidade de tarefas propostas,
buscando a motivacion do alumnado.
. O alumnado recibe semanalmente un video elaborado polo mestre especialista
Metodoloxia

(alumnado con
conectividade e sen
conectividade)

en Educacién Fisica no que se propdn unha rutina de exercicios, asi como un
reto. O alumnado que o desexe pode devolverlle ao mestre un video cos
resolucion do reto.

Asi mesmo, na Aula Virtual do centro colganse, no apartado correspondente,
multitude de recursos complementarios a disposicion das familias. O medio
de difusién é tanto a paxina web como grupos de watsapp creados a tal efecto.
A totalidade de familias estan conectadas por este ultimo medio.

Materiais e recursos

Material propio da area (procudrase gue non sexa moi especifico, tratando de
aproveitar obxectos que as nenas e nenos tefien na casa, ou propofiendo a
elaboracién dos mesmos con materiais de refugallo), como pelotas de
diferentes tamafios, cordas, botellas de auga, palas feitas con cartén...

4. Informacion e publicidade

Informacion ao
alumnado e as familias

Informarase ao alumnado e &s familias a través dos medios que se vefien
utilizando dende o inicio do confinamento (grupos de difusion, paxina web,
chamadas telefénicas).

Indicarase as familias o seguinte “a programacion adaptada deste 3° trimestre
esta a ser supervisada polo Servizo de Inspeccion Educativa, polo que pode
sufrir modificacions, que seran convenientemente informados”.

Publicidade

Publicarase na paxina web do centro.
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