
	
  

	
  

ACTIVIDADES 4º DE EDUCACIÓN INFANTIL 
	
  
	
  
	
  
	
  

LUNS 

Tarefa 1 RUTINAS • Cantamos: https://youtu.be/xkSob4DrQm0 
• Vemos que día da semana é hoxe e vemos qué tempo vai. 

Tarefa 2 GRAFOMOTRICIDADE • Escribo o meu nome. 
Se non sei  repaso o nome cun rotulador. 

Tarefa 3 DESCANSO • Tempo de xogo libre 
 

Tarefa 4 MOTRICIDADE FINA • Facer alguna actividade da listaxe de motricidade fina. 

Tarefa 5 CANCIÓN 

• Escoitamos e cantamos a canción “A primavera” de 
Mamá cabra 
https://youtu.be/HcVaZJlFOmQ 
Falamos da primavera e das cousas que pasan nela. 
 
 
 
 

	
  
	
  
	
  



	
  

	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

MARTES 

Tarefa 1 RUTINAS • Cantamos: https://youtu.be/xkSob4DrQm0 
• Vemos que día da semana é hoxe e vemos qué tempo vai. 

Tarefa 2 MATEMÁTICAS 
• Trazo do número 1. 

Pego boliñas de papel enriba do número 1 
Fago o número 1 (subo inclinado e baixo recto) 

Tarefa 3 DESCANSO • Tempo de xogo libre 
 

Tarefa 4 CONTO 

• Conto de “Cocorico” http://aulasgalegas.org/picoti-picota/ 
 
 
 
 
 
 

Tarefa 5 IOGA 
• Ioga para nenos: “El baile de las mariposas” 

https://youtu.be/MI1S5rM0ou0 
 

 



	
  

	
  

 
 
 

MÉRCORES 

Tarefa 1 RUTINAS • Cantamos: https://youtu.be/xkSob4DrQm0 
• Vemos que día da semana é hoxe e vemos qué tempo vai. 

Tarefa 2 GRAFO 
• Debuxamos unha nube e debuxamos a choiva 

(Temos que prestar atención a cómo collen o lapis.) 
 

Tarefa 3 DESCANSO • Tempo de xogo libre 
 

Tarefa 4 INGLÉS 

• Escoitamos a canción 
https://youtu.be/eBVqcTEC3zQ 
 

• Vemos o conto 
https://elt.oup.com/student/daisyrobinandme/level01/videos/unit03?cc=global&sel
Language=en 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



	
  

	
  

 
XOVES 

Tarefa 1 RUTINAS • Cantamos: https://youtu.be/xkSob4DrQm0 
• Vemos que día da semana é hoxe e vemos qué tempo vai. 

Tarefa 2 LÓXICA -
MATEMÁTICA 

• Traballamos o concepto longo-curto. 
• Facemos churros ca plastilina longos/curtos. 

Tarefa 3 DESCANSO • Tempo de xogo libre 

Tarefa 4 MOTRICIDADE 
GROSA 

• ¡Equilibristas! 
Seguindo una liña : 
camiñar de fronte sen  saírse 
camiñar de un lado e doutro. 
camiñar cara atrás. 
Despóis os mesmos exercicios, pero coas puntas 

 
 

Tarefa 5 CONTO 

• O monstro de coreshttp://aulasgalegas.org/monstro-de-cores/ 

 
 

 
 



	
  

	
  

 
 

 
 
 

VENRES 

Tarefa 1 RUTINAS 
• Cantamos: https://youtu.be/xkSob4DrQm0 
• Vemos que día da semana é hoxe e vemos qué tempo vai. 

 

Tarefa 2 MATEMÁTICAS 
• Formas xeométricas. 

https://lalibretapiruleta.com/montajes-con-figuras-geometricas 
Repasamos as formas e facemos o xogo proposto. 

Tarefa 3 DESCANSO • Tempo de xogo libre 
 

Tarefa 4 GRAFOMOTRICIDADE 

• Trazo vertical 
Facer a primeira ficha do seguinte enlace 
https://lalibretapiruleta.com/actividades-de-grafomotricidad 

	
  
Terán que realizar os trazos verticais e repasar as cores. 
Podedes imprimir a folla que tedes ao final deste documento o facer algo 
parecido nunha folla. 
 

Tarefa 5 
CONTO 
 
 

• ELMER 
https://youtu.be/T3u0AoA-E-s 
 
 
 
 
 

 
 



	
  

	
  

 
Na páxina  Aulas galegas, https://aulasgalegas.org ,tedes moitas actividades lúdicas para facer . 
 
 
 

Moitos bicos aos nosos pitiños e pitiñas!!! 
 
 
 

 
 
 
As titoras de 4º de Educación infantil: 
Cristina Sanchís Migoya 4º A  
Susana Naveira Freire 4ºA 
Sagrario Paz Souto 4º B 
 
 
 
 



	
  

	
  

 



EXERCICIOS DE MOTRICIDADE FINA 

- Xogar coas pinzas de colgar a roupa. 

- Facer  boliñas de papel  e coa axuda  dunha  palliña  desprazala.  

- Enroscar e desenroscar tapóns. 

- Abotoarse e desabotoarse. 

- Subir e baixar a cremalleira. 

- Coa axuda de dous recipientes un con auga e outro baleiro, pasar a auga de un ao 

outro. 

- Ensartar  macarróns nun cordón ou corda fina. 

-Nesta páxina tedes máis ideas: 

https://www.orientacionandujar.es/2016/07/25/50-ideas-trabajar-la-motricidad-fina/ 

- Escribo o meu nome. 

- Busco as vogais no meu nome. 

- Conto todo o que podo (laranxas, coches, xoguetes,…) 

- Debuxo a miña cara. 

- Debuxo o meu corpo. 

- Debuxo todo o que vexo. 

- Dígolle a miña familia que me lean contos e me fagan preguntas. 

- Xogar o VEXO-VEXO coas cores. 

- Actividades e xogos para aprender: 

  Apps: Game Kids 4  e Kids Brain Buddy 

Algunhas páxinas para leer: 

https://www.educanave.com/infantil/alumnos_archivos/juegosparaaprenderaleer.htm 

https://educajuegosparaleer.blogspot.com/  

 

https://www.orientacionandujar.es/2016/07/25/50-ideas-trabajar-la-motricidad-fina/
https://www.educanave.com/infantil/alumnos_archivos/juegosparaaprenderaleer.htm
https://educajuegosparaleer.blogspot.com/


 

EXERCICIOS DE MOTRICIDADE GROSA 
 

 Saltar de baldosa a baldosa. 

 Facer xestos no espello. 

 Saltar a pata coxa.  

 Saltar cos pes xuntos. 

 Camiñar cara atrás, de lado. 

 Camiñar coas puntas dos pés, cos talóns. 

 Subir chanzos poñendo un só pe en cada chanzo. O mesmo 

para baixar. 

 Facemos pisadas no chan (con folios, cartulina,…) e 

facemos circuitos. 

 Seguimos liñas no chan con diferentes percorridos. 

 Facemos carreiras de obstáculos. 

 Camiñar agarrando un balón ou globo coas pernas. 

 Golpear globos coa man, tentando que non caiga. 

 Lanzamento de globos ou pelotas. 

 Xogamos os bolos (facer una pirámide con envases de 

iogur) baleiros e una bola de papel. 

 Recoller os xoguetes para una caixa. 

 Botar una pelota 5 veces sen perder o control. 

 Rolar polo chan. 

 Camiñar imitando animais: elefante, ra, canguro, serpe, 

caracol, can,… 

 Facer carreiras de patacas: coller unha culler e poñerlle 

unha pataca, logo facemos carreiras toda a familia. 

 Facemos a carretilla: apoiado o neno sobre as mans, 

agarrámolo dos pes e elevámolo do chan, pouco a pouco 

aumentamos o tempo ata poder avanzar nesta posición. 

 



 Exercicios de equilibrio (de xeonllos): 

- Levanto brazo dereito. 

- Levanto brazo esquerdo. 

- Levanto perna dereita. 

- Levanto perna esquerda. 

- E agora alterno perna dereita e pé esquerdo, e logo ao 

revés. 

 

E como o importante é moverse, poñede música e a 

bailar!!! 

 

 

TODO SAIRÁ BEN!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

As mestras de 4º de Educación infantil: 

Cristina Sanchis Migoya : 4º A infantil 

Susana Naveira Freire: 4º A infantil 

Sagrario Paz Souto: 4º B infantil 
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