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1° Curso de EP

1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

Criterio de avaliacidn

Estandar de aprendizaxe

B1.1. Recoiecer desde a perspectiva de participante as posibles situaciéns
conflitivas xurdidas nos xogos aceptando as opinions dos e das demais.

EFB1 1.1. Mostra boa disposicién para solucionar os conflitos de xeito razoable.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a
un mesmo e aos outros e outras nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando as

normas e regras establecidas.

EFB 1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas.

EFB 1.3.2. Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacién de material utilizado nas clases.

B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais.

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais entre os nenos e nenas da clase.

B6.3. Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e

actividades ao aire libre.

EFB6.3.1. Realiza actividades no medio natural.
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2° Curso de EP

1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

Criterio de avaliacion Estandar de aprendizaxe

B1.1. Recoiiecer desde a perspectiva de participante as posibles situacidns EFB 1.1.1. Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable.

conflitivas xurdidas nos xogos aceptando as opinidns dos e das demais. — . .
EFB 1.1.2. Recofiece as condutas inapropiadas que se producen nos Xxogos.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a EFB 1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas.
un mesmo e aos outros e outras nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando as

normas e regras establecidas. EFB 1.3.2. Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

EFB 1.3.4. Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases.

B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais. EFB 2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais entre os nenos e nenas da clase.

B6.3. Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e EFB 6.3.1. Realiza actividades no medio natural.
actividades ao aire libre.
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3° Curso de EP

1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose
a un mesmo e aos outros e outras nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando
as normas e regras establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e
traballo en equipo.

EFB1.3.1. Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

B4.2. Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os introducidos
noutras areas coa practica de actividades artisticoexpresivas.

EFB4.2.1. Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica basica implicada nas actividades
artisticas.

B6.1. Resolver retos tacticos elementais propios do xogo e de actividades fisicas,
con ou sen oposicion, aplicando principios e regras para resolver as situacidns
motrices, actuando de forma individual, coordinada e cooperativa e
desempefiando as diferentes funcidns implicitas en xogos e actividades

EFB6.1.1. Iniciase no uso dos recursos adecuados para resolver situacidns bdsicas de tactica
individual e colectiva en situaciéns motrices habituais.

B6.3 Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os introducidos
noutras areas coa practica de actividades fisicodeportivas.

EFB6.3.1. Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica basica implicada nos xogos e
actividades deportivas.

B6.4. Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e
actividades ao aire libre, identificando e realizando accidéns concretas dirixidas a
sUa preservacion.

EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacidon dos residuos que se xeran nas actividades no
medio natural.
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4° Curso de EP

1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a un
mesmo e aos outros e outras nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando as normas
e regras establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e traballo en
equipo.

EFB 1.3.1. Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

B3.1. Resolver situaciéns motrices con diversidade de estimulos e condicionantes
espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilidades motrices basicas e
adaptandoas as condicions establecidas de forma eficaz.

EFB 3.1.1. Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos intentando non perder o
equilibrio nin a continuidade, e intentando axustar a sua realizacién aos parametros espazo-
temporais.

B4.2. Relacionar os conceptos especificos de Educacidn fisica e os introducidos
noutras areas coa practica de actividades artisticoexpresivas.

EFB 4.2.1. Comeza a recoiiecer algunha capacidade fisica basica implicada nas actividades
artisticas.

B5.1. Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacién e os habitos
posturais sobre a salde e o benestar, manifestando unha actitude responsable cara a
un mesmo ou mesma.

EFB 5.1.3. Coiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude.

B6.3 Relacionar os conceptos especificos de Educacidn fisica e os introducidos noutras
areas coa practica de actividades fisicodeportivas.

EFB 6.3.1. Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica basica implicada nos xogos e
actividades deportivas.

B6.4. Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e actividades
ao aire libre, identificando e realizando accidns concretas dirixidas a sia preservacion.

EFB 6.4.1. Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran nas actividades no
medio natural.
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5° Curso de EP

1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

Criterio de avaliacidn

Estandar de aprendizaxe

B1.1. Opinar coherentemente con actitude critica, tanto desde a perspectiva de
participante como de espectador ou espectadora, ante as posibles situacidns
conflitivas xurdidas, participando en debates, e aceptando as opiniéns dos e das
demais.

EFB 1.1.2. Explica aos seus compafieiros e compafieiras as caracteristicas dun xogo practicado
na clase e o seu desenvolvemento.

B1.2. Extraer e elaborar informacion relacionada con temas de interese na etapa, e
compartila, utilizando fontes de informacion determinadas e facendo uso das
tecnoloxias da informacién e a comunicaciéon como recurso de apoio a area.

EFB 1.2.3. Expdn as suas ideas de forma coherente e exprésase de forma correcta en
diferentes situaciéns e respecta as opinidons dos e das demais.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a un
mesmo e as demais persoas nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando as normas
e regras establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e traballo en
equipo.

EFB 1.3.1. Ten interese por mellorar a competencia motriz.

EFB 1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicions
con deportividade

B2.1. Valorar, aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais,
mostrando unha actitude reflexiva e critica.

EFB 2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que comportan as
aprendizaxes de novas habilidades.

B3.1. Resolver situacidons motrices con diversidade de estimulos e condicionantes
espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilidades motrices basicas e
adaptandoas as condicions establecidas de forma eficaz.

EFB 3.1.1. Realiza desprazamentos adaptdndose a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico-deportivas e artistico expresivas axustdndose a parametros espazo-
temporais e intentando manter o equilibrio postural.

EFB 3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica de salto adaptandose a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisicodeportivas e artistico-expresivas, axustando a sUa realizacion
aos parametros espazotemporais e intentando manter o equilibrio postural.

EFB 3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicidns e superficies.
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B4.2. Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os introducidos
noutras areas coa practica de actividades artisticoexpresivas.

EFB 4.2.2. Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a
mellora das habilidades motrices implicadas nas actividades artisticoexpresivas.

B5.1. Recoiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacidén e os habitos
posturais sobre a saude e o benestar, manifestando unha actitude responsable cara a
un mesmo.

EFB 5.1.5. Realiza os quecementos de forma auténoma e sistematica.

B6.1. Resolver retos tacticos elementais propios do xogo e de actividades fisicas, con
ou sen oposicidn, aplicando principios e regras para resolver as situacidons motrices,
actuando de forma individual, coordinada e cooperativa e desempefiando as
diferentes funcidns implicitas en xogos e actividades

EFB 6.1.2. Realiza combinacidns de habilidades motrices basicas axustandose a un obxectivo
e a uns parametros espazotemporais.
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6° Curso de EP

1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

B1.1. Opinar coherentemente con actitude critica, tanto desde a perspectiva de
participante como de espectador ou espectadora, ante as posibles situacidns
conflitivas xurdidas, participando en debates, e aceptando as opiniéns dos e das
demais.

EFB 1.1.2. Explica aos seus compafieiros e companieiras as caracteristicas dun xogo practicado
na clase e o seu desenvolvemento.

EFB 1.1.3. Mostra boa disposicidn para solucionar os conflitos de xeito razoable.

EFB 1.1.4. Recofiece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas que se producen na
practica ou nos espectdculos deportivos.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a un
mesmo e as demais persoas nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando as normas
e regras establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e traballo en
equipo.

EFB 1.3.1. Ten interese por mellorar a competencia motriz.

EFB 1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

EFB 1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicions
con deportividade

B2.1. Valorar, aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais,
mostrando unha actitude reflexiva e critica.

EFB 2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz
entre os nenos e nenas da clase.

B3.1. Resolver situacidons motrices con diversidade de estimulos e condicionantes
espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilidades motrices basicas e
adaptandoas as condicions establecidas de forma eficaz.

EFB 3.1.1. Realiza desprazamentos adaptandose a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico-deportivas e artisticoexpresivas axustandose a parametros espazo-
temporais e intentando manter o equilibrio postural.

EFB 3.1.2. Realiza a habilidade motriz basica de salto adaptandose a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisicodeportivas e artistico-expresivas, axustando a sua realizacién
aos parametros espazotemporais e intentando manter o equilibrio postural.

EFB 3.1.3. Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacién de obxectos (lanzamento,
recepcidn, golpeo etc.) a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e
artisticoexpresivas interiorizando e aplicando os xestos cos segmentos dominantes e
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iniciando a practica cos non dominantes.

EFB 3.1.4. Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico-deportivas e artisticoexpresivas tendo en conta os dous eixes corporais e 0s
dous sentidos, e axustando a sua realizacién aos parametros espazotemporais e intentando
manter o equilibrio postural.

EFB 3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicidns e superficies.

B5.1. Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacidn e os habitos
posturais sobre a saude e o benestar, manifestando unha actitude responsable cara a
un mesmo.

EFB 5.1.1. Ten interese por mellorar as capacidades fisicas.

EFB 5.1.2. Relaciona os principais habitos de alimentacidn coa actividade fisica (horarios de
comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxeridos etc.).

B6.1. Resolver retos tacticos elementais propios do xogo e de actividades fisicas, con
ou sen oposicidn, aplicando principios e regras para resolver as situacidns motrices,
actuando de forma individual, coordinada e cooperativa e desempefando as
diferentes funcidns implicitas en xogos e actividades

EFB 6.1.2. Realiza combinacidns de habilidades motrices basicas axustandose a un obxectivo
e a uns parametros espazotemporais.

B6.2. Coiecer e poiier en practica a diversidade de actividades fisicas, ludicas,
deportivas, en especial as de Galicia.

EFB 6.2.1. Recofiece as diferenzas, caracteristicas entre xogos populares, deportes colectivos,
deportes individuais e actividades na natureza.

B6.3. Relacionar os conceptos especificos de Educacidn fisica e os introducidos
noutras areas coa practica de actividades fisicodeportivas.

EFB 6.3.1. Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma madis significativa nos
exercicios.
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2. Avaliacion e cualificacion

Procedementos: Valoracidon do traballo diario na sesidon tendo en conta
tanto o traballo realizado na clase como a correcta actitude e interese

por facelo ben e esforzarse.

Avaliacion

Instrumentos: Observacion directa — listas de control, cuestionarios orais,
probas fisicas.

Debido a que esta é unha asignatura practica e neste 32 trimestre non é

Cualificacion posible realizar proceso de ensino-aprendizaxe nin tan sequera para o
final repaso ou reforzo de contidos traballados; a cualificacidn final sera a

nota media dos dous primeiros trimestres.

3. Metodoloxia e actividades do 32 trimestre (recuperacién, repaso, reforzo, e

no seu caso, ampliacién)

Actividades

Propofiense retos e actividades fisicas que poden facer nas sulas casas.
Todas tefien cardcter ludico e poden facelo en compaiiia dos seus familiares
para pasar un tempo agradable en familia.

Metodoloxia
(alumnado con
conectividade e sen
conectividade)

Na web do colexio publicanse retos e videos de actividades que poden facer
nas suas casas. Falase cos titores de cada grupo para que informen e lles
recorden aos nenos/as das novas actividades cando estén dispofiibles.

Materiais e recursos

Medios informaticos (mobil, ordenador, tablet...) para poder acceder as
actividades. Ditas actividades propostas estan desefiadas para que as
poidan realizar con materiais de uso cotia.

4. Informacion e publicidade

Informacion ao
alumnado e as
familias

As familias estdn informadas a través da paxina web do centro.

Publicidade

Paxina web do colexio:
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