Menu Setembro

XOVES 10

Ensaladila rusa

Polo asado con patacas guisadas
logur

VENRES 1

Empanada follada de xamon

e queixo

Lentellas con verduras e carmne
Froita

LUNS MARTES 15 MERCORES 1 JOVES 17 VENRES 8
Tirabegques con tomate Ensalada de pasta Bracoli con ovo Sopa de estrelifias Crema de verduras
Guiso de came con patacas | Flete de pescada a prancha con | ESpaguetis con ensalada Paella de came e verduras | Filete de maraxo con patacas
logur ensalada de leituga e cebola | Froita Froita a0 fomo
Froita Froita
LUNS 21 MARTES 22 MERCORES 23 XOVES 24 VENRES 23
Lentellas con verduras Crema de cenoria Coliflor & galega Arroz tres delicias Empanada de xamon e queixo
Filete de porco a prancha | acarrons 4 bolofiesa Fideos con carne Salmon & prancha con Potaxe de legumes e verduras
con rlinlsalada de leituga Froita Froita tomate provenzal Froita
e Cenoid loour
Froita y
LUNS 28 MARTES 29 - MERE[]HES. ki)
Crema de czbacifa Ensalada mixta (eituga, Sopa de fideos
101z con patacas cocides | 1OMALR cebola, mill e cenoira Flete de pescada en salsa
ogur Patacas “a rioxana’ (con te primavera con pataquinas
chourizo e costela) e chicharos
Froita Froita

* hos celiacos realizaraselles a mesma comida pero coas Suas farinas
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