
menú Outubro

Día Primeiro prato Segundo prato Sobremesa Proposta de cena

LUNS

MARTES

MÉRCORES 1 Coliflor con allada Lombo de porco con patacas Froita Ovos fritidos con patacas

XOVES 2 Sopa xuliana con pasta Filete de abadexo con champiñóns Lácteo Figado á prancha con ensalada

VENRES 3 Crema de cenoria Polo con salsa e patacas Froita Filete de merluza con ensalada

LUNS 6 Grelos á galega 
Filete de bacallao ó forno con arroz 

branco 
Froita Macarróns con carne

MARTES 7 Sopa de cocido con tropezóns Cocido Froita Polo con ensalada

MÉRCORES 8 Ensalada de verduras Filete de pescada á mariñeira Froita Tortilla de patacas

XOVES 9
Crema de cenoria, porro e 

pataca 
Polo con gornición Froita Variñas de peixe con ensalada

VENRES 10 Fabas con arroz Boliñas de pataca e salmón Lácteo
Filete de tenreira con patacas 

cocidas

LUNS 13 Lentellas guisadas Croquetas Froita Sandiñas con tomate

MARTES 14
Niños de arroz con espinacas 

e bechamel 

Filete de pescada frito con pataca e 

ensalada de olivas e tomate 
Froita Pizza

MÉRCORES 15 Tortilla de pataca Espaguetes boloñesa Froita Filete de pavo

XOVES 16 Empanada galega de bonito 
Filete de pescada con patacas e 

ensalada 
Froita Croquetas con ensalada

VENRES 17 Ensalada mixta Tenreira con tallaríns e salsa de tomate Lácteo Caracolas con atun e tomate

LUNS 20
Chícharos con patacas e 

xamón cocido 
Arroz con polo e luras Froita Sanxacobes con ensalada

MARTES 21 Crema de verduras Peituga de pavo con champiñóns Froita
Rapante con patacas cocidas e 

aceite de oliva

MÉRCORES 22 Minestra de verduras Rolos de atún con arroz branco Froita Toritlla con ensalada

XOVES 23 Acelgas con allada Polo con patacas Froita Sardiñas con tomate

VENRES 24 Crema de verduras Fideos con sepia Lácteo Peituga á prancha

LUNS 27 Sopa xuliana Albóndegas con arroz branco Froita Rapante frito

MARTES 28 Macarróns con tomate Luras á romana con ensalada Froita Sandwich vexetal

MÉRCORES 29 Coliflor con allada Lombo de porco con patacas Froita Ovos fritidos con patacas

XOVES 30 Sopa xuliana con pasta Filete de abadexo con champiñóns Lácteo Figado á prancha con ensalada

VENRES 31 Crema de cenoria Polo con salsa e patacas Froita Filete de merluza con ensalada

Cumprindo o R.D. 1420/2006, a empresa somete a conxelación o peixe que se consume cru ou pouco feito. A dietista

Mª Dolores Rguez Glez


