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Primeiro prato

Segundo prato

Sobremesa

Proposta de cena

LUNS 1

MARTES 2

MERCORES 3

XOVES 4

VENRES 5

LUNS 8

MARTES 9

MERCORES 10 Ensalada de verduras Filete de pescada & marifieira Macedonia de froitas Tortilla de patacas

XOVES 11 g:a'zz #lg GanaRa, pora & Polo con gornicion Uvas brancas Varifias de peixe con ensalada

VENRES 12 Fabas con arroz Bolifias de pataca e salmén Queixo fresco con doce de marmelo Zci:iitgadse tenreiraicon patacas

LUNS 15 Lentellas guisadas Croquetas Macedonia de froitas Sandifias con tomate
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MERCORES 17 Tortilla de pataca Espaguetes bolofiesa Nectarina Filete de pavo

XOVES 18 Empanada galega de bonito Zir::;elac:; [FE5EAda Sorl PHIE0YS @ Macedonia de froitas Croquetas con ensalada

VENRES 19 Ensalada mixta ;I;er:;fga con tallaring 6 salsa de Bol de leite callado e melocotén Caracolas con atun e tomate

LUNS 22 g;;icdh:ros Coit PaACHS & xarmon Arroz con polo e luras Pera Sanxacobes con ensalada

MARTES 23 Crema de verduras Peituga de pavo con champiions Macedonia de froitas Rapante cop palacas cocidas 6
aceite de oliva

MERCORES 24 Minestra de verduras Rolos de atun con arroz branco Amorodos Toritlla con ensalada

XOVES 25 Acelgas con allada Polo con patacas Platano e nectarina Sardifas con tomate

VENRES 26 Crema de verduras Fideos con sepia logur de sabores Peituga a prancha

LUNS 29 Sopa xuliana Albéndegas con arroz branco Mandarina Rapante frito

MARTES 30 Macarréns con tomate Luras & romana con ensalada Macedonia de froitas Sandwich vexetal

MERCORES 1 Coliflor con allada Lombo de porco con patacas Uvas brancas e pera Qvos fritidos con patacas

XOVES 2 Sopa xuliana con pasta Filete de abadexo con champifiéns  Queixo fresco con uvas brancas Figado a prancha con ensalada

VENRES 3 Crema de cenoria Polo con salsa e patacas Macedonia de froitas Filete de merluza con ensalada

Cumprindo o R.D. 1420/2006, a empresa somete a conxelacién o peixe que se consume cru ou pouco feito.

A dietista




