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CONTO: A CASTANA QUE ESTOUPOU COA RISA

Un dia, xa fai anos, ian de camifio unha brasa de carbodn, unha palla e unha castaiia. Chegaron a beira
dun rio e non sabian como facer para atravesalo.

A castafia que era moi lista propuxo o seguinte: como a palla pode flotar na auga, eu subireime enriba
dela e nadando levarame @ outra beira. Despois volverd a levarte a ti, dixo falando cara a brasa.

Como a idea lles pareceu ben ds dlas, asi se fixo. Primeiro a palla levou a castafia e despois volveu
pola brasa. Pero cando estaban no medio do rio, a palla sentiu que se estaba queimando coa calor da
brasa e, de stpeto fixo un movemento brusco e dunha sacudida botouna a auga.

Cando a castafia veu isto, deulle un ataque de risa, riase tanto de ver a brasa mollada, riase con tanta
forza que estoupou. A palla quedou na beira de rio toda chamuscada. A brasa chegou mdis tarde, tan
molladiiia que se apagou.

Estaban as didas incomodadas coa castafia porque se estaba a rir mentres elas o pasaban mal, pero
cando se decataron que coa risa lle estoupara a tona e que estaba destrozada, sentiron pena dela e
foron buscar un xastre para que a remendase e lle recosese o burato.

O xastre s6 tifia un anaco de tea mdis claro que o da tona da castafia e tivo que amafiala pofiéndolle un
anaco de esa cor. Por iso agora andan tédalas castafias cun pedacifio de tona que parece un pouco
madis claro.
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PREGUNTAS SOBRE O CONTO

1- CQUEN 1a CAMIRANAO COA CASTAMA? ...ttt ee e ees et e steee s st es s e ee e e eeneneeeeens
2- ¢ONde 10Se MONTAIA CASTARA? ..o seeeeseececeeeeees e smeseesees s esssmmsesesesee s srmreeeeeeeeee
3- CA qUéN 1evou Primeiro @ PAllA? ...ttt s nes
4- ¢Qué pasou cando a palla [evaba G Brasa? ... s ssesssseeees
5- ¢Qué lle pasou a castaia CaNdO Vil ISTO? .........ccccuvieeiriiinieeieisienieesie et sees
6- ¢A quén foron a buscar para axudar @ CASTANA? ..........cccoverrrnriieinieiesieseesis et ssssssenes

7- CQUE 112 PUXO 0 XASTIE? ......ceervrieieeieiieiieeee ittt st bbb s st s st s s sens



I O CASTINEIRO

Galego: castifieiro
Catalan: castanyer
Eusquera: gaztafiondo
Francés: chatain
Inglés: chesnutcoloured

O castifieiro, ou castiro, castanea sativa,O
vive en terreos profundos, ricos en materia
organica e pouco arxilosos. Embelece a
paisaxe e protexe e mellora o ecosistema
humano. Constitie en Galicia unha especie
autéctona, sabese que antes da chegada dos
romanos, os poboadores das nosas terras
moian as castafias e utilizabanas como
alimento. O seu cultivo promoveuse coa
chegada dos romanos a Galicia, ano 139 a.
C., pero sera durante a ldade Media, coa
implantacion de varios mosteiros, cando se
estenda a sUa plantacion. O seu froito, foi tan
importante que chegou a denominarse arbore
do pan, xa que en épocas de fame garantiu a
supervivencia de moita xente. Serian, pois, 0s
monxes que se asentaron nas ladeiras mais
produtivas o0s que substituiron os matos
improdutivos por soutos e vifiedos.

A partir do s. XVIlI o consumo da castafia
foi substituido pola pataca chegada de
Ameérica. Hoxe, o castifieiro estd a piques de
desaparecer na nosa terra debido a duas
pestes que o atacan: o chancro e a tinta, e
tamén & expansion dos pifieiros e eucaliptos
gue fan os nosos montes presa dos incendios.
Hoxe buscanse arbores hibridos de distintas
especies ou cruces de castifieiros do pais con
xaponeses para facelos resistentes a estas
enfermidades. O agronomo e Xxenetista
pontevedrés Cruz Gallastegui conseguiu en
1925 o primeiro hibrido de castifieiro. En

Lourizan (Pontevedra) levan anos traballando
neste problema e conseguiron repoboar moitos
soutos, pero os resultados a longo prazo estan
por comprobar.

Na actualidade quedan reliquias do que
antes foron os grandes soutos nas terras de
Samos, do Sil (Ribeira Sacra) e nos montes de
Courel, Ancares, Cebreiro e Queixa.

I. i e &
Un castifieiro demoucado, cun pé centenario, en
Cerdedelo, no souto de Oucedelo.

A madeira do castifieiro € moi apreciada
para a construcion e para ebanisteria,
chegando a denominarse a caoba de Galicia, e
o seu froito, a castafia, ten multiples usos na
alimentacion de persoas e animais, sendo
tamén un recurso natural moi importante na
economia dalgunhas zonas de Galicia. Da flor
do castifieiro, a candea, as abellas extraen mel
con propiedades curativas en problemas de
anemia por falta de ferro, acelera a circulaciéon
sanguinea e tamén actla de astrinxente en
diarreas.




I A CASTANA

A castafia criase en ourizos en grupos de
tres como maximo. Polo San Martifio (11 de
novembro) as castafias empezan a pingar,
abrense o0s ourizos ou vainas e déixanas
soltas caendo 6 chan. Cando habia moitos
rapaces en Galicia eran estes 0s que
andaban & pillota para facer os primeiros
magostos. Logo os castifieiros atoléiranse
ou sacdédense cunha baloira ou pau longo e
flexible para chimpar os ourizos. Os ourizos
xuntédbanse todos nunha pila ou ouriceira e,
0 podrecer, soltan a castafia con facilidade.
Hoxe non hai quen sacuda os castifieiros e
as castafias van caendo pouco a pouco e

apafian e cOmenas os coellos, corzos ou
xabaris.

As castafas pédense consumir de diferentes
maneiras: cruas, cocidas e con leite, en potaxe
con fabas, asadas en tixolas ou nun tambor
preparado para 0s magostos colectivos que se
fan o Dia de Todolos Santos. Coas castafas
pilongas, secadas O fume no canizo
mesturadas con sangue de porco, farina de
millo e leite fanse as bolas, embutidos en tripa
de porco que se comen no inverno
acompafiando 0 leite do almorzo. As castafias
pilongas tamén se comen con ovos fritidos.

O consumo de castafias estd indicado para
acelerar o crecemento e a calcificacion dos
0sos, para enfermos de préstata e con
trastornos menopausicos. Esta contraindicado
para enfermos diabéticos, persoas con
problemas dixestivos e para 0s obesos.

Hoxe, a castafia utilizase en pasteleria de
diferentes formas, salientando o “marrén
glacé”. Existen industrias en Galicia que as
preparan 6 natural ou tamén en xarope, como é
0 caso da ourensa “Cuevas y Cia”.

collense no chan. Moitas veces nin se
Principios nutritivos da castafia
| Hidratos de carbono 45 %
Auga 49 %,
| Proteinas 34%
| 6raxas 19 %

~ Minerais en 100 gr
Potasio 517 mg
Fésforo 184 mg
Sodio 72 mg
Magnesio 76 mg

A castafia non sO atesoura un alto valor nutritivo e rlqueza en minerais, senon tamen un

valor social que en torno 6 magosto serve para perpetuar amizades
e unir lazos vecifais. Algo moi importante que non podemos deixar

maorrer.

A castafa é o froito mais ligado & nosa cultura, ten un amplo
vocabulario que a identifica nas suas diferentes formas e fases de
crecemento. Forma parte do noso refraneiro popular, deu orixe a
moitos topénimos de Galicia e esta presente en multiples expresions

gue utilizamos a cotio.




VARIEDADES DE CASTANAS SEGUNDO AS ETAPAS POLAS QUE PASA:

Caraboleca: que hon se criou. Que sé6 ten casca.
Bullada: a que se saca do ourizo.

Degraida: a que cae por si soa do ourizo.
Martifiesa (do S. Martifio): a serodia, tardia.
Sanmiguelifia (do S. Miguel): a tempera.

VARIEDADES SEGUNDO O TAMANO, A COR E O SABOR:

Abadd, agrela, branquifia, bicuda, brava, buxeira, cabezuda, chatadesa, galeza, garrida,
leinova, lemos, loura, luguesa, mansa, martesa, pagaifia, picon, rafiuda, rid, ribeira,
verdella, vermella, senra.

REFRANS SOBRE A CASTANA:

A castafia no agosto quere arder, e no setembro beber.
A castafia que estd no camifio é do vecifio.

As castarias no Nadal, saben ben e pdrtense mal.
Temperad € a castafia que no setembro regafia.

Sempre un porco ruin ha atopar a mellor castana.

Con castafias asadas e sardifias salgadas non hai ruin vifio.
A castafia e o besugo, no febreiro non ten zugo.

Se chove na semana do San Mateo non prepares canizo
porque non hai ourizos.

ADIVINAS:
Te{n pr::lle;xo coma a xente, Alto esté.
g 2 moil bﬂﬂ pﬂt‘ﬂ comer; bar*bas ten

chega polo mes de Santos

. ri e solta o que ten .
e todo 0 ano a tés.

No aire se cria, Alto me vexo
no aire se ten:; no meu capelexo,
bota unha risada por unha risada

e perde o que ten. quedeime sen nada.
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EXPRESIONS COTIAS:

Auga de castafias: dise do café frouxo.

Quedar en auga de castafias: algo que non tivo importancia.
Estalarlle a castafia na man: cando un cae na propia tframpa.
Non estar para asar castafias: non ter ganas de festa.
Sacarlle as castafias do lume: librar a un dun problema.
Darlle unha castafia: zurrarlle na cara.

iToma castafial: levar un chasco.

iPegarse un castanazo! Pegarse un golpe forte.

Coller unha castafia. Emborracharse.

Estoupomo unha castafia: unha explosion seca.

iManda castafial Algo que non ten xustificacion, que sorprende a un.
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CASTINEIROS FAMOSOS

De tédalas drbores que hai en Europa o
castifieiro € a que mdis anos pode chegar a
vivir. O castifieiro mdis famoso do mundo
estd en Italia, na provincia de Catania, e dise
que ten uns 3.000 anos. E a drbore viva mdis
vella de Europa. E cdntase que, estando por
ali de visita Juana de Aragén, desatouse
unha tormenta e a dita sefiora e todo o seu
séquito formado por cen cabaleiros cos seus
respectivos cabalos refuxidronse debaixo da
copa deste castifieiro, e por iso se cofiece como O CASTINEIRO DOS CEN CABALOS.

En Galicia o castifieiro mdis vello estd no concello de Manzaneda (Ourense). Calculase que
ten arredor de 1.000 anos. O seu pé ten unha circunferencia de 13,85 metros. Precisanse
dez persoas adultas collidas das mans, cos brazos estendidos, para abarcar todo o seu
contorno. Nos anos 90 a propiedade deste castifieiro foi cedida d Xunta de Galicia.

Tamén son sonados en Galicia os Castifieiros de Quintela, a tres km de Lalin, dentro dun
fermoso bosque formado por carballos e castifieiros. Estes castifieiros de Quintela tefien
arredor de 200 anos e destacan pola stda altura que nalgin caso excede os 30 metros.

E tamén no concello de Laza (Ourense), na parroquia de Cerdedelo, hai un fermoso souto,
no que hai varios castifieiros centenarios, entre os que se atopa o castifieiro das Millaras. E
un castifieiro deboucado, que ten varios centos de anos, que leva dado moita madeira, e que
ainda dd moitas e boas castafias.



ACTIVIDADES

1. Fixate no mapa superior e realiza no inferior as actividades seguintes:
a) Sitla o Courel, 0s Ancares, o Cebreiro e a Serra de Queixa.
b) Marca con rotulador o curso dos rios Mifio e Sil.
c) Color‘ea de amar‘elo a zona onde abundcm os castifeiros.
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2. Os castifieiros danse en solos:

o Arxilosos e pouco permeables.

o Calcarios

o Humiferos, ricos en materia orgdnica.
3. A partir do s. XVII perde importancia a castafia na dieta dos galegos. A que se
debe?

o A que chegou a pataca de América

o A que se aburriron de comela

o A que tifia pouco valor nutritivo

o A que hon as habia
4. Colorea e completa coas porcentaxes este grdfico sectorial dos principios
nutritivos da castafia.

O hidratos de carbono O auga
O proteinas O graxas

5. Tendo en conta a estatistica sequinte, completas as frases:

CASTANAS

Producion mundial correspondente & ano 1999 (en miles de
toneladas) e porcentaxe con respecto & producién mundial

Superficie: Galicia/Espaiia

Total %

Replblica de Corea 119.790 224

China 117.000 219

ltalia 78432 147 5%
Turquia 70.000 13.1

Bolivia 37 233 6,0 Produccion Castafias
Xapon 26.200 49

Esparia 20.000 3.7

Portugal 19.728 3.7

Federacion Rusa 14.000 206

Francia 12.745 24

Total mundial 534.836



Paises que mdis castafias producen ,

Lugar que ocupa Espafia:

Espafia representa o % da producién mundial.

Galicia representa o % da producién espafiola.

Expresa en quilogramos a producion de Espafia en 1.999:

6. Estas follas pertencen a estas drbores: castifieiro, teixo, acivro e carballo. Serds
capaz de as identificar?

7. Cibrdn colleu mdis castafias que Xodn, e Iago mdis que Cibrdn. Quen colleu menos?

8. Xidn ten o triplo de castafias menos tres ca Iria. Se Xidn ten 21 castafias, cantas
ten Iria?

9. No Concello de Manzaneda (Ourense) atépase o castifieiro mdis gordo de Galicia con
13,83 m. de circunferencia e cuns mil anos de antigiiidade. Cal serd o seu diametro?

10. Nesta serie hai unha palabra que non estd ordenada segundo un criterio
establecido. Trata de descubrir este criterio e localizar a palabra desordenada.

Candeaq, ourizo, castafia, sacudir, castifieiro, magosto.

11. Sublifia as formas nas que tés comido castafias.
Asadas, torta de castafas, cocidas, cocidas con leite, con fabas, con ovos,
“marrén glacé”, crias, nas bolas, anisadas, en puré.
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12. Fai o seguinte encrucillado.

HORIZONTAIS:
1. Castafia que caeu do ourizo. 1
2. Enfermidade do castifieiro.

3. Castafia que se saca do ourizo.

VERTICAIS:

A_Castafia que so ten pel (6 reves).
B. Castafia que se seca o fume.

C. A castafia dos castifieiros sen
enxertar.

B

13. Localiza na sopa de letras as seguintes palabras relacionadas co castifieiro:
Magosto. Tinta. Ourizo. Baloira. Ouriceira. Atoleirar. Castiro. Sacudir. Candea.

Chancro.
M|S|F|C|H|A|IN|C|R|O|TI
AlH|A|R|I|O|L|A|B|E|Z
G|F|G6|I|z|O|M|L|Q|U|V
O|U|IR|I|C|E|I|R|A|R]|O
S|O|R|I|S|T|A|C|P|I|N
T|U|R|C|I|E|D|A|I|D|S
O|I|N|T|D|E|I|S|R|U|O
NIU|[N|N|H|Z|X|T|N|C|E
PILIA|T|O|L|E|I|R|A|R
FIC|IR|Y|A|O|H|R|N|S|X
PIE|IQ|U|E|S|T|O|IN|U|A

14. Xeroglifico.

VOCAL

1000

MES

¢Que celebramos?
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Créditos:
Conto da castafia traducido
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