
Buenos días chicos y chicas de 1º de Primaria y Familias! 

Durante dos semanas toca trabajar desde casa! 

 

Mi propuesta educativa es reforzar los conocimientos aprendidos con la 

posibilidad de ampliarlos. Para ello, daré una serie de recomendaciones para 

realizar todos los días si fuera posible: 

La primera y más importante para todos es cuidar de nuestra salud y de la 

gente que vive con nosotros. Así que acordaros de las pautas a seguir: lavar 

bien las manos mientras cantamos nuestra canción favorita, estornudar en el 

brazo o en un pañuelo desechable y tirarlo.  

 

 

Familias acordaros que las primeras horas del día son más beneficiosas para 

realizar las tareas escolares! 



Comienzo con las recomendaciones: 

LECTO ESCRITURA. Es importante leer un poquito todos los días. Pueden leer 

sus libros favoritos: cuentos, cómics, trabalenguas, adivinanzas...Siempre que 

pueda ser en letra minúscula. Tratar de escribir cartas a familiares, amigos y 

amigas, a profesores en minúsculas. Es importante que utilicen tanto gallego 

como castellano. 

Para ampliar un poco podéis utilizar el siguiente enlace, que aparece en el 

buscador como pdf y lo podéis imprimir sin ningún  problema, ellos pueden 

trabajar  las letras que quieran (estamos trabajando con ellas en clase),si fuera 

necesario. 

https://familiaycole.files.wordpress.com/2013/09/metodo-lectoescritura.pdf 

 

 

MATES. Basándonos en la tabla del 100 y utilizándola como medio de apoyo. 

Trabajaremos los números por decenas, es decir, primeramente del 1 al 10, 

después del 10 al 20 y así progresivamente, según ellos quieran conocer más 

números hasta el 100. Para ello, en una libreta escribirán los números y 

después su correspondiente nombre en letra... por ejemplo: 9-nueve... 

https://familiaycole.files.wordpress.com/2013/09/metodo-lectoescritura.pdf


https://www.actiludis.com/wp-content/uploads/2016/07/TABLA-Y-RECTA-DEL-100-PARA-LA-

MESA.pdf 

A continuación, jugarán con los números, para ello contarán los objetos que le 

marca el número, por ejemplo para el número 9, pues 9 piezas de lego, 9 

coches o 9 bolitas de plastilina, según los objetos que tengáis por casa.  

Podéis realizar fichas de los números como ésta si podéis imprimir o bien 

escribirla parecida en la libreta: 

https://www.actiludis.com/wp-content/uploads/2015/11/FICHA-DEL-N%C3%9AMERO.pdf 

 

 

https://www.actiludis.com/wp-content/uploads/2016/07/TABLA-Y-RECTA-DEL-100-PARA-LA-MESA.pdf
https://www.actiludis.com/wp-content/uploads/2016/07/TABLA-Y-RECTA-DEL-100-PARA-LA-MESA.pdf
https://www.actiludis.com/wp-content/uploads/2015/11/FICHA-DEL-N%C3%9AMERO.pdf


 

PROBLEMAS DE MATEMÁTICAS. Con los problemas de matemáticas 

practicarán la suma y la resta. Pueden realizar una ficha cada día, como ésta: 



 

 https://www.actiludis.com/wp-content/uploads/2008/08/32-problemas-de-sumas-y-restas-

sin-llevar.pdf 

https://www.actiludis.com/wp-content/uploads/2008/08/32-problemas-de-sumas-y-restas-sin-llevar.pdf
https://www.actiludis.com/wp-content/uploads/2008/08/32-problemas-de-sumas-y-restas-sin-llevar.pdf


 CIENCIAS NATURALES. Podrán realizar un calendario indicando la fecha  y 

coloreando el día y el tiempo atmosférico en su libreta. Por ejemplo, como ésta: 

 

CIENCIAS SOCIALES. Podéis realizar un trabajo voluntario de investigación en 

vuestra libreta. Elegid un animal y buscad información sobre sus características 

principales y lo expondremos en clase, aprenderemos un montón. 

FAMILIAS. Estas recomendaciones deberían ser a diario, una hoja por día de 

cada materia ( de lunes a viernes) en la medida de lo posible para que vuestros 

hijos continúen con su formación y no perder el ritmo . Cualquier duda la podéis 

comentar  telemáticamente. Quería agradecer a las familias su gran esfuerzo. 

Pronto seguiremos trabajando desde clase.  

Nos vemos pronto. 

Un saludo. 

 

 

 

 

 



Os dejo algunas ideas para realizar en casa durante este tiempo en casa. 

 

 

 


