
  

A MIÑA SAÚDE 



ALIMÉNTOME BEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

GRUPOS DE ALIMENTOS 

Para medrar sans debemos tomar A LI M E N T O S  

variados e beber suficiente A U G A  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hai varios tipos de alimentos cereais, 

patacas, carne, peixe, leite, 

froitas, verduras e legumes.  

TIPOS DE ALIENTOS ALIMENTOS. COLORÉAOS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Debuxa unha comida con alimentos dos grupos indicados: 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adiviña, adivinanza. Escribe o número. 

Rodea os alimentos que non fai falta cociñar, 
adivinanza. Escribe o número. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Lavamos  

as M A N S con 

auga e xabón. 

Cepillamos 

os D E N T E S . 

D U C H Á M O N O S e 
secámonos ben. 

ASEÁMONOS E COIDAMOS OS DENTES 

Que empregas para asearte. COLOREA 



 

 

Alimentos saudables para a dentadura 



 

 

  

Alimentos que debemos evitar para a dentadura. 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

DIVÍRTOME E DESCANSO 

Actividades que fas no teu tempo libre, DEBUXA; 

  

Cal é o teu xogo favorito, COMPLETA; 

                                                              



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

FAGO EXERCICIO E DEPORTE 

RECORTA E PEGA os deportes co seu nome correspondente. 

  

  

  

Facemos E X E R CI CI O cando bailamos, corremos, 

xogamos… e cando practicamos algún D E P O R T E 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


