
*estos días podrán ser modificados según mercado 

MENÚS PRIMAVERA-VERANO RESTAURANTE SALA GRADIN CATERING 
Teléfono de contacto : 610 432 514/ 630 181 986/ 986 572 792 

MENÚ MES DE ABRIL 2016, MENÚS XUNTA DE GALICIA  
    VENRES 1 

Ensalada de leituga, tomate, cebola, atún 

e ovo  

Fabas con chirlas e mexilons  
Froita  

    Filete de pescada con calabacín 
Iogur  

 LUNS 4 
Crema de chicharos con cenoria, allo, 

porro e tapioca  
Hamburguesa con  

 pasta  
Froita  

MARTES 5 
Ensalada de garvanzos con olivas, tomate, 
pementos vermellos asados, ovo, pasas e 

leituga  

Luras con arroz branco  
Froita 

MÉRCORES 6 
Banderillas con tomate cereixa con pan, 

queixo e olivas  
Minestra de verduras e patacas con xamón e 

ovo cocido  

Iogur  

XOVES 7 
Ensalada de xoubas con patacas, tomate, 

cebola e limón  

Macarrons con polo e pemento  
Froita    

VENRES 8 
Ensalada de lentellas con verduras e 

bonito  

Arroz con carne y tomate  
Froita      

Lasaña de atún con vexetais 
Froita  

Filete de lomo con tomate á prancha 
Froita  

Sopa de verduras e pasta   
Froita  

Filete de pavo con guarnición de verduras  
Lácteo  

Sopa de verduras + filete de pescada  
Lácteo  

 LUNS 11 
Crema de acelgas  

Espaguetes con pavo e 

 calabacín  
Froita 

MARTES 12 

Fabas vexetais  
Rapante con verduras 

 o forno*  
froita  

MÉRCORES 13 
Ensalada de leituga, tomate, millo e olivas 

Albóndigas con arroz blanco  
Froita 

XOVES 14 
Ensalada con tomate, leituga, queixo fresco e 

olivas negras  

Pescada ao forno con patacas  
Froita 

VENRES 15 

Sopa de pasta  

Tortilla de patatas *  

Iogur  

Tortilla francesa de xamón 
 Froita   

Arroz con verduras  
 Lácteo  

Crema de verduras con picatostes+ filete de 
pescada + froita  

Sopa de pasta+ filete ruso con ensalada de 
tomate + lácteo  

Ensalada mixta con xamón e queixo 
Froita  

LUNS 18 

Empanada de polo  
Lentellas con patacas e verduras  

Froita  

MARTES 19 
Ensalada de tomate, cebola, millo, ovo e 

tomate  

Arroz con verduras e bacalao  
Froita  

MÉRCORES 20 
Ensalada de cogombro, con uvas, iogur e 

menta  
Guiso de pavo con patacas  

Froita  

XOVES 21 
Ensalada de leituga, tomate, cebola, atún e 

cebola  

Fabas con patacas e verduras  

Iogur  

VENRES 22 
Crema de cabaciña  

Filete de castañeta con  

patacas  
Froita   

Ensalada mixta con atún 
Froita   

Brochetas de peixe con verduras á prancha 
Lácteo    

Filete de lomo con ensalada de tomate 
Lácteo    

Pizza vexetal  
Froita  

Tortilla francesa con verduras  
 Froita  

LUNS 25 
Pure de lentellas con patacas e 

cenoiras 
Ovos con chicharos e xamón en salsa 

de tomate  
Froita 

MARTES 26 
Ensalada de remolacha, cenoria, millo e 

pasas  
Macarrons con bacallau, mexilons e 

verduras  

Lácteo  

MÉRCORES 27 
Ensalada de froitas  

Filete de porco asado a mostaza 

 con arroz  
Froita   

XOVES 28 

Sopa de estreliñas  

Tortilla de pataca con cabaciña e tomate  
Froita  

 

VIERNES 29 
Ensalada de leituga, tomate, cebola, atún 

e ovo  

Fabas con chirlas e mexilons  
Froita 

Salmón á prancha con brécol e pataca  

Froita  

Filete de croca de tenreira con ensalada+ 

Froita  

Peituga de polo con arroz  

 Lácteo   

Bacalaos á romana con espárragos  

Froita  

Pavo á prancha con tomate  

Froita  

 


