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MENÚ MES DE FEBREIRO 2016  
 

LUNES 1 
Consomé de polo con verduras 

Macarrons con carne, verduras e 
tomate  
Froita   

MARTES 2 
Empanada de atún  

Lentellas con pasta e verduras  
Iogur      

MIERCOLES 3 
  Crema de repolo e pataca  
Guiso de porco con patacas  

Froita     

JUEVES 4 
Crema de cenoira, porro, apio e pataca  

Pescada en salsa primavera con 
patacas  
Froita 

VIERNES 5 
Sopa maravilla  

Ovos en salsa de bechamel con tomate e 
arroz blanco 

Natillas de chocolate 

Tortilla francesa de xamón 
lácteo 

Filete de lomo de porco con ensalada de 
tomate+ froita  

Sopa de pasta con polo e cenoira 
Froita  

Pescado con guarnición de verduras 
lácteo  

Sopa de pasta+filete 
lácteo  

  
 

CARNAVAL 

 
 

CARNAVAL   

 
 

CARNAVAL   

JUEVES 11 
Empanada de polo 

Potaxe de legumes e verduras  
Froita    

VIERNES 12 
Sopa de fideos  

Carne de tenreira con verduras e 
patacas  

Iogur  

   Sopa de pasta+filete ruso con ensalada 
de tomate +lácteo  

Ensalada mixta con xamón e 
queixo+froita  

LUNES 15 
Crema de espinacas 

Roti de pavo con patacas  
Froita    

MARTES 16 
Sopa de estreliñas  

Guiso de pota con patacas e verduras  
Froita 

   

MIERCOLES 17 
 Caldo gallego  

Peituga de polo a prancha con arroz 
branco e salsa de tomate  

Iogur   

JUEVES 18 
Crema de brécol e pataca  

Macarrons boloñesa  
Froita    

VIERNES 19 
Chicharos con xamón 

Tortilla de pataca con champiñons e 
gambas 
Froita   

Lasaña de atún e vexetais+froita Brochetas de polo con verduras a prancha+ 
lácteo 

Filete de merluza con ensalada de 
tomate+ lácteo 

Pizza de atún e queixo+froita Tortilla francesa con ensalada de 
tomate+froita  

LUNES 22 
Empanada de bonito  

Potaxe de garbanzos con pasta e 
verduras  

Froita  

MARTES 23 
Crema de cenoira, repolo e pataca 

Bacalao o forno con patacas, pemento e 
cebola 
Froita 

   

MIERCOLES 24 
Sopa de estreliñas con verduras 

Guiso de polo con patacas e verduras 
Froita 

  

JUEVES 25 
Crema de cabaza, pataca, allo, porro e 

cebola 
Arroz con carne picada, bechamel, 

tomate e verduras  
Iogur     

VIERNES 26 
Fabas con verduras e patacas  

Caldeirada de peixes  
Froita 

  

Crema de verduras+croquetas de 
polo+lácteos 

 

Filete de polo con ensalada mixta+lácteo Tortilla de espinacas e queixo+ froita Albóndigas de peixe con puré de 
pataca+ lácteo 

Filete de tenreira con brécol e pataca+ 
froita 

LUNES 29 
Feixons verdes con xamón 

Espaguetis con atún  
Froita       

    

Verduras salteadas con xamón e 
ovo+ froita  
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