Dia1l
Caldo gallego
Hamburguesa de polo con
arroz branco

Dia 2
Crema de verduras con
patatas
pescada en salsa verde con

Froita patacas cocidas
Froita
Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8 Dia 9
Empanada de atin con pasas | Menestra de verduras con Ensalada de fabas tenras con | Chicharos con xamén Ensalada de arroz con
Lentellas con verduras e xamoén mexilléns e atun Tortilla de patata con verduras
arroz Bacallau ao forno con patacas | Berenxenas con arroz, carne champifiones y gambas Pescada ao forno con
Froita e pementos picada e bechamel Froita patacas
Froita logur Froita
Dia12 Dia 13 Dia 14 Dia 15 Dia 16
Dia non lectivo Empanada de polo Sopa de peixe con arroz Crema de cabaciiia e Espinacas con queixo
Potaxe de legumes e Macarrons con carne e patacas Arroz con pavo, porco e
verduras verduras Porco asado con salsa de luras
logur Froita hortalizas logur
Froita
Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22 Dia 23

Pisto de verduras con xamon
Hamburguesa de peixe con
patacas

Froita

Ensalada de aguacate,
tomate e olivas
Pescada con patacas e
chicharos

Froita

Fabas con verduras e patacas
Rapantes ao forno con
tomate provenzal

Froita

Empanada de atun
Lentellas con verduras e
patacas

Froita

Sopa de verduras y fideos
Polo asado ao forno con
gornicion de patacas e
verduras

Froita

Dia 26
Feixons verdes con dados de
carne
Fideua de peixe
Yogur

Dia 27
Empanada de bonito
Potaxe de garvanzos con
macarrons e verduras
Fruta

Dia 28
Crema de chicharos con
cenoira e pataca
Ovos en salsa de tomate e
bechamel ao forno con arroz
Yogur

Dia 29
Crema de cabaza, pataca,
cenoira, allo, porro e cebola
Guiso de carne de tenreira
con verduras
Fruta

Dia 30
DIA DO ENSINO
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