
https://youtu.be/_o-D_kntRwg (saltar á comba sen corda) 

https://youtu.be/Bsyt25MSN3s (flexións cos pés sobre unha cadeira) 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/_o-D_kntRwg
https://youtu.be/Bsyt25MSN3s


 


