
Podo ser extremadamente sensible ao
ruido ambiental, os sons,... resultándome
molestos ou dolorosos, por iso necesito

tapar os oídos.

Hipersensibilidade Hiposensibilidade

OÍDO

Do contrario hai sons que me poden fascinar,
coma os xoguetes que emiten ruidos, voces

ou cancións! 



Non me gusta probar comidas novas,
mesturar alimentos de diferentes texturas,

cepillarme os dentes...

Hipersensibilidade Hiposensibilidade

GUSTO

Encantánme os sabores intensos, os
alimentos crocantes...! 



Os cheiros cotiás como o xabón, a
comida,...  chego a rexeitalos, percíboos

coma un tufo

Hipersensibilidade Hiposensibilidade

OLFACTO

Hai cheiros moi fortes que chego a ignoralos
e/ou a encantarme! 



As etiquetas da roupa, zapatos, corte de
pelo/unllas, as caricias póñenme moi

nervioso/a

Hipersensibilidade Hiposensibilidade

TACTO

Gústanme os estímulos moi intensos



Moléstanme as luces moi brillantes ou
fortes como as fluorescentes, por iso me

tapo os ollos

Hipersensibilidade Hiposensibilidade

VISTA

Fasciname ver os xoguetes con luces, o xiro
dos ventiladores e das rodas dos cochiños...


