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MENU ESCOLAR: MARZO 2024
CEIP MANUEL RESPINO

Luns

Martes

Mércores

Xoves

Venres

1°. Caldo de repolo
2° Empanada  de
ensalada

Postre: iogur

bonito  con

5 6 7 8
1°_Coliflor con allada 1° .Xudias verdes salteadas 1°.Arroz tres delicias 1°.Ldras 4 prancha 1°.Puré de verduras
2°.Macarréns con polo 2°.Carne ao caldeiro con | 2°. Palometa en salsa 2°.Tortilla de pataca con ensalada | 2°.Albdndigas en salsa con tallarins
Postre: froita pataca cocida Postre: froita Postre:froita Postre: natillas
Postre:froita
1 12 13 14 15
1°.Caldo de xudias 1°.Chicharos refogados 1°.Fabada 1°. Tortilla de espinacas 1°.Crema de porros
2° .Peituga de pavo empanada | 2°.Lasafia de carne 2°.Filete de gaio con patacas 2°. Fideua de pescada 2°.Costrelas en salsa con patacas
con arroz Postre: froita panadeiras Postre:froita cocidas
Postre:froita Postre:froita Postre: forta de mazd
18 19 20 21 22
1°.Crema de cenouras 1°. Potaxe de garavanzos 1°.Minipizzas de berenxena 1°. Crema de cabaza 1°.Ensalada de pifia con gambas
2°. Espaguetis con xaméne | 2°.Filete de bacallau ao forno | 2°.Arroz 4 cubana 2° Fideos con sepia 2° Chuletas de pavo con patacas
quiexo parmesano con con arroz Postre:froita Postre:froita fritidas
Postre: froita Postre: froita Postre: Chocolatina de Pascua
26 27 28 29
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