MENU ESCOLAR: XUNO 2024
CEIP MIANUEL RESPINO

Luns MARTES Mércores Xoves Venres
3 4 5 6 7

1°. Ensalada de pasta 1°. Empanada de bonito 1°. Ensalada de garavanzos 1°. Croquetas con ensalada | 1°. Ensalada de tomate
2°Peituga de pavo con | 2°Tortilla de pataca con | 2°. Flamenquines con patacas 2°. Macarréns con polo 2°. Pescada rebozada con arroz
guarnicidn ensalada Postre: froita Postre: froita Postre: Xeado
Postre: froita Postre: froita

10 11 12 13 14
1°. Ovos con pementos e 1°. Ensalada de alubias 1°, Xudias verdes salteadas con | 1°. Revolto de calabacin 1°. Ensaladilla
olivas 2°. Espaguetis carbonara atdn 2°. Paella mixta 2°. Gaio con ensalada
2°. Luras rebozadas con Postre: froita 2°. Estofado de terneira Postre: froita Postre: Melocotén con nata
arroz Postre: froita
Postre: froita

17 18 19 20 21

1°. Arroz tres delicias
2° Polo asado con ensalada
Postre: froita

1°. Ensalada campera
2°. Lasana de carne
Postre. froita

1°. Tortilla de gambas con xamén
2°. Salmén ao forno con patacas
Postre: froita

1°. Sardifias con tomate
2°. Arroz @ cubana
Postre: froita

1°. Meldn con xamén

2° Costrelas con patacas
panadeiras

Postre: Xeado




