Instrucciones para hacer las actividades de esta semana (04.05.20)

Hola chicos! Como veis, esta semana continuaremos con huestros libros. Yo os mando
las hojas del libro escaneadas para que los que no los tienen puedan imprimirlas o
hacer las actividades en un folio.

Empezamos:
CLASSBOOK pdginas 50 y 51

Pdgina 50

Para comenzar, vais a ver el VIDEO 1. En este video veréis como es un “school
canteen in the UK" es decir, vais a ver como es un comedor escolar en el Reino Unido.
Asi sabréis si es diferente o se parece al comedor que tenéis en vuestro cole.
Aparecerdn en el video algunas de las palabras que aprendimos al principio de esta
unidad pero también otras nuevas. Os dejo aqui lo que significan:

School canteen - comedor

Dessert - postre

Vegetarian - vegetariano

Healthy - sano

Packed lunch - la comida que llevamos de casa en un tdper

En el ejercicio 2 escuchdis el y decis en voz alta el nimero de la imagen a la
que corresponde.

En el ejercicio 3 leéis cada uno de los textos y decis con que imagen uniriais cada uno
de ellos.

Pdgina 51

En esta pdgina, lo primero que tenéis que hacer es ver el VIDEO 2. En este video nos
hablan de la comida sana. Algunas de las palabras clave para entender este video son:

Calcium - calcio

Protein - proteina

Fibre - fibra

Carbohydrates - carbohidratos
Vitamines - vitaminas

Sugar - azlcar

Fat - grasa

Bones - huesos



Help - ayudar
Give - dar
Keep - mantener

En el ejercicio 3 tenéis que leer el texto.

En el ejercicio 4 debéis escribir el nombre de alimentos que contengan lo que nos van
diciendo.

En el ejercicio 5 hacéis un dibujo con un mend que consideréis saludable y le ponéis
nombre a todos los ingredientes. Si queréis mostrarle a los compaiieros vuestro mend,
mandadme una foto de vuestro dibujo a mi correo y yo la subiré al blog para que todos
podamos disfrutar de vuestros deliciosos mends. Aqui os dejo el mio para que os sirva
de modelo pero estoy segura de que vosotros lo vais a hacer mucho mejor.

BREAD ROLL

o



Vamos ahora con el Activity book
ACTIVITY BOOK pdginas 42 y 43
Pdgina 42

En el primer ejercicio tenéis que escuchar el . A medida que lo vais
escuchando tenéis que dibujar una carita sonriente si le gustan esos alimentos y una
carita triste si no le gustan.

En el ejercicio 2 completdis el texto mirando el ejercicio 1 con las palabras que
aparecen en el cuadro.

En el ejercicio 3 mirdis los dibujos y rodedis las preguntas y las respuestas correctas.
Aunque aparezca el simbolo de audio, ho es necesario, por tanto no os lo subi a la
pdgina.

Pdgina 43
En el ejercicio 1 completdis con las palabras que nos dan.
En el ejercicio 2 unis.

En el ejercicio 3 completdis la tabla con los alimentos que contengan lo que nos dicen.

Esta seria la tarea para esta semana. Cuando terminéis los ejercicios mandadmelos a
mi correo electronico

teacherpaula@outlock.cs

Un beso muy grande y mucho dnimo
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1 # Watch. 2 Look at the healthy lunch. What food can you see? !mu./d al
3 9 Read and listen. v nﬂm‘n@

It is important to drink
a lot of water, too.

Our bodies can’t work
properly without water.

:._m.a is calcium in yoghurt. Calcium
keeps our bones and teeth strong.

There is protein in
fish. Protein helps
us to grow strong.

()

I eat lunch at quarter past twelve in the canteen,
I get my lunch from the dinner lady. Then I sit at
a table with my friends. I like talking and eating
in the canteen.

@ N

Every day there is meat and fish. For dessert,
there is fruit or yoghurt. Today I've got pasta,
chicken, salad, a bread roll and an apple. I've got
milk, too. The food is very healthy.

f
L.

There are vitamins
and fibre in fruit and
vegetables. Vitamins
keep us healthy.

Fibre helps digestion.

There are carbohydrates in rice.
Carbohydrates give us energy.

\n
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There is a lot of vegetarian food. Every day
there are a lot of vegetables, and there is salad

and pasta.
-

There is fat in meat
and dairy products. Fat
can give us energy, but
don't eat a lot of food
with fat in it.

Cakes and biscuits
have a lot of sugar.
Sugar is bad for your
teeth and your health.

©)

Some children eat a packed lunch. A packed
lunch is food from home. In this packed lunch
there are some sandwiches, grapes, an apple

L Name foods that have ... +*

and some juice. 1 ... carbohydrates. 4 ...vitamins and fibre.
2 .. protein. 5 .. fat.
i Please can 1 3 ... calcium 6 ... sugar
L @: Watch. ) Listen and repeat. have a banana? : - sugar.

Yes, of course.
Here you are.

5 Act out the conversation. 5 Draw and label a healthy lunch. |

No, sorry. There
aren’t any.

! Is the food in your canteen the

.ﬂn:u.a:!_#m.._mmnaq

same or different? Let’s compare.

fruit and vegetables?

colcium  protein  vitamins  fibre carbohydrotes  fat 7
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1 ) Listen and draw (3) or (3. v

2 @ Look at the pictures in Activity 1. Complete. +

an apple abiscuit acake carrots sk grapes milk

anorange pasta potatoes -Seted- sandwiches yoghurt

1 She's got %.&% L, safad, , , and
2 He's got , and
3 She's got , s \ and

3 Look at the pictures and circle. ) Listen and check. ¥

‘Please can | have a _un_.__m_WmU

Yes, of course. Here you are,

Please can | have some rice? ./ﬂ_fw. sorry. There aren’t n.r%

Please can I have a cake?

Please can I have some pasta? Mo, sorry. There aren't any.

Yes, of course. Here you are.

Please can I have a bread roll?

Yes, of course. Here you are.

Please can I have some fish? No, sorry. There isn't any.

a2
&y
e ﬂ.w.ha Diraw your favourite school lunch and write about it —

| Complete the Labels on the picture. v

ﬁﬁ:mmmm meat pasta rice sweets wegetables .,_.omj__._:u

vitamins and fibre:

fruit and 1 dah%?.ﬁg

protein:
fish and 2

2 Read and match. ;\

1 Vitamins
2 Calcium /

3 Fibre e

4 Carbohydrates

5 Protein

carbohydrates:

bread, potatoes,

3 and
&

calcium:
milk, 5
and 6

a lot of fat or sugar:
cakes, biscuits and 7

keeps our bones and teeth strong.
give us energy.

helps us to grow.

helps digestion.

keep us healthy.

3 Write the foods you eat in a day. Write the foods in the correct box. M\

Th._\mb.h_..

Use the picture in Activity 1 to help youw

Write a menu for a healthy dinner. H e




