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0 ESPIGONCINO

Como todos, os anos o 17 de maio celébrase o dia das letras galegas,
este ano dedicaselle a Manuel Maria que naceu na provincia de Lugo
(1929-2004), un gran escritor galego que loitou pola sua lingua.

Andrea Breijo 6°A

A IMPORTANCIA DA NOSA LINGUA

Cada vez hai menos xente que fala en galego. Por iso, é importante
dicilo, dicir que quen fala en galego ten un tesouro! Ti falas en galego?
Mira ao teu redor, alguén fala en galego no teu colexio?

Fala en galego e fai que os demais se dean conta de que a nosa
lingua se esta perdendo! E importante que a xente se encha de orgullo
e diga: Eu son galego!

Laura 6°A
Este vai ser o noso ultimo ano de colexio; polo tanto, 0 noso ultimo
Espigoncifio asi que esta feito con moito carifio, para este GRAN
COLEXIO cuns GRANDES PROFESORES!

Manuel Fraguela Castro 6°A
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Entroido. 2;&

%« XF <X
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A ONU proclamou o ano 2016 como o Ano Internacional do Entendemento Mundial e

por este motivo no CEIP Manuel Fraga Iribarne de Carifio comezamos 0 curso co
convencemento de que este era un tema importante desde o punto de vista educativo; e,
consideramos que este tema podia ser aproveitado para fomentar a valoracién, non sé

das culturas alleas, senén tamén da propia. Deste modo, decidimos convertelo no eixe

fundamental do noso entroido.

Ao longo das semanas anteriores elaboramos no colexio os disfraces que representaran a
gran variedade de razas que poboan o mundo; e cada grupo investigou sobre unha
delas. Cos nosos traxes fixemos un gran desfile para que todos os habitantes de Carifio

puidesen gozar con todos nds dunha xornada festiva.

Saimos do colexio e fomos camifiando ata o final do paseo maritimo onde obsequiamos *

aos ali presentes cunha pequena lectura dos nosos traballos e degustamos churros e un

batido de chocolate.

Aqui amosamos algunhas fotos e transcribimos os traballos realizados polo alumnado.

NOME DO POBO OU CIVILIZACION: (@&
Hindu (Indio) 3

SITUACION XEOGRAFICA E IDIOMA A *
QUE EMPREGAN: Viven no Sur de Asia. A
India limita ao norte con China, ao sur co
Océano indico, ao oeste co Mar Arabico e
ao leste co Golfo de Bengala.

O idioma € o hindi e inglés.

MODO DE VIDA:

A sua sociedade dividese en castas.

Os matrimonios son amafados polos pais
A sua vestimenta é sinxela: Dhoti para os
homes e sari para as mulleres.

Os alimentos basicos elabdéranos con arroz
e trigo. Nas suas comidas usan moitas
herbas e especias.

A pementa negra € nativa da India.

O seu deporte nacional é o hockei sobre
herba.

- 1
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NOME DO POBO OU CIVILIZACION:
Exipcios

SITUACION XEOGRAFICAE IDIOMA:
Vivian no norte de Africa.

Falaban Exipcio antigo.

MODO DE VIDA

Adoraban moitos deuses.

TiAan escravos.

Construiron piramides.

Os seus reis chamabanse faraons.

NOME DO POBO OU CIVILIZACION:
Indios Americanos.

SITUACION XEOGRAFICA E IDIOMA:
Vivian en Ameérica do norte.

MODO DE VIDA

Vestianse con peles de animais.
As suas casas son os tipis.
Desprazanse a cabalo e en canoa.

Os indios tefnen vinchas e os xefes L A

penachos.
Pintaban a cara para asustar os inimigos.

NOME DO POBO OU CIVILIZACION:
Masai

SITUACION XEOGRAFICA E IDIOMA:

Son orixinarios de Tanzania e Kenia (Africa) g

Falan o maa e inglés.

MODO DE VIDA

Viven en chozas feitas con excrementos de
animais, barro e paus.

Crian animais para ter comida e peles.

As vacas son sagradas.

Levan moitos colares.

18
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NOME DO POBO OU CIVILIZACION:
Esquimds formados por Inuit e yupik

SITUACION XEOGRAFICA E IDIOMA:
Viven en Alaska, Canada, Groenlandia
Siberia.

Falan linguas inuit

MODO DE VIDA

Viven en iglus feitos con bloques de xeo.
Comen carne dos animais que cazan; como
os osos e focas. Non comen plantas.

NOME DO POBO OU CIVILIZACION:
Chineses.

SITUACION XEOGRAFICA E IDIOMA:
China esta en Asia, é o cuarto pais mais
grande do mundo e o mais poboado.

O idioma oficial é o chinés.

MODO DE VIDA:

Esta civilizacién € a mais antiga do mundo.
Gozan moito cos seus festivais. O aninovo
chino €& a celebracibn mais esperada
ano e normalmente cae no mes de febreiro.
O desfile do dragdén é moi importante nesta
festa xa que fan desaparecer aos malos
espiritos.

O o0so panda é considerado un tesouro
nacional. Esta en perigo de extincion.

A sua comida é moi diversa. Comen carne,
verduras, froitas e beben moito té..e usan
palillos para comer.

A gran muralla china mide mais de 7000km.

NOME DO POBO OU CIVILIZACION:
Maori

SITUACION XEOGRAFICA E IDIOMA:
Viven en Nova Zelanda e lllas Cook.
Os seus idiomas son inglés e maori.

MODO DE VIDA

Tihan unha danza tradicional guerreira,
Haka. Hoxe usase como ritual de benvida.
O saudo maori chamase Hongui e consiste
en pegar fronte contra fronte e nariz con
nariz.

Levan unha tatuaxe tradicional sobre todo
na cara, denominase Moko.

- 19
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NOME DO POBO OU CIVILIZACION:
Polinesios (A Polinesia)

SITUACION XEOGRAFICA E IDIOMA:

A Polinesia é un conxunta de preto de mil
illas no centro e sur do océano Pacifico.
Forman unha especie de triangulo. As mais
conecidas son: Hawai, Tahiti, lllas Cook...
Tefien moitas linguas distintas: samoano,
walisiano, linguas futuricas, linguas
elliceanas...

MODO DE VIDA

Os polinesios eran bos marifieiros,
construian as suas casas con cana e follas
de palmeira. Gustabanlles os bailes e con
eles representaban contos sobre natureza,
mitoloxia e sucesos da vida cotia.

NOME DO POBO OU CIVILIZACION:
Tuaregs

SITUACION XEOGRAFICAE IDIOMA:
Viven no deserto do Sahara, no norte de
Africa.

A sua lingua é o tamashek.

MODO DE VIDA
Son un pobo ndmade de orixe bereber.

Adicanse ao transporte de mercadorias e a
ganderia.

Teflien unha rica e extensa cultura.
Chamanse a si mesmos imuhars.

- 20
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NOME DO POBO OU CIVILIZACION:
Rusos

SITUACION XEOGRAFICA E IDIOMA:

A Federacion Rusa (Rusia) comprende a

maior parte de Europa oriental e a parte de
Asia setentrional.
Os 160 grupos étnicos de Rusia falan nuns
100 idiomas. O ruso é o unico idioma oficial
a nivel estatal, pero a Constitucion concede
as republicas de Rusia o dereito para

declarar o seu idioma nativo como cooficial
xunto ao ruso.

MODO DE VIDA

A crise econdmica que afectou a todos os
paises post-soviéticos nos anos 1990 foi
peor que a Gran Depresion. Co comezo do
novo século tivo lugar un crecemento
econdmico debido principalmente aos
elevados prezos do petroleo, os maiores
investimentos no exterior, maior consumo
interno e a maior estabilidade politica.
Considérase que Rusia esta moi por diante
da maioria dos paises ricos en recursos,
desenvolvemento econdmico, cunha longa
tradicion en educacion, ciencia e industria.

%« XF <%

NOME DO POBO OU CIVILIZACION:
Xaponeses.

SITUACION XEOGRAFICA E IDIOMA:
Viven no Arquipélago asiatico situado no
Pacifico, banado polo mar de Xapén e mar
de China.

A sua capital é Tokio e o0 seu idioma é o
Xapones.

MODO DE VIDA

A sia moeda é o yen.

A sua forma de goberno é a monarquia
dirixida por un emperador.

As relixibns mais importantes son os
shintoismo e o budismo.

Ten unha educacion moi tradicional, na que
se educa aos nenos € nenas para ocultar
sentimentos e gardar opinions.

A vestimenta tradicional € o Kimono.

Na casa non levan calzado.

, 21
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Un disfrace para o Entroido. );L

DISFRACE DE MASAT EN 10 PASOS

1. Decoramos os pratos con tips de cores |2. Un toque de pintura e fixacidn

% XF 9%
# 3 K

3. Rachamos camisetas vellas en tiras 4. Coas tiras fixemos colares vistosos
finifas

32 34 3¢

5. Decoramos as cintas da cabeza 6. ...tamén con tips de fécula

NUMERO 67 MAIO 2016
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9. Recortamos pendentes de papel 10. Pintamos os escudos de cartén
dourado

Velai o resultado final Detalle do grupo

, 23
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A indumentaria Masai € simple pero moi chamativa. Levan ademais adornos multicolor,
pendentes dilatados, colares de avalorios, brazaletes, fatuaxes e pinturas na
pel. Transmite enerxia e para eles as cores tefien significados.

O BRANCO: A PAZ %‘7

X
O NEGRO:
Jﬁ AS DIFICULTADES ey poch *
x4 O VERMELLO: R

A FORZA E O VALOR

O AZUL: A AUGA

O VERDE: O PASTO

% XF 9%
3k K

O LARANXA:
A HOSPITALIDADE

Alumnas e alumnos de 1°A

, 24
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Semana da prensa. xS
DA INTERNAGIONAL DA MULLER TRABALLADORA

Entre o sete e once de marzo celebramos no colexio a Semana da Prensa, e

ademais o 8 de marzo é a celebracion do Dia Internacional da Muller
Traballadora, con tal motivo, e para conmemorar ambas datas os nenos e
nenas de terceiro de primaria fixeron un traballo de vifietas conmemorativas

sobre o Dia da Muller, a partir de vifiletas de debuxantes de prensa

renombrados como: Forges, Luis Davila, Padilla, Quino...
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Dani de Quino *
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Kiara de Enrigue Pérez

Carmen de Luis Davila

A Naiara de Puebla
nxo —_

4 Carmen 4
A partir de vifietas de Forges
aNo  oxALA” elaboraron o seu debuxo: *
* Luis
Laura
x| . @ %
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Alumnas e alumnos de 3°
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Excursion & granxa de Belelle. xS
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Vigita ao super Eroski de Cariho. xS

O alumnado de 3° e 4° foi de visita ao Eroski.

Previo a actividade, fixemos unha
actividade para lembrarnos cales son as
seccions dun super, e os productos que
podemos atopar en cada unha delas. Asi
mesmo, fixemos pequenos problemas

matemdticos sobre as mellores opcién de

compra.

Tamén falamos das “"marcas brancas”, que algunhas cadeas de supermercados

comercializan co seu home. *

Unha vez ali, fixéronnos unha I

visita guiada aos lugares do
sdper menos cofiecidos por

%« XF <X

todos: as cdmaras
frigorificas, de conxelacidn,
almacén, e, finalmente,
secciéns e caixa. Na caixa
tamén nos explicaron como
marcar os prezos dos
alimentos que van ao peso/ Kkg.

(froita, verdura...).
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; Unha vez rematada a visita, fixemos unha actividade prdctica: dividimos as clases en
dous grupos, e cada un deles debia facer un mend (tendo en conta, que unha das *
persoas “imaxinarias” era alérxica ao ovo).
4 Para isto, debian coller os productos, analizalos e meter os datos nunhas tdboas: $
alimento-marca-cantidade-prezo- data de caducidade. En xeral, desenvolveron con

rapidez a actividade, mirando a opcion mdis econémica en cada caso, moderados os
grupos polas titoras.
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Como remate da sesidn, fixemos a compra da merenda dese dia, unha peza de froita,
iogur bebible e galletas. Ademdis, levamos o tique de compra para podelo analizar na
aula! Ao sair, agradecémoslle a Miriam, a encargada de facernos a visita no siper, a
sta boa disposicién.

Ao chegar de volta ao colexio, fixemos outras actividades relacionadas coa visita:
analizar as tdboas, calculando o prezo total dos mends, e o cdlculo do peso total da

compra.

Alumnas e alumnos de 3° e 4°

‘g NUMERO 67 34 MAIO 2016
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Entrevista. 2;&

ESPIGONCINO: Hoxe temos con nés a Emily Jolly. Emily é a auxiliar de conversa deste ano no noso colexio. Bo

dia e benvida, Emily. / Today we have Emily Jolly with us. Emily is our school's language assistant this year.
Good morning and welcome, Emily.

EMILY JOLLY: Grazas! / Thank you!

ESP: Falas Galego ou espafiol? / Do you speak Galician or Spanish?

EJ: Non falo Galego e falo sé un pouco de espafiol. Non moito. / | don't speak Galician and | speak a little bit of
Spanish. Not much.

ESP: Entdn. De onde eres? / So, Where are you from?

27

N

EJ: Son de Nova Zelandia / I'm from New Zealand.

3 34 3¢

ESP: Onde estd Nova Zelandia? / Where’s New Zealand?

EJ: Nova Zelandia esta no hemisferio sur e esta xusto debaixo
de Australia. / New Zealand is in the Southern Hemisphere
and it's just below Australia.

1 T Y T T AT, e T T T
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ESP: Coémo é o clima en Nova Zelandia? / How's the climate in
New Zealand?

EJ: O clima en Nova Zelandia é moi parecido ao clima aqui, en

Galicia. / The climate in New Zealand is very similar to the

So B climate here, in Galicia.
NEW ZEALANWD

ESP: Como se chama a tla cidade? / What's the name of your
town?

T (T VT et T s (TR T T T e Tt g T 1 1 T T

EJ: A mifia cidade chdmase Hamilton. / My town is called
o 7 A - T, T M AT AT | Hamilton'

* Mapa de Nova Zelandia. Hamilton esta situado na

ESP: Son Espafia e Galicia moi diferenttes do teu pais? / Are
Spain and Galicia very different to your country?

llla do Norte.

EJ: Espafia é moi diferente pero Galicia é probablemente o parte de Espafia mais similar ao meu pais. / Spain is
very different but Galicia is probably the most similar in Spain to my country.

32 % 3

ESP: A xente en Espafia sabe moito de Nova Zelandia? / Do people in Spain know much about New Zealand?

EJ: Sorprendentemente, si. Creo que si. Non tanto como... digamos a xente de Australia. /  Surprisingly, yeah. |
think they do. Not as much as... say, people from Australia.
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ESP: Hay algo en Espaiia diferente ao que imaxinabas? Qué che chocou do noso pais? / Is there anything in
Spain different to what you imagined? What thing about our country shocked you?

EJ: Probablemente a comida. A comida é o mais diferente de Espafia comparado con Nova Zelandia. Tedes

moita comida diferente comparado con nés./  Probably the food. The food is the most different thing about
Spain compared to New Zealand. You have a lot of different food compared to us.

ESP: Por qué vifieches a Espafia? / Why did you come to Spain?

EJ: Porque nunca estivera en Europa antes, escoitara moitas cousas boas de Espafia e queria experimentar
unha cultura diferente por min mesma./ Because I'd never been to Europe before, I've heard a lot of good
things about Spain and | wanted to experience a different culture on my own.

ESP: Canto tempo estaras en Espafia? / How long are you staying in Spain?

EJ: Pois... Cheguei aqui en xaneiro e marcharei a finais de maio. Asi que son 5 meses./  So... | arrived here in ¥
January and I'll be leaving at the end of May. So that's 5 months.

ESP: Xa sabias cousas de Europa? / Did you already know about Europe?
EJ: Si, xa sabia de Europa. / Yes, | already knew about Europe

ESP: Cantos anos tes? / How old are you? &
EJ: Tefio 23 anos. / I'm 23 years old.

ESP: Traballabas ou estudabas antes de vir a Espafia? / Were you working or studying before coming to Spain?

EJ: Estaba estudando antes de vir a Espafia. Estudei 4 anos na Universidade de Hamilton. / | was studying
before | came to Spain. | studied for 4 years at University in Hamilton.

ESP: Qué estudaches? / What have you studied?
EJ: Estudei marketing. Investigacion de mercados. / | studied marketing. Market research.

ESP: Gustanche os animais? Tes mascotas? / Do you like animals? Have you got any pets?

EJ: Si. Tefio... uns 3 cans e un gato./  Yes. |
have... may be 3 dogs and a cat.

ESP: Fas algun deporte? / Do you do any
sports?

EJ: Si. Na mifia terra fago equitacidén, que

consiste en montar a cabalo./ Yes. At home
| do equestrian, which is riding horses.

ESP: Cales son as tuas aficions? / What are
your hobbies?

EJ: GUstame montar a cabalo e tamén - & . |

Na clase de plastica Emily ensinounos como facer os “poi”. Tratanse
dunhas bolas ou mazas que os maoris de Nova Zelandia utilizan nas
suas danzas.

camifiar e ir de camping. / | like horse riding
and | like tramping and camping.

ESP: Cal é a tia musica favorita? /  What's
your favourite type of music?

EJ: En realidade non tefio unha musica favorita. Glstame... todo tipo de musica relamente. / | don't really have
a favourite type. | like... all types of music, really.

- 36
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ESP: Contanos algo da tua familia. / Tell us something about your family.

EJ: Na mina familia sonvos moi altos (a maioria deles). A mifia nai e baixifia pero hai xente moi alta na mifia
familia. / My family are very tall —-most of them— My mum is very short but there’s a lot of very tall people in my
family.

ESP: A nds gustanos terte aqui. Gustache traballar con rapaces? / We like having you here. Do you like working
with kids?

EJ: Si, encdntame. / Yes, | love it.

ESP: Cres que o programa de Auxiliares de Conversa é positivo para ti e para nés? / Do you think the Language
Assistants Programme is positive for you and us? Why?

EJ: Si. Creo que si. Porque sinto que tiven mais oportunidades deste xeito e cofiecin xente que non teria

cofiecido se tivese vido aqui coma turista. / Yeah, | think it is. Because | feel like I've had more opportunities
from this and met people that | wouldn’t have met if | had just come here as a tourist.

Emily, thank you for your time. We hope you enjoy working with us in our school.

EJ: Oh, Grazas! / Oh, thank you.

ESP: Emily, grazas por adicarnos o teu tempo. Agardamos que desfrutes o teu traballo con nds na nosa escola. / Q

%« XF <%
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4 A nosa redactora Antia entrevista a Emily Jolly para O Espigoncifio.
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Actividades do Equipo ACE. xS

INTRODUCION:

O equipo de actividades complementarias e extraescolares encargase de
promover,organizar e falicitar a realizacién de actividades e conmemoraciéns en
colaboracion con todo o centro educativo, o concello e outras institucions.

Tefien caracter de complementarias aquelas actividades didacticas que se realizan co
alumnado en horario lectivo e que, formando parte da programacion ,tefien caracter
diferenciado polo momento ,espacio o recursos que utilizan.

Considéranse actividades extraescolares aquelas que,sendo organizadas polo centro
,entidades sen animo de lucro,asociacions culturais,concello,etc..e figurando na
programacion xeral , realizanse féra do horario lectivo. A participacion nelas sera
voluntaria. (O. do 22 de Xullo de 1997)

ACTIVIDADES:

Ao longo do curso o equipo Ace en colaboracion co Concello e as familias, veu a
desenvolver as seguintes actividades:

-25 de Novembro ‘“Dia contra a violencia de Xénero”

Elaborouse un lazo xigante, que se encheu en colaboracion coas familias de mensaxes a
favor da igualdade de xénero.

A educadora familiar visitou o centro ese dia ,para realizar diferentes lecturas,actividades
e visionado de curtometraxes con todas as aulas .

-30 de Xaneiro “ Dia da paz”

Para esa data con motivo do ano do “Entendemento
mundial’( declarado polo Unesco), a nosa proposta
versou na realizacion dun mapamundi no que fumos
traballando diferentes etnias e pobos do mundo.
Recollimos informacion sobre cada un deles ,e
localizamolos no mapa,.

Tamén cada aula fixo un boneco representando o
pobo escollido.

- 38
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Despois do visionado

duns cortos relacionados *
coa tematica da

actividade,os alumnos do ¥
centro fixeron unhas

danzas do mundo
preparadas polos

mestres de Educacion
Fisica e

Psicomotricidade.

-8 de Marzo ‘“Dia da muller traballadora”

Na entrada do colexio expuséronse diferentes
fotos prestadas polo concello ,nas que
aparecian mulleres de Carifio ,realizando
diferentes actividades relacionadas con
momentos de traballo

-Recreos Activos:

Coa finalidade de ofrecer opcions de entretemento e de aproveitamento dos momentos
de lecer, asi como de favorecer a convivencia e a socializacion dos nenos ,este curso
puxemos en marcha a actividade dos Recreos Activos.

Os dias de chuvia nos que os nenos tefien que estar no patio cuberto ,poden por cursos,
e coa axuda de nenos-colaboradores, xogar con una seleccién de xogos adecuados a
idade dos nenos e que favorecen o traballo en equipo.
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Traballando o “Stop Motion”. ;\;L

Stop motion é unha técnica de rodaxe baseada en continuas tomas fotogrdficas, onde
cada plano vai variando creando unha animacién, coma nos debuxos animados. Neste caso,
decidimos facer a animacién en “plano”, xa que os movementos dos personaxes son mdis
doados de facer.

Aproveitando a homenaxe a Manuel Maria e con motivo da celebracién das Letras Galegas
2016, centramos a nosa participacion e traballo en poemas do autor, do tan cofiecido libro
"Os sofios na gaiola”.

Para isto, puxémonos en marcha, por aulas (3° e 4°) divididos en grupos.

Primeiro veu o “storyboard”, que son os debuxos sobre como imos organizar o poema
que queremos contar, e, despois, o desefio dos escenarios e personaxes (para que sos
movementos exan mdis reais, € importante facelos articulados...).

didlogos que terdn entre si os personaxes da historia que contamos, pero, neste caso,
SO puxemos os poemas, Xa que non hai interaccion.

Nestas imaxes hai algdns guidns grdficos (storyboard). Normalmente nela aparecen os *

%« XF <X

* Todos fixemos o mesmo proceso, coa axuda doutros mestres, gravamos, estrofa a *

estrofa o audio dos poemas.

, 40
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—3

Nas imaxes de arriba, o alumnado elaborando os escenarios e personaxes. *
* Nas imaxes de abaixo, o alumnado comezando a preparar a animacién (tendo tamén en

conta a iluminacién, os movementos...).

Se queredes probar a animar, basta con ter dispofiible unha tablet ou teléfono mabil
(€ unha aplicacion gratuita) para traballar con ela foto a foto... Pero famén é necesario
ter moita paciencia, e a sacar polo menos 300 fotos! Para facer unha boa montaxe de
video tivemos moita axuda de JesUs e Cris, que nos axudaron a editar o video para
poder facer unha boa presentacion, e a gravar o audio en grupos pequenos.

, :
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Podedes ver os personaxes e escenarios expostos, na entrada do colexio.
E todo isto (en total, 12 curtametraxes, 6 de 3°, e outras 6 de 4°) verédelo o dia de
celebracidn das Letras Galegas, o 20 de maio, e posteriormente, na web do cole!

Alumnos e alumnas de 3° e 4°
2
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Actuacion de ALVIES.

%« XF <X

O pasado 30 de abril, sabado, o
Grupo ALVIES agasallounos cunha
actuacion coa finalidade de recadar fondos
para axudar a Viaxe de Fin de Primaria dos
alumnos de 6°. Esta actuacion xa fora
programada para as pasadas vacacions de
Semana Santa, pero o pasamento do pai
dun dos membros da banda obrigounos a un
aprazamento. Desde estas paxinas
queremos aproveitar a ocasion para remitir
unha aperta a Cristina, a Belén e Fernando,
estes dous antigos alumnos do Centro.

O concerto, que tifa suscitada unha
singular expectacion, celebrouse no Auditorio
Municipal, congregando arredor de cento
trinta persoas, unha afluencia estimable, a
pesares de coincidir con outras celebracions
na vila, 0 que nos leva a enviar 0s nosos
parabéns aos equipos do CD Carifio, nas
suas seccions de infantil e cadete, brillantes
gafiadores das suas respectivas ligas.

Un pouco mais tarde das dez, e
despois dunha inicial presentacion en verso
feita por Natalia e Uxia, alumnas de sexto,
arrincou unha espectacular sucesion de
sons, ritmos, e musica en estado puro:
Heroes, Use Somerbody, The road to hell,
Hotel California, Streets of
Philadelphia, Princesa, La chica
de ayer, Pacto entre caballeros...
ata rematar cunha coral
interpretacion de La Bamba.
Versions dos mais cofiecidos
éxitos de Dire Straits, U2,
Metallica, Bruce Springstein,
Sabina, Manolo Tena... cheas de
personalidade propia e co selo
persoal de ALVIES sucedéronse
durante mais de duas horas ante
un publico  entusiasta e
complice. Cando soaban os
acordes da fermosisima balada
Sultans of Swing, Natalia e Uxia
volveron ao escenario para
presentar aos compofentes do grupo, o que
seguiron facendo en verso, ao mais puro
estilo sabiniano. Nando Pita, Andrés Balado,
Alberto Fraguela, Fernando Manteiga e
Jesus Gil eran os protagonistas iniciais do
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CEIP "MANUEL FRAGA”"

g: Concerto

ALVIES

Auditorio da Casa da Cultura
Carino
30 de abril de 2016
22:00 horas,

RECADACIGN DE FONDOS PARA A VIAXE DE FIN D CURSO DO ALUMNADO DE 6° DO COLEXTO

Colabora: Concello de Carifio

3
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concerto, pero cando levaban interpretadas $
as primeiras cancions tiveron a delicadeza
de facer subir ao escenario a dous novos
integrantes: Javi, fillo de Jesus, e Noa, filla
de Andrés. Unha verdadeira delicia
contemplar como duas xeracions compartian
interpretacion, e a demostracion de que hai
unha canteira produtiva. Debemos resaltar
que non hai unano, Noaeraalumna de

-
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sexto e participante nunha viaxe idéntica a
que motivaba este concerto. A sua presenza
sobre o escenario significada unha singular
relacion entre o espectaculo e a finalidade do
mesmo.

i'. “ ( \
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horario laboral, das distancias
que tiveron que percorrer e
doutros obstaculos que houbo
que superar, o que fai que a
nosa gratitude sexa mais fonda,
sobre todo se consideramos as
dificultades econdmicas polas
que atravesa unha gran parte da
sociedade, que se reflexan na
dificultade para afrontar un
proxecto tan ilusionante para
nenas e nenos de sexto. Eles,
como antigos alumnos do
Centro, e como participantes en

Desde as paxinas desta publicacion
escolar queremos agradecer de corazon a
colaboracion tan desinteresada do grupo.

Somos conscientes da envergadura da
montaxe, das dificultades para compaxinar

Durante mais de duas horas
prestade moita atencién
e gardade na memoria
os sons desta actuacion:
hoxe é un dia para a historia.

NUMERO 67

viaxes similares, souberon ser
~ receptivos e sensibles 4 nosa ¥
peticion. Desexamoslles os maiores éxitos
na sua vida persoal, familiar e musical.
E para rematar este resefia, nada mellor que *

facelo cos derradeiros versos da
presentacion feita por Natalia e Uxia.

Alumnas e alumnos de 6°
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Biblioteca.

BX4

i E e Para conmemorar o Dia de Rosalia realizouse un traballo colaborativo
¥ entre os diferentes cursos do Colexio Manuel Fraga Iribarne que

e

EQUIPO DE BIBLIOTECA AR

das actividades realizadas dende o Equipo de Biblioteca.

Ola a todas/o0s, como ben sabedes neste curso 2015-2016 Multileo e os seus

colaboradores tiveron moito, moito traballo. A continuacién daremos mostra

consistiu na elaboracién dunha poesia.

Aqui vos deixamos unha copia da poesia.

A RAPAZADA DE CARINO

VILA MARINEIRA E SINGULAR
QUERE HOMENAXEAR CON AGARIMO
AS XENTES DOUTRO LUGAR.

DE CARINO ATA ALMERIA
DESDE TARIFA HASTA FRANCIA

PRACTICADE A TOLERANCIA.

0S NENOS DA CLASE DOS POLBOS

POLO ENTROIDO DE EXIPCIOS NOS
VESTIMOS, MOMIAS, PIRAMIDES E
FARAONS CONECEMOS A MONTONS

! DICIMOSVOS, OS DE SEXTO,

AOS INDIOS AMERICANOS
CON LEDICIA QUEREMOS SAUDAR
AS NOSAS MANS LEVANTAMOS

E UN BICO LLES IMOS MANDAR.
45
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TAN PEQUENO E FERMOSO
COMO A ESCUMA DO MAR
ACOMPANA A0S MARINEIROS
CO SEU CABO ORTEGAL.

RUMANO, CHINO, BRASILEIRO...
UN NENO DE CADA LUGAR

HAT NA CLASE DE TRES ANOS

E QUEREMOLO CELEBRAR.

AO ALUMNADO DE TERCEIRO
TOCOUNOS IMITAR

AOS MAORIS DE NOVA ZELANDA

PARA A "HAKA"BAILAR

DENDE OS MARES DO PACIFICO

0S POLINESIOS QUREMOS AGRADECER
BAILANDOLLE A CARINO CON BO RITMO
ANIMANDO AS XENTES ATA O AMENCER!

S
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NENOS E NENAS QUERIDOS, EN QUINTO B ESTE CURSO

E APRENDIMOS DAS TRIROS E UN POBO TAN DIVERSO
QUE XENTE MATS LEDA NON HAL. COMO EXOTICO E LONXANO.
AOS NENOS DESTE PRIMEIRO PAZ, CARINO, COMPRENSION
TOCARONLLES 0S ESQUIMAS IRMANDADE, SIMPATIA,
GUAPOS E MOT ABRIGADINIOS VIVAMOLOS CON PAIXON,
REPRESENTAMOLOS SEN TIRITONS. CADA HORA, CADA DIA.
VINTEDOUS CHINESES FOMOS CELEBRAR LGUATS COS NOSOS TGUATS,

CUN DRAGON XIGANTE A CARON DO MAR

E ALL CANDO ESTABAMOS TODOS A
BRINCARCHEGARON OS CHURROS ANTES
DE XANTAR!

SEREMOS TODOS BOA XENTE.
COMPRENSIVOS COS DEMAIS
ENTENDENDO AOS DIFERENTES

%« XF <%

e O Pasado 30 de Marzo recibimos a visita da Ilustradora e Escritora de contos
infantis, Estefania Padullés, autora, entre outros, dun conto moi cofiecido para
0s henos/as do noso Colexio xa que, na entrada do Centro, realizaron un fermoso
mural do conto titulado "EL GATO KLOPS".

A actividade programada consistiu na presentacion e relato dun conto para as

nenas/os de Educacién Infantil.

Para os rapaces e rapazas de Educacién Primaria a actividade consistiu na
explicacién do proceso de elaboracién dun conto dende as ideas que xorden 6

inicio, as primeiras ilustraciéns ata a sta impresion.

NUMERO 67 MAIO 2016
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e 0 13 de Abril do 2016 ten lugar a Inauguracion do Espazo adicado ds henos e ¥
nenas de Educacion Infantil na Biblioteca.
A actividade realizada consistiu nunha pequena presentacion na que Multileo, a *
nosa mascota da Biblioteca lles explica brevemente o que € unha biblioteca e a

importancia dos contos, relato dun conto e visionada dunha Curtometraxe de

%« XF <%

Animacion a Lectura; "O neno comelibros”, por (ltimo, a mascota da biblioteca,
Multileo, agasallou a cada neno cun diploma e unha réplica en pequeno de Multileo

para as aulas.

B 7
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e O 21 de Abril acudimos 6 Auditorio do Concello de Carifio d presentacidn
espectdculo "Libros En- cantados”, de Majin Blanco. Acudiron os nenos e nenas
de Educacién Infantil e 1° e 2° de Educacién Primaria.

deixdmosvos unha listas dos libros mdis lidos polos rapaces e rapazas do Colexio

de Carino.

24
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* ¢ Para finalizar dicir que dende a biblioteca continuamos a facer moitos préstamos,

LIBROS

Animales juguetones. Mira que orejas.

Os bolechas. A rua.

A voda dos ratos.

Con locura.

La vaca que puso un huevo.

Os bolechas. O autobus escolar.

Os bolechas. Animais domésticos.

O gato lambon.

.! NUMERO 67
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Telexornal. 2;&

Do 7 ao 11 de marzo deste ano 2016 celebramos a SEMANA DA PRENSA na nosa
biblioteca.

Con este motivo decidimos editar o noso propio telexornal. Deste xeito aprendemos o
dificil que é para a xente da "tele" organizar as cousas para sacar adiante un programa e
todo o que hay "detras da noticia".

Como moitas veces os telexornais non traen novas moi amables, neste telexornal
tentamos de redactar noticias en tono humoristico e positivo.

O primeiro que se fixo foi asignar a
cada grupo unha seccién do
telexornal, xa que hai moitas como
nacional, internacional, o tempo ou os
deportes. Despois redactaronse os
textos das noticias.

; Mentras tanto fomos preparando o set
ou estudio onde gravariamos o
* telexornal. Non era un estudio real,
era de mentira. Ou como se di agora,
virtual. Para facelo usamos a técnica
4 do “croma” de fondo verde. Todo se gravou diante dese fondo que non era mais que unha
tea desa cor. Mais adiante, na edicion do video, sustituiriase ese fondo verde polos fondos
axeitados en cada caso.

Unha vez que o estudio virtual estivo
preparado 0s distintos grupos
escolleron os presentadores ou actores

que aparecerian nos videos, ensaiaron
o seu papel e foron pasando polo
estudio para grabar as escenas.

Tendo xa todo o material grabado,
misturouse e editouse todo, engadindo
musica, titulos e outros elementos e
sacouse o video final.

A través desta nova experiencia
traballamos a expresion escrita e a
redaccion, aprendemos a falar e usar a
nosa voz articulando ben as palabras e
decatamonos de que elaborar un
telexornal non é facil e ten moito
traballo detras.

32 34 3¢

O video co resultado do noso traballo
podese ver nesta ligazon:
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Obradoiro de reciclaxe de camisetas. 2;&

%« XF <X

% XF 3%

Customizacion e reciclaxe de camisetas. Durante o mes de maio levouse a cabo un obradoiro
de reciclaxe de roupa. Este consistira en que cada neno e nena pinte a sua propia camiseta e

lle insira unha frase feita en galego que estea en relacion co coidado do medio ambiente.

1. Coloca un carton debaixo da superficie do
tecido que vas decorar, manténdoo teso e sen
engurras.

2. Coloca o modelo no centro e suxéitaa
cunhas chinchetas para que non se mova.

3. Pinta e decora o debuxo utilizando os
rotuladores para tecidos.

4. Unha vez seco, coloca un papel en cada cara
do debuxo e pasa o ferro quente durante 3-4
minutos para fixalo.

- 50
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Material necesario
Un anaco de cartén ou cartolina
Rotuladores para decorar tecidos.
Chinchetas
Un modelo co debuxo
Un ferro
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0 recuncho da cociha.

Aqui tedes unhas saborosas receitas que dous alumnos
vos ofrecen para gocedes cocifiando e comendo.

CALDEIRADA GALEGA

ELABORACION

pasamos todo un pouco pola tixola.

%« XF <X

e Botamos duas culleradas de pemento, botamos o caldo de peixe e marisco, o salsa

de tomate e o azafran.

SOBREMESA: TORRADAS

FNGREDIENTES:

x4

4 anacos de peixe sapo
4 anacos de pescada

1 sargo

12 mexillons

300 gr ameixas

300 gr de gambas
caldo de peixe e marisco
5 patacas

1 cebola

1 pemento vermello

1 tomate

azafran

perexil

mollo de tomate

aceite

sal

e Nunha cazola, botamos a cebola , o tomate, o pemento vermello, as patacas e

e Cando estean as patacas botamos o0s peixes e marisco.

e Botamos o perexil picado e cocemos uns 5 minutos todo xunto.

Jose Freire Lobo 4°

INGREDIENTES:
unha barra de pan
un litro de leite
125 gr de azucre
4 ovos
canela

e Corta o0 pan en rodas que non superen un grosor de 2 cm.

X
W
%

32 34 3¢

e Nun recipiente a parte verte o leite temperado e incorpora o azucre e a canela ao

por completo. Noutro recipiente bate os ovos.
e A continuacion pon unha tixola con aceite a quentar.

bétaas na tixola para fritilas.

gusto, mais ben que quede doce. Remove ata que o azucre e a canela se disolvan

e Emborracha ou empapa as rodas de pan no leite. Despois pasaas polo ovo e

e Por ultimo, vainas pofiendo unha fonte e esparexe 0 azucre por riba.

Angel Pardo Bardanca 4°
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Deportes. 2;;

Carreira campo a través en O Barqueiro

O dia 1 de marzo fumos a unha proba de campo a través en O Barqueiro, xa sabemos que o
importante é divertirse, pero tamén hai que destacar os esforzos dos que participamos, e por riba
gafiamos !!!

Liga de fatbol.

Os equipos Infantil e Cadete do CD Carifio resultaron campiéns do
Torneo delegacion de Ferrol.
Parabéns aos gafiadores e gafiadoras.

Il Raid de aventura de Cariio. //W/\

11 RAID AVENTURA
O Raid de Aventura é unha proba con varias disciplinas de resistencia e CONCELLO DE CARINO
orientacion, a condicién madis importante é que non
se poden utilizar medios motorizados, € dicir,

! prohibido usar medios de transporte con motor !!!!

As persoas participantes non cofiecen o percorrido ,
ainda que o tnico importante é pasar polos puntos
de control, pois non hai un itinerario fixo.

P

Na competicién de Carifio habia orientacion a pé,
bicicleta btt, kaiak, trekking e unha proba de
cordas.

Foto: Diario de Ferrol

Mais informacion:
Concello de Carifio: http://concellodecarino.com
Federacion galega de orientacion: http://fegado.es/
Federacion espaiola de orientacién: http://www.fedo.org/web/
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Entrevista a Angel Garcia Garcia , todo un
campion en probas de RAID.
Quen é Angel Garcia Garcia? , le e asombrate...
* 3 veces campion de Espafia de Raid de
Aventura.
* 2 veces campion de Espafia de bici de
orientacion.
* 5veces campion da Liga Espafiola de Raid.
* 2 Copas do Mundo de Raid de Aventura.
* 3°na proba da Copa do Mundo disputada en
Galicia.
* 5°no Europeo de orientacion en bici.

Foi membro da
organizacién do Raid de
Aventura de Carifio e 0
dia 8 de abril deu unha
charla no colexio ao
alumnado de 5°.

Esta entrevista a
fixemos en castelan pois
Angel é de Salamaca , e
el ]ogo a pasamos a

& Ty galego.
Primeiro agradecerche que nos permitas facer
esta entrevista, e se podes explicarnos con poucas
palabras que é un Raid de Aventuras.

Os Raid de Aventura son unha combinacion de duas
ou mais disciplinas deportivas de resistencia con
base na orientacién con mapas ,carreiras a pé,
ciclismo de montafia, piragiiismo, tiro con arco,
escalada e habilidades relacionadas coas cordas.

Pregunta: E importante ser bo en todas as
probas?

Resposta: Non. O importante € ser polivalente, tentar
ser o mais completo posible e mellor nos deportes
que non se che dan tan ben. Ao ter que practicar
tantos deportes sempre hai algtin que non che gusta
tanto e é no que tes que esforzarche en mellorar.

NUMERO 67

Que proba daseche mellor?
A bicicleta de montafia e o kaiak. Sempre me
gustaron e foime ben.

Como empezaches con este deporte?
A través dun compafieiro do clube de piragiiismo
que me deu a cofiecer este deporte.

Que roupa levas para as probas? Que obxecto
consideras imprescindible?

Roupa é case sempre a roupa da bici coa que
competimos a non ser que que sexan etapas longas
onde sempre é recomendable ir coa roupa adecuada.
Obxecto imprescindible é sempre todo aquel que
sexa por seguridade: manta térmica, botiquin

Cal é a peor situacion na que che atopaches, ou
cando mais medo pasaches?

Medo non cheguei a pasar por sorte, pero cando
algiin compafieiro do equipo ou o teu mesmo sofre
unha caida ou algun desfalecemento sempre son
momentos duros nos que o equipo debe saber como
actuar.

Se perdedes 0 mapa e o compas, que facedes?
Sempre levo compas de reserva e sempre hai que
tentar que o mapa sufra o menos posible , pofielo a
resgardo na funda estanca que sempre levamos en
carreira. Nunca me atopei na situacién de perder
algunha das duas cousas, por sorte.

X

Que che pareceu a proba de Cariiio?

Unha proba realizada con moito agarimo e nunha
contorna espectacular. A organizacion estivo moi
ben e os equipos gozaron moito, iso é o importante.

Que outros deportes practicas?

Practico moitisimos deportes: patins en lifia,
escalada, rapel, tiro con arco, bicicleta de montafia e
estrada, trail running, piragiiismo, natacion

A que idade recomendas empezar a practicar este
deporte?

A practicar deporte a modo de diversién desde
pequeno 4-5 anos e a modo de competicion a partir
dos 15-16 anos. O realmente importante é: “que xa
sexas un deportista profesional ou un deportista
afeccionado, o mais importante é que nunca
esquezas que o estas facendo porque gustache”.

14

Grazas pola entrevista e tamén pola charla que
diches no colexio e que axudounos a cofiecer este
deporte.

Alumnas e alumnos de 5°

MAIO 2016
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Pasatempos. 2;&
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