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      Este é o noso último ano en E.P. É moi difícil pensar que xa non poderemos dar mais 
clase no sitio onde xa é como a nosa segunda casa porque se nos paramos a pensar, xa 
levamos nove anos moi divertidos e con moitas mesturas de sentimentos.
 Debido a esta epidemia: covid-19, seguramente non teremos a oportunidade de dar 
máis clases normais cara a cara no colexio. Tamén para agradecer nesta editorial a todos 
os profes por estar nove anos aguantando a esta clase que moitas veces téñennos dito, 
que somos peores que os de 3 anos!!!!!!! penso que a nosa experiencia no cole foi moi boa 
e que agora xa toca pechar este capítulo da nosa vida, e comezar un novo.                             
     
Celia 

Este ano acábase o noso ciclo de Educación Primaria. É un ano raro, levamos 
desde Marzo na casa, sen  ver aos compañeiros nin aos profesores, sen poder saír a 
xogar, sen actividades e estudando dende casa polo ordenador  e con videoconferencias.
E difícil e costa moito adaptarse a esta nova situación provocada polo virus Covid-19. 

É moi triste pensar que este último ano, despois de nove cursos cos meus 
compañeiros, non nos podamos despedir e non podamos facer a excursión a Madrid que 
tanta ilusión nos facía.

O ano que ven no instituto todo vai ser novo e vamos ter que esforzarnos mais e 
estudar duro porque este ano non dimos todos os temas, PERO PODEREMOS DE 
SOBRA!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Lévome moi bos recordos do meu colexio: Os festivais con Cristina en infantil, os 
cumples cos meus amigos, as liortas e os partidos nos recreos, as excursións ao monte a 
plantar árbores, a lata que lles demos a todos os nosos profesores cando non nos 
portábamos ben: Tamara, Vicente, Manolo, Docal, Jesús e Fran. 

Foron nove anos que pasáronse voando e que nunca vou a esquecer. 
Carlos  

Os meus 9 anos no cole paseino bastante ben.  Había veces que me divertía con 
cousas que me gustaban como as excursións, o día do monte, o entroido, etc., e outras non 
me gustaban nada de nada como cando había exames.

Por un lado teño ganas de ir ao instituto para saber como é, e por outro dame pena 
deixar o cole porque alí levo dende os 3 anos e pensar que non vou a volver ponme un 
pouco triste.

Tamén me pon triste saber que case seguro non vamos ter excursión de fin de curso 
e que hai un compañeiro que se vai ir a outro instituto e xa non vamos estar en clase con él. 
Hugo Pego

TRISTE DESPEDIDA
A miña experiencia no colexio e moi boa, son moitos anos compartindo, 

aprendendo, xogando... cos meus compañeiros e mestres. Vounos botar de menos. O 
Covid -19 fixo que nos quedaramos na casa, que cambiaramos a nosa forma de vivir, a 
forma de dar as clases e o máis importante que non nos podamos despedir. O curso que 
ven empezaremos unha nova etapa haberá moitos cambios, pero adaptarémonos. Espero 
que este virus nos deixe pronto e poidamos volver a ser libres. Despídome con cariño do 
meu titor, mestres e compañeiros.
Alex
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Unha rara primavera.
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A primavera.
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Alumnas e alumnos de  Segundo
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Preme para escoitar o coviconto.

https://www.edu.xunta.gal/centros/ceipmanuelfraga/aulavirtual2/mod/page/view.php?id=19685
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Alumnas e alumnos de  terceiro.

Preme para escoitar o coviconto.

https://www.edu.xunta.gal/centros/ceipmanuelfraga/aulavirtual2/mod/page/view.php?id=19685
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Alumnas e alumnos de  cuarto.
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Alumnas e alumnos de  quinto.
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Ricardo Carvalho Calero.
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Poema

Preme para escoitar a canción

https://youtu.be/URXebkkuzFc
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Equipo de biblioteca.
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Solidariedade en tempos de pandemia.

María Inés Díaz Galdo, membro da 
asociación de patchwork de Cariño

En que consistiu o voso proxecto?
Na fabricación e reparto de 
mascarillas hixiénicas.

Como xurdiu a iniciativa?
A iniciativa xurde por unha conversa 
entre o concello e un membro da 
asociación de patchwork de Cariño. O 
proxecto solidario en primeiro lugar ía 
dedicado as traballadoras de 
dependencia que tiñan que traballar 
en domicilios e atopábanse sen 
mascarillas, porque no principio da 
pandemia era imposible conseguilas, 
e tamén se repartiron entre 
traballadores de negocios que tiñan 
aberto nese intre. 

Presentamos aquí dous proxectos solidarios, de colaboración desinteresada, que 
puxeron os esforzos de moitas persoas nun obxectivo común: fabricar elementos 
de protección fronte ao coronavirus.

Como fixéronse suficientes tamén fai 
pouco repartíronse entre adultos 
para acompañar os nenos nas 
saídas. O material para a realización 
das mesmas pagouno o concello.
Ademais das persoas que forman 
parte da asociación de patchwork 
tamén doaron mascarillas María 
Barcia e Natalia del Río. 

Como valoras os resultados?
Eu creo que os resultados foron bos, 
eu volvería participar se mo pedirán 
mil veces máis se fixera falla.
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Reyes Montero, profesora do CPI de Atios 
en Valdoviño e divulgadora científica.

En que consistiu o proxecto?
Consistiu en fabricar pantallas de protección 
da cara , nun principio para o persoal sanitario 
e persoal de axuda a domicilio, por ser os máis 
expostos ao risco de contraer a enfermidade.
mais adiante para todas aquelas persoas que 
tivesen algunha enfermidade que supoñía un 
risco engadido se se contaxiaban.
E finalmente proporcionámolas a todas 
aquelas tendas e negocios que tiñan atención 
ao público, farmacias, supermercados, tendas 
alimentación..

Como xurdiu a iniciativa?
Decateime polas redes sociais do movemento 
a nivel nacional Coronavirus Makers, e uninme 
ao grupo de telegram de Galicia.
Eses días tamén contactou conmigo o Alcalde 
de Valdoviño, pois unha rapaza estudante dun 
ciclo dual no Ferrolterra(Alex Beceiro) foille 
preguntar se podía usar as impresoras do 
noso cole.
Foi así como nos puxemos en contacto e 
decidimos comezar a imprimir. Eu propúxenlle 
a 3 alumnos ( Ainhoa, Antón e David)e outros 
3 ex- alumnos (Roi, Raúl e Jacobo)con 
impresora, se querían axudar, e de camiño me 
responderon que si, que adiante. Isto foi o 23 
de marzo, onde naceu o grupo de whatsapp 
#makersValdoviño.

O material para fabricalas, comezou coas 
laminas de PVC que había no CPI de Atios, e 
as bobinas do taller de tecnoloxía, e os demais 
co material que tiñan na casa.
Contactamos coa Librería Xeila de Valdoviño, 
que nos donou todas as láminas que tiñan de 
PVC, e conseguiunos todas as que puido 
(mais de 600) e coa Mercería de Inés 
González , tamén de Valdoviño, que donou 
toda a goma elástica que tiña.
O Concello de Valdoviño, donounos 15 
bobinas de PLA, habilitou un número de 
teléfono para as solicitudes, puxo á nosa 
disposición a Protección Civil, xa que nos non 
podíamos desprazarnos, que se encargarían 
de recollelas nas nosas casas e entregalas 
aos solicitantes.

A través de Alberto González o Alcalde de 
Valdoviño , contactaron outros concellos para 
solicitar os pantallas e tamén para doar 
material para fabricalas ( Cariño, Cedeira, 
Cerdido, O Barqueiro, Ares, Mugardos...)

Tamén se foron unindo moitos makers, 
animados por nos ou que se decataron polos 
medios do que estabamos facendo, entre eles 
varios profesores Sito Alvite, Luís Veceiro, Juan 
Santalla, María Estraviz, Patricia Hermida, 
Jesus Maiz, Bernardino,Fernando, Conchi, 
Leticia, e outros aficionados coma Rafa, Cris, 
Begoñan Aida, Yago, Pablo, Rodolfo, Jaime, 
Samuel, Diego, Oscar Abad... e asi ata un total 
de 33 makers.

Como valoras os resultados?
O traballo o primeiro mes foi moi intenso, 
moitas horas adicados a imprimir, atender 
telefono, organizar recollidas e repartos... pero 
á vez moi gratificante, pois as mostras de 
agradecemento foron numerosas e 
comprobamos que as pantallas eran de 
utilidade para o persoal sanitario que apenas 
tiña material para protexerse.
A día de hoxe, case 2 meses despois, levamos 
6500 pantallas entregadas e 5000 salva-orellas.
Os salva orellas , serven para suxeitar as 
mascarillas, e evitar as rozaduras das gomas 
nas orellas , que despois de moitas horas con 
elas postas, xeran moitas molestias, son moi 
demandadas para sanidade.

Foi como esperabas?
En ningún momento cheguei a pensar que esta 
iniciativa ía a chegar a tanta xente, que íamos a 
ser tantos no grupo, todas e todos co ánimo e a 
intención de axudar, nin que íamos a chegar a 
producir tantas pantallas.
Así que moito mellor do que nos podíamos 
imaxinar nun comezo, iso si, con traballo 
continuo, e coa gratificación extra de formar un 
equipo de persoas, moitas delas descoñecidas, 
unidas por un fronte común-axudar do xeito que 
podíamos- e que agora considero “amigas e 
amigos”.

Seguro que me quedan moitas cousas no 
tinteiro.. pero isto é o proxecto a grandes 
rasgos
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Deportes

            

Carreira campo a través en Valdoviño.

O día 3 de febreiro participamos nunha proba de campo a través en 
Valdoviño. Ademais de pasalo ben nesta xornada a nosa participación foi  
excelente, tanto no esforzo como nos resultados.

Parabéns a todas e todos !!!!

Máis fotografías da actividade na nosa galería: 
http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipmanuelfraga/galeria/thumbnails.php?
album=252
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