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O ESPIGONCINO

Este € o noso ultimo ano en E.P. E moi dificil pensar que xa non poderemos dar mais
clase no sitio onde xa € como a nosa segunda casa porque se Nos paramos a pensar, xa
levamos nove anos moi divertidos e con moitas mesturas de sentimentos.

~ Debido a esta epidemia: covid-19, seguramente non teremos a oportunidade de dar
mais clases normais cara a cara no colexio. Tamén para agradecer nesta editorial a todos
os profes por estar nove anos aguantando a esta clase que moitas veces téfiennos dito,

€ que agora xa toca pechar este capitulo da nosa vida, e comezar un novo.

Celia

Este ano acabase o noso ciclo de Educacion Primaria. E un ano raro, levamos
desde Marzo na casa, sen ver aos companeiros nin aos profesores, sen poder sair a
xogar, sen actividades e estudando dende casa polo ordenador e con videoconferencias.

E dificil e costa moito adaptarse a esta nova situacion provocada polo virus Covid-19.

E moi triste pensar que este Ultimo ano, despois de nove cursos cos meus
comparieiros, non nos podamos despedir e non podamos facer a excursion a Madrid que
tanta ilusion nos facia.

O ano que ven no instituto todo vai ser novo e vamos ter que esforzarnos mais e
estudar duro porque este ano non dimos todos os temas, PERO PODEREMOS DE

Lévome moi bos recordos do meu colexio: Os festivais con Cristina en infantil, os
cumples cos meus amigos, as liortas e os partidos nos recreos, as excursions ao monte a
plantar arbores, a lata que lles demos a todos os nosos profesores cando non nos
portdbamos ben: Tamara, Vicente, Manolo, Docal, Jesus e Fran.

Foron nove anos que pasaronse voando e que nunca vou a esquecer.
Carlos

Os meus 9 anos no cole paseino bastante ben. Habia veces que me divertia con
cousas que me gustaban como as excursions, o dia do monte, o entroido, etc., e outras non
me gustaban nada de nada como cando habia exames.

~Por unlado tefo ganas de ir ao instituto para saber como &, e por outro dame pena
deixar o cole porque ali levo dende os 3 anos e pensar que non vou a volver ponme un
pouco triste.

Tamen me pon triste saber que case seguro non vamos ter excursion de fin de curso
€ que hai un comparnieiro que se vai ir a outro instituto e xa non vamos estar en clase con él.

Hugo Pego

TRISTE DESPEDIDA

A mifa experiencia no colexio e moi boa, son moitos anos compartindo,
aprendendo, xogando... cos meus comparneiros e mestres. Vounos botar de menos. O
Covid -19 fixo que nos quedaramos na casa, que cambiaramos a nosa forma de vivir, a
forma de dar as clases e o mais importante que non nos podamos despedir. O curso que
ven empezaremos unha nova etapa habera moitos cambios, pero adaptarémonos. Espero
que este virus nos deixe pronto e poidamos volver a ser libres. Despidome con carifio do
meu titor, mestres e comparneiros.

Alex

Textos e ilustracions: alumnado e profesorado do CEIP “Manuel Fraga Iribarne” de Carifio.

Maio de 2020.
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Francisco: Mi daye Deniy. EL supergusonc

4° de Educacidow Infontils

Curso-2019 - 2020
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Unha rara primavera.

Querida estacion das flores:

Gustariame dirixirme a ti, co maior dos respectos.

Imaxino que te decataches, pero este ano o mundo enteiro deuche un respiro, case podo
responder eu a dita afirmacién porque dende as catro paredes da mifia
casa non deixei de observarte e tefio a sensacion de que estiveches mais
a gusto que nunca ou polo menos que neste ultimo século.

Tefo que confesarche que dende ben pequena fuches a estacion do ano
preferida para min e sempre me encantou gozarte.

Adoro ver as arbores recuperando novas e verdes follas, a variedade de
cores das flores das casas da vila onde resido e as salvaxes que medran
nos campos, montes e xardins a prolongacion das horas de sol, non parar
de escoitar paxaros de tddalas especies “pia”que te “pia” sen parar, o
cheiro da herba recén cortada, os claros de sol e as repentinas nubes
escuras dos inminentes chaparroéns, ulisquear a terra mollada trala caida
das primeiras gotas de choiva, andar sendeiro arriba sendeiro abaixo co
meu can mirando cada recuncho da natureza e cruzarme no camifo
cunhas cantas bolboretas, ver como os patos e as ocas do parque do meu barrio aproveitan esta
explosion de vida para aparearse... todo, nos meses que ti mandas
paréceme unha pasadal!!

Algo pasou este ano que fixo que non te disfrutara como ben sendo propio
en min e &€ que apareceu un inimigo en forma de virus descofiecido para
nos e tivemos que combatilo quedando na casa.

E curioso por que esta “cousa” parece que so ataca as persoas e non
deixo de preguntarme se non sera obra da natureza, cansa de tanto
enviste e mal uso e disfrute do ser humano...

Se fora asi non se che pode culpar igual levabamos moito tempo crendo
que nos perdonarias todo o que che levamos feito!!!

Pero tefio que contarche algo mais, se non é molestia, xa que ademais de
non poder vivirte como me gustaria , perdin a posibilidade de disfrutar
dos meus pequenos e pequenas do cole, cos que tantas gafias tifia de
pasar estos meses e de ensinarlles as tlas grandezas e observar xunto
con todos eles as cousas tan incribles que eres capaz de crear da nada.

E se me permites gustariame agora dirixirme cara ao meu alumnado.
Super nenas e nenos, hai que ver quen nos diria que o dia que saimos a
plantar as hortalizas na escola, ala polo 11 de marzo, ia ser dos ultimos
dias que pasariamos xuntos na escola!!!!

Vaia broma do destino que de supeto paralizou todas as ilusions que
tinamos postas nesta primavera.

Para o recordo quedou xa... estas fotos que fixéstedes aquel dia.

Que saibades que a naturaleza seguiu o seu curso e que xa parece que
temos cenorias!!!

Moito pedir vai ser agora poder estar todas e todos na escola para
recolleitalas ...

Ainda que espero, aungue sexa, poder facelo eu e retrasmitirvolo por
videochamada, vamos o que ven sendo o que chaman a maldita nova
normalidadel!!!

Bueno, vai sendo hora da despedida, benamada primavera, e me gustaria
facelo pedindoche un Unico favor.

Non permitas que no que me resta de vida me quede outra vez coas ganas
de disfrutarte e sobre todo espero que sepas como recompensarnos o
esforzo que fixemos este ano, prometemos tratarte infinitamente mellor.

.0

Atentamente. y
A profe de 4 anos S .

R R T I R o T R R I I I R O I T T I I I I I I
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##i##ﬁﬁ###ﬁ##ﬁ#%#**##ﬁ##*ﬁ#

Primeiros dias de cole

ELSA: Aprendin moitas cousas sobre o dixestivo, os pulmédns... gistame
moito xogar e estudar os numeros.

KHLOE: Paseino moi ben cos meus amigos. Gustoume todo: as excursions
como cando fomos & granxa, aos bombeiros, 4 fabrica de conservas e ao

centro de saude Gustanme moito os talleres porque facemos cosas
Ll t divertidas.

ﬂﬁ#ﬁ###ﬁ#####ﬂ########ﬂﬁﬁﬂ
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LOLA: Paseino moi ben no cole, tratdronme moi ben. O que mdis me
gustou o que aprendin sobre os cogomelos. Tamén me gustou que me
ensinou a que non se pode gobernar a os meus compafieiros.

[ S S S S

[ S S

[ S S R S S S S

[ S S

[ S S

[ S S

SABELA: O que mdis me gustou foi xogar despois de facer a ficha, xogar
no parque do patio dos pequenos. Pero no me gusta nada estar no
recuncho da plastilina.

[ S SR SO S

[ S S

[ S S

[ S

[ S

[ S

ESTELA: Gidstame a mifia clase e que me pofian traballos porque asi non
me aburro, me gustan tamén os xoguetes da escola porque eu queria un
bebé que vin nun video e habiao no cole. Gustame estar cos meus
amigos, celebrar cumples ...

g oy ey e @

[ S S

[ S S
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SEGEEGEEGEEEGEEEEEES

ERIKA: Guastame moito o cole porgue tefio moitos amigos e xogar con
eles. Aprendin moitas cousas.

MATEQ: Traballamos na asemblea todos xuntos. Aprendin as letras, e a
ler e escribir. Fun aos bombeiros.

T8
L

VALERIA: Gustame moito o recreo de fora e facer fichas. O mellor de
todo son as excursidons, en Belelle o pasei moi ben cos animais, e
encantaronme os Bombeiros. Tamén paseino ben cando fomos comer a
praia e a ver a fabrica onde traballou a avoa.

O O O O O O O B O O O O O O O O O O O B
ﬁ#ﬁﬁ#ﬁ##ﬁ*&ﬂ*ﬁ###*ﬁ#**#ﬁ#ﬁ#

SHESEEEEETEETEETEES
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ADAY: Gustoume o curso, estar cos meus amigos. Non me gusta moito
facer as tarefas. As excursions que fomos gustoume comer cos meus
amigos.

NICOLAS: No recreo saimos ao patio que é s para infantil, aprendin a
facer fichas, escribir o meu nome e ler e escribir. Facer fichas é moi guai,
despois levdmolas para a nosa casa e ensindmosllas a nosa nai. Hai dias
especiais como a biblioteca.. ou como en entroido. No patio de dentro hai
un debuxo que fixeron a mifia nai e outros dos seus compafieiros.

AINOA: Encdntanme as fichas e o recreo, e agora boto moito de menos
Gs meus amigos do cole. A excursion que mais me gustou foi a dos
bombeiros e tamén ir ao monte a plantar a noso arbore.

O O O O O O B O O O O O O O O O B B
O S S O O O O B B B B O B O O O O O O O O B O B

-+
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[ S S SR S S S

[ S S

[ S S

O principio deste tltimo curso chegou a nosa aula un novo compafieiro.

[ S S

[ S S

PACO Me  gusta debuxar xogar e que me lean contos.

[S S SR S S

[ S ©

[ S S

No mes de xaneiro incorporouse outra compafieira.

Lucia: Estou feliz de ter amigos novos cos que desfrutei moito pero pouco
tempo. Espero volver a velos pronto no cole. Unha parte do curso paseino
en Santiago de Compostela onde tamén tiven moitos amigos. Gustanme
moito as actividades que facemos no cole, as mifias preferidas son: facer
puzzles, pintar e que me lean
contos.

[ S S

[ S

[ S

(SRR S S T R

[ S

[ S S

[ S S

CLASE DAS XOANINAS

@ 62 DE EDUCACION INFANTIL
iiiiiiiiiiiiiiiii

[ S S
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Falamos cunha carifiesa
que vive no Xapon:
Isabel Lage Pita

Isabel é ex alumna do noso cole.

Arquipélago do Xapon. Vista de Tokio

E.- Isa, preséntoche aos nenos e nenas
de 12. Gustalles buscar paises no globo
terraguec e un dia deron cé Xapon,
ainda que xa sabfan da sUa existencia. Eu
acordeime que ti estabas ali e pensei en
contactar contigo para gue nos contes
cousas dese gran pals

l.- Encantadal! Claro que si..

E.- Empezamos preguntandoche polo
tema mdis actual e preocupante.
Chegou o coronavirus ao Xapon?

l.- Claro que chegou, pero algo mais
tarde. Estamos cerca de China.
Decretaron o estado de alarma en abril
e 0s coles seguen pechados. Tamén se
desbordaron 0s hospitais. O
confinamento non & obligatorio pero a
xente respéctao moito. Canceldronse
eventos internacionais como 0s X0gos
Olimpicos de Tokio e a lista de falecidos
supera os 13.000.

E.- Poucos paises se libran do
coronavirus.. A Karen gustarialle saber

NUMERO 75 13

en gue medio de transporte viaxaches
ao Xapon.

l.- Viaxei 16 horas en avion dende
Madrid directo a Tokio. E a mellor forma
de facelo dende Espafia.

E.- Manuel preguntase en que tipo de
poboacion vives e cantos habitantes ten
O Xapon.

I.- O Xapon é un arquipélago formado
por varias illas e ten 126 millons de
habitantes. Eu vivo na cidade de Tokio,
na illa de Honshu. Tokio é a capital do
Xapon, a cidade mais poboada do
mundo, con mdis de 9 millons de
habitantes. Pero tamén hai pequenas
aldeas rurais con casa tradicionais como
en Galicia, en perigo de despoboarse.
Abundan os templos ou lugares de paz
por todolos sitios.

E.- Alejandra quere saber se en Tokio hai
praia ou piscinas bonitas.

I.- Hai unhas praias espectaculares!
Nalgunhas practicase shurf. Estamos
rodeados de mar. Hai pouco fun a praia
de Hiroshima.. Oxald poiderades
desfrutar do que vivin! Sentinme coma
dentro dun cuadro de Monet.. As cores
se difuminaban entre elas e o ceo estaba
completamente rosa. A cidade viase
rosal Coma nunha pelicula..

Praia de Hiroshima

I T @ s s Em s Emaoss oo @Eoonon@Enon@EonoEoTioo i EoEonoonEoo IO @EooTEoo T oo @E oo @m
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Non fun ainda a psicinas, pero sei que
hai aquaparks moi grandes, e claro,
piscinas olimpicas.

E.- Africa supon que levas moito tempo
sen ver a tua familia de Carifio.. Botalos
de menos?

l.- Hai oito meses que cheguei.. Claro
que os boto moito de menos. E tamén
aos meus amigos, que son coma familia.
Agui tefio xa algins amigos e ao meu
mozo. Sintome “arroupada”.

E.- Claudia pregunta por que mudaches
ao Xapon.

|.- Direivos que xa na época do instituto
e da universidade sentia gran atraccion
pola cultura xaponesa: costumes,
idioma, musica, artes.. Tomei a decision
porgue penséi que chegara 0 momento
de descubrilo e vivir a ventura por min
mesma. Ao principio vivia cunha familia
xaponesa e cuidaba dos seus fillos.
Agora vivo pola nifia conta. Estou moi
contenta aprendendo o idioma e
traballando como profe de ingés.

E.- A Vera interésalle saber a que xogan
0s nenos Xxaponeses. Tefien xogos
tradicionais?

|.- Claro que tefien. O Xapdn é un pals
moi modernc que respecta moito as
tradicions, de todo tipo. Alguns son
similares aos vosos xogos. Por exemplo,
ao trompo chdmanlle KOMA, a cometa
é o0 TAKO, as KOKESHI son bonecas de
madeira sen brazos nin pernas, o0s
MENKO son os tazos. Tefien unha
canicas planas que se chaman OHAJIKI,
e hai unha especie de didbolo que se
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chama TAKETOMBO. Son uns artistas en
ORIGAMI ou papiroflexia.

E.- Christian se pregunta como son os
pargues no Xapon..

l.- Adoitan ser lugares para pasear e
facer exercicio, con espazos para Xogar.
Destacan pola sda vexetacion de
cerdeiras, arbores tipicas do Xapoén gque
agora, en primavera, rebosan de flores.
Son impresionantes, con amplas zonas
verdes. E como pasear entre nubes
rosadas. Este ano ©0s paseos e a
celebracion da primavera quedaron
limitados polo coronavirus. Pero o resto
das estacions son igual de bonitas.

E.- Portabanse ben 0s nenos cos que
traballabas? Xogaban na videoconsola?

l.- Os nenos xaponeses tefien fama de
disciplinados e obedientes pero tamén
son moi revoltosos e travesos.. A veces,
recordanme a Shin Chan. O Xapodn ten
un alto nivel tecnoldxico, pero os pais
non lles deixan moito tempo na
videoconsola. O que mais lles gusta é
correr e brincar. Eran bos nenos..

E.- Que marabillal!Moitas grazas, Isa!

.- A vos, por escribirmel Por certo,
mandareivos fotos interesantes. E
audios para que escoitedes falar en
xaponés. Soa moi gracioso! Ata pronto!

BEzHD bt S5 TE A
% L=

(Moitisimas grazassss)

Alumnas e alumnos de 12A
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ALGUNS XOGUETES TRADICIONAIS XAPONESES

Miraos ben e verds que hai algin parecido cds nosos...

"

r_(,/'”

TROMPO KOMA BONECO DARUMA

£40
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CANICAS OHAJIKI

PR
N
MENKO (TAZOS/CROMOS)
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A xzrminacitn das plantas no confinamento

Cando o Coronavirus chegou iamos comezar na clase un experimento de
Ciencias Naturais. E como non quertamos que o virus nos parase fixémolo
coas nosas familias na casa, para demostrar que podemos vencelo!

Os nenos e nenas de 2° tifiamos unha gran
dibida...poderian xerminar as plantas sen terra e sen
luz?

Prepardmonos para comezar o experimento con lentellas
e fabas.

Buscamos dous botes de iogur, algodén, unha caixa con
tapa e unha pouquifia de auga.

Metemos as fabas e as lentellas dentro dos
vasos, fapamos con algodon e botdmoslles a
auga, sen afogar as sementes!

Unha vez feito este proceso para observar se xerminan as plantas sen luz
metemos un dos vasos dentro da caixa e pechdmolo ben para que non lle
entrara a luz e o outro puxémolo na ventd. Agora tocaba esperar...

Aos poucos dias comezamos a cbservar que algo lles pasaba ds nosas
lentellas, comezaban a xerminar!
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E pouco a pouco fomos vendo como sain as raices, os talos e as follas.

Pero que pasaba coas sementes que estaban agochadas dentro da caixa...
medraron un pouquific menos e o talo saiu de cor branco. Descubrimos que as
plantas medran igual pero fdltalles a luz do sol e non poden realizar a
fotosintese para activar o pigmento da cor verde.

Decidimos deixar de castigalas na escuridade, sacdmolas a luz e incluso
algunhas plantdmolas na terra, conseguiremos que saian os froitos?
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E como somos moi obedientes quedamos na casa facendo moitas mdis
actividades divertidas coas familias.
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O COVICONTO QUE VIAXOU DE CASA EN CASA

Esta historia ,que a continuacién se vos conta , fol imaxinada e creada polo
alumnado de 32 de Primaria dende os seus respectivos fogares. Cada un fixo
unha achega seguindo unha idea e un fio narrativo. Remamos todos/as
xuntos e, como veredes, foi tomando forma e senso a medida que fan
avanzando. Quero dar as grazas as familias pola colaboracién e a sia
paciencia. Esperamos que vos guste. O resultado é o seguinte:

| “UNS PEQUENOS SALVADORES”

Eu xa nin me acordo, pero contan os que o viviron que certo dia,
fai xa uns cantos anos houbo unha pandemia dun virus chamado
coronavirus. Este virus era moi contaxioso € perigoso €, por iso,
uns alumnos e alumnas de Carifio que cursaban 3 ¢ de Primaria

quixeron loitar contra o bicho para axudar as persoas...

A W

7 A ’r {; :;!
i Az &

AT

Coaaﬁ‘ VIRV
‘14 o $

Eva =

Conta a historia que estes nenos e nenas eran moi valentes, todo o .5"*
5 que se propofifan, conseguiano. Eran bos compaiieiros e xuntos

: 13‘ sempre intentaban atopar unha solucién a calquera problema, por
moi dificil que fora. Por iso, estaban seguros de todo fa a sair ben.
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Preme para escoitar o coviconto.
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Din por ai, que foron todos ao Concello a pedir axuda ao alcalde,
pero non lles fixo moito caso. Decidiron ir a un laboratorio a
atopar unha cura, pero en Carifio, non habia laboratorios.
Entén..., puxéronse todos de acordo en ir a Ferrol. Estaban
dispostos a facer o que fora para conseguir solucionar aquela

pandemia.(Ian)

-

Marcharon para Ferrol nun autobis e chegaron a un laboratorio,
pero non os deixaban entrar. Tiveron que esperar a que fora de
noite para colarse dentro. Traballaron toda a noite e atoparon
unha posible cura. Quixeron volver para Carifio, pero xa non
estaba o autobis. (Pablo)

Un pouco desanimados pero sen renderse, a un deles,
ocorréuselle que podian acercarse ao porto e alugar unha lancha e,
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asi ,poder marchar de Ferrol . Dese xeito o fixeron pero, na
metade do camifio... ,acabéuselles a gasolina. ( Carmen )

Carmen

Cando comprobaron que non tifian méis combustible € o motor
non se poiifa en marcha, asustironse un pouco. De repente, un
deles gritou: Compafieirooos , aqui temos uns remos! .Entén ,
entre todos puxéronse a vogar ata o peirao de Carifio. Cando xa
estaban todos cansos € empezaba a romper o dia viron sobre o
horizonte unha embarcacién que se dirixia cara a eles( Aitana).

Aitana
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Mirades rapaces, di con ledicia unha das nenas....€ o barco da
policialll. Todos estaban un pouco asustados,sabfan que fixeran
algo que non estaba de todo ben.

A policia remolcounos ata terra e meteulles unha multa porque os
viran entrando no laboratorio e, pedironlles que devolveran o
roubado. Lucas tifia a cura escondida nun lugar secreto e Samuel
enganounos diandolles outra cousa que tifia no peto.( Alex )

Atopéaronse nun bo problema cando ao chegar a terra déronse
conta de que non tifian cartos para pagar a multa. Unha das nenas,
Alba, dille ao resto dos rapaces e rapazas que poden xuntar os seus
aforros para pagala e sair xuntos daquela situaci6én. Xuntaron o
que tifia cada un, pero non lles chegaba. Ent6n decidiron contarllo
aos seus pais. (Alba)

Despois de moito falar cos pais, de contarlles moitas veces o que
acontecera, por fin conseguiron que os creran . Decidiron que con
500€ xa estaria a multa paga, pero agora quedaba o maiis dificil,
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como farfan chegar a curar a todas as persoas?. Pois ben,...unha

noite, coldronse no depésito da auga da vila e verteron parte da

ap6cema que curarfa a todo o mundo , pero... ,quedironse coa
pregunta....serfa eficaz?... (Iria).

Despois de diias semanas, escoitaron nas noticias que nun pobo
costeiro existia una cura para o coronavirus. Pero s6 os nenos e as
nenas daquela aventura sabfan onde estaba a ap6cema. (Alvaro)
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Entén, entre eles puxéronse en contacto por whatsApp, -
gardidndose dos seus pais, xa que estaban confinados na casa por %;
orden do goberno. Pouco despois xa se poderia sair unha hora ao .
dia. Por iso, acordaron encontrarse no paseo maritimo para asf
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buscar unha solucién. Despois de moito deliberar decidiron que
tifian que falar con Deli do tema, que era a persoa de confianza %
que os podia axudar. Todos estaban de acordo en dicirllo a sta %
profe ...( Alvaro)

Conseguiron poiierse en contacto con ela, quen estaba fascinada
co que estaba a escoitar. Lucas seguia tendo o resto da ap6cema .
gardada. Falando coa sda confidente e pensando e pensando, '- !
1 ~ ocorréuselles unha idea. Despois de comprobar que aquel liquido S

daba resultado, Lucas e a stia familia, botariano no deposito da
auga de Sismundi, e asi, poderian seguir comprobando se
funcionaba para logo, entre todos, facer m4is no laboratorio do e
cole coa axuda de Deli. Despois levarfana aos depésitos da Pedra,
Feis e Landoi. (Aroa)

DEPOSITO DA AUGA | ~ -
DE SISMUNDI ¥ .

E si, funcionou en todo o Concello!!!. A xente comezou a mellorar
e a curarse . Puxéronse a traballar todas as noites no laboratorio 2 )
do cole para facer miis cantidade desa apécema e asi, curar ao ~;
resto do mundo. Agora xa tifian quen lles abrira a porta, a sdGa N
titora e ademais, tifian o permiso dos pais. Pero encontrironse que N j
lles faltaba un ingrediente, necesitaban miis follas de castifieiro.
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O ingrediente funcionaba, a ap6écema era eficaz e seguian
empefiados en facer que chegara a todo o mundo. Mais
,quedironse curtos, non era suficiente!ll. Necesitaban

mdis.(Marcos)
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Manuel moi alarmado, pensou en como solucionalo. Propuxo
volver falar co alcalde, esta vez farfalles caso, tifian probas de que
aquel composto era eficaz e tifian a receita. Asi o fixeron € o
alcalde aceptou recibilos. Convencérono e pedironlle axuda para
elaborar miis ap6cema. Levounos ata o presidente da Xunta. Este
quedou abraiado con todo o esforzo daqueles rapaces para
conseguir a cura. Decide axudalos e pon a stGa disposicién o mellor
laboratorio € o mellor persoal para que os axude.( Manuel)
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Nuns dias os rapaces conseguiron elaborar a cantidade necesaria
para curar a milléns de persoas. Esta nova chegou ata a Moncloa.
O presidente do goberno convidounos os e prometeulles pofier
ao seu lado os medios necesarios € ao persoal miis cualificado
para distribuir a cura por todo o mundo.( Manuel )

Ent6n o presidente do goberno dixolle ao ministro de sanidade
que axudara a eses nenos € nenas a publicar a gran noticia € a
vender 4 cura. Tiveron a idea de envasala en formato de
tetrabricks pequenos, como os de zume, asi, ademais, poderianse
reciclar. (Samuel)

TEMOS A CURA!!

Samuel

Despois de que a apécema curadora chegara a case todo o
mundo, axudados por todos os Gobernos , Manuel recordou que
lles faltaba China. Os chineses foron os que mdis sufriron aquela
pandemia. Sabfan que non poderian ir a China por problemas
graves de contaxio. Ent6n Pablo, un dos rapaces , dixolles que tifia
un tio que traballaba nos aviéns de carga. O tio deste neno
aceptou a proposta de axudarlles. Xuntos, unidos sempre,
puxéronse a cargar a apécema no avién axudados por moitos
voluntarios e voluntarias. Agora tinan que facer que chegara a
todos os depésitos de auga da China.....( Sara )
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companeiro

o, ainda que vivia en Carifio. Logo
estiveron dispostos a contactar cun

s

sia

irmé4n do pai do neno, que traballaba na depuradora mdis grande

de China. O parente de Oscar pixose en contacto co goberno
que a apécema curara 4 xente doutros paises, pensarono mellor e

decidiron, que botarian a ap6cema en todas as depuradoras do

chino. Ainda que primeiro dixeron que non, despois de contarlles
pais.(Lucas)

Despois de moito pensar, Aroa propuxo ir falar cun

chamado Oscar, o cal era

de tratar conel e a

2
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Pasaron tres dias € a xente empezou a curarse grazas a apécema.
Pasado o tempo, os dirixentes de todos os pafses quixeron 8
agradecer a toda a clase de 32 e a todas as persoas que fixeron
posible que o mundo enteiro se curarse . Deste xeito obtiveron
moitas axudas econémicas.Os nenos e nenas de 3% alegraronse
moito polo que gafiaran coa venda da ap6cema e tamén, coa axuda
que recibiran dos paises. Decidiron facer unha ONG que se
chamarfa “Carifio contra o coronavirus ea pobreza”.0Os nenos e

ns
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nenas de 3° comezaron outra labor super importante: repartir s
comida e asi axudar aos mdis necesitados. Ainda asi, sobraronlles 3

cartos para construir un laboratorio onde se investigara e se
crearan apécemas contra as pandemias.Para rematar direivos que
os nenos € nenas de terceiro € mais Deli ( que foi un gran apoio
para todos eles), foron famosos no mundo enteiro e pasarian 4
historia como heroes e heroinas.(Lucas)
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Lucas

Si, estes nenos € nenas tan pequenos en tamaifio e, tan grandes en
xenerosidade e solidariedade deron unha leccibn ao mundo. 3¢
Organizaciéns mundiais, como a ONU (Organizacién de Naci6ns B
Unidas) ou OMS (Organizacién Mundial Da Satide), premi4ronos ¥
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e invitironos as stas sedes para que contaran a sGia aventura, que
falaran da sda valentia e da sda coraxe. Sairon en todos os
xornais, na radio e nas televisiéns de todo o mundo. Estaban tan
felices...!!! polo que lograranl, de ter podido axudar!, de contribuir
cunha solucién a aquel grave problema tan seriol, de vencer
aquela pandemia que retou ao mundo enteiro !ll. E, que dicir da
stia titora e as sdas familias, non podian sentirse mdis orgullosos e
orgullosas!!.

Estes nenos e nenas ,por suposto, tifian un nome. Eran: Eva,
Daniela, Ian , Pablo, Alex, Iria, Alvaro, Aitana, Alba, Isabelly,
Aroa, Ainhoa, Carmen, Marcos ,Natalia, Manuel, Sara, Samuel e
Lucas . Aprenderon que unindose, confiando € nunca rendéndose
pédense conseguir cousas que as veces parecen imposibles. (Deli)

Colorin colorado esta historia rematou.

=
Py
;__.
_._ﬂ/

Preme para escoitar o coviconto.

@ Alumnas e alumnos de terceiro.

+
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© Como a wmaioria de vés, as nenas e wos de 42 de
Primaria estabawn desexando poder satr a viua, atnda
que algin tiverow sorte de vivir en casas con campos.
i Debxdnmosvos algunhas das nosas priveeiras
tmpresidns o satr de novol

" Antes de salrlavelos dentes e puxen
A wscarf. Sain ca miia nal ata a
praia e dunas, eu sentiame
contentp porque por fin sata d via e
Vi que os andmais teden sorte
poraue sow Libres.

De cAMLAD A cAsA Atopelme cum
Arigo meu na ventd da sua casa e
saudetlle.

cando cheguei a casa quitel a
mliscara e os tenls detxeinos na

enbda; Kevin Qui;

e NEC e [T, W —

campo, pero now fBra. Agora que podo, o ke no
dé para chegar a agartmo (centro) xa que vivo
ninha Zowa apartada, ast que paseamos (o mew pat
£ eu, ou A miina mamd e ew) polo monte, por carreiros
ou camiios rodeados de natureza. Como now me
atopel & ninguén, now level miscara (tanmcpouco a
tiiia). cando chego & casa we descalzo féra, Lavo bew
as mans e desinfectn. Onte sain con papd e collemos
30 ou mAis careixones, imaxinome que era que
ninguén pode pasar por all e now os colllawn porque
nwnea vira tantos xuntos. Tamén me fixel no
anbiente que habia. Solitario pero mol natural.
Respiramos aire puro e tamén podemos levar ao mew

l.

—

Raul

— TS

O privagive din que sailn d vin estaba ot

contenta. Sain co meu pat & oo meu trman.
Awnkes de satr puxémonos as mAscaras ¢ a
wiiAa wat stconos wnwha foto, tivewos que
baixar polas escaleiras para now toear os

botbns do ascensor. Fun @ dar un paseo Ao
espigdn ¢ despois polo paseo maritimo.

Esperfibane que howbese miis xente porque sb
vin A catro persoas. Erit pola maid, se cadra

pola tarde hai wdis xewte. PAsowme & hora wol |
réipido porque mo pasel wmol bew. 4o chegara |
¢AsA LAVEmE AS MANS & pixenme A Xooar.

[

tochdramos anda nin nos AcercAramos a
xewke cando baixaramos.

collin a bici e pixenmme a dar volta na
ria. Tavén xoguel co coche teledivixido, e
axudel a meu il a monkar en bl con
rehas. Pastmolo ol bew, ¢ Logo wmiia
nal tamdwn estivo xogando con nés.

Logo, cando subimos, quitdmonos os
zapatos para now wetelos na casa,
Lavamos bew as mans ¢ logo

Aduchdmonos.
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IERERRRE
primelro dia que satn a vita despois de
rwmdis de 40 dias emcervado na casa sain
L contewntp, Fol sobre as 5 da tarde. Fuw e
wiia nat a dar un paseo bastante longo
cerca da praia e como xa wow estaba
acostumado a andar tanto dofanme as
pernas. Bntfn marchamos para casa e

seguwndo cheguel, fuw o baito directo a lavar
AS MANS.

Diego

Bu nown satn porgue teio
un xardin. Térolle medo ao

coronavirus e ningun dia

teo ganas. Se quero salr
podo facelo 6 xardin porque

all mewn hat xente como podc

haber na ria, & wo xardin
podo saltar e xogar.

Zeltia 4

O O O O]
Bu vown sabn ata pola tarde. Prineiro comempos e
descansamos un pouco € despois sobre as 5 fomos
dar wa pasep Fun ca mliia nal e meu lridin co
wew pai, mantende a distancia de seguridade.
Dilmos un paseo pola pista e atoplmonos con
Miguel o de clase, que (a co seu brmdn,
Sauddmonos ca distancia suficiente, despois
baixawos pola estrada de volta a casa. Mamd mal
eu fonos ver o que tiraron na pownte e cando lamos
XA tara casa encontrimonos con Sofla, Gueion
mew tnwdn, cando chegamos a casa o
wi rato e vimos a tele ata a hora de cear,

Domingo 26 de abril, despois de 44 dias,
por fin putdenos dar uw paseo. Nbs, como
sonos 4 trwdns decidimos tr ca wmiia
WAL 2 e mew pat cos outros 2. Nés
decidimos ir ao wirador para non atopara
tanta xente. vinos cabalos e vacas, e
tivewos que parar uw bo anaco porque A
miia brmd pequena queria velos. Despols
de ease vinte minutos seguimos
canmiiando ata o mirador. Collinos
cerelxas, comemos pipas e un chupa. Na
volta volvemos a parar onde os anlmais e
o final da caminata chegawmos a casa.
nada wdis chegar Lavamos bew as mans, 4
GUSTOME MOITO!

antes de salr non nos podiamos
mdsearns. Mew Lrmdn levou o patinete
unha pelota e ew & miia cadela “Lisi”, polo
camiip atoplmonos & amiges como Zalr,
carolina ¢ Miguel, pero tivemos que
sauddrnes A 2 metres de distancia.

Fomos a parte de atrds do cole & os tres
X0QAMDS wwn pouco @ peloth, xa que now se
pode xogar ewtre amigos. Despois, fo
polas tibons ¢ soltiwos a Lisi e
corver detriis do patinete do mew i

ast rematow o noso paseo,
Eaniela
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Aimar

por
saty da casa..porque Levaba mdis dun mes
sin sair, esperande A que chegara el
domingo 26 de abril. Fun co wew pat de
1200 @ 14:00. Ankes e brnos, puxemos as
widscaras ¢ 05 guanks, por preveneidn.
Pasawmps  por  Cariie  de  Arviba,
encantirowme as vistas dende all andba e
comip se viaw as casas ap lowxe.. ata vin g
wmiAal Tamdn gustoume wolto o ports, os
bareos, o waar, As praias da Concha ¢ A de a
Basteiva... ¢ todo o paisaxe en xeral.

A0 chegr A cAsA, wow estaba mol cansa... &
foi ww bp pasen!

Carolina

Maio 2020

F o0 o0 o0 oy oy 9oy o o o o 0 0 o e e o9 o 0 0 o0 o0 oy o o @2 2d

I T @ s s Em s Emaoss oo @Eoonon@Enon@EonoEoTioo i EoEonoonEoo IO @EooTEoo T oo @E oo @m



O ESPIGONCINO, XORNAL ESCOLAR DO COLEXIO DE CARINO.

T @ s s @ s s EmaoatT oot @Eoon@Enon@EonoosT oo oo oo TEoETT@oETT@Eooo T T @ oo @maa

Fer o oo oo odr PP @9y @9y ooy oy oy oy oy e 0

®

canto nos espertamos, mew trmdn queria satr
posible, asi que vestimonos, almorzanos e
s de salr preparavaos wwha wechila cowm.
a, aleokol & algin xoguete. Fixewos plans de a
onde Lamos Lr, puxémonos as widscaras, collewmos
as bicis ¢ fomos ca miia wat as 11.30.

Dimos waha volta polo paseo maritimo, fomos Ao
rio e, como non habia ninguén, xoaamos ao frisbi
wa ared. As 12.30 estabames de regreso wa casa.
deixamos o calzado féra, lavamos as mans e
duchfimonps,

E alnda que solo fol unha hora, pasémolo wol

Ll:l_.!,w!!il

o E'm dfacqu)z satn cha, dcmtgaem em@u

a cuarentend, fol o domingo. Sain pola tarde co mew
brmdin e mew pat fomos polo camiio do Lowrido, que €
un camiiio polo que pasa pouca xente, de feito, non
WOS CrUZADS 8 nlngiien.

A Longo do camiio hat wn vio & unha pequena
cascada que apenas tiiia auga. Mo rio, nadaba wn

bicho que parecta un mosquito ¢ estaba cheo de ﬁ
pedras.

Collenos “careiscés™ que € como se le chama aqui
as fresas salvaxes, e as combn eu todas, porque meu
irmadin now as quixo. Estabawn mot ricas!!
Ap chegar o casa bebin wun vaso de auga
porque estaba sedewto, facla motto tenepo
camdiiaba.qustoume wiotto satr da casal

-iguel

I

(Fun ca miia wai de paseo. Bu levei
o patinete ¢ a wiia wdscara.
Despois fomos pola RiAa do Carme ¢

Acverdade € que cando sabn a raga nown
sentln moita ilustén, xa que non podo

pola Praza das cadeas. Tawmdn

fomos pola Fowte vella e saudanos
a wew tio-bisavé (ten 91 awnes) e

XDOAY COS MALUS Amigos € amigas. i
Bueno, pero algo de felicidade si. Mes ¢
medio sen tocar waha baldosa de "

cewmentp.... demasiado temepo, alnda que

facia 44 dias que wnon via,
Baixamos pola Rua do carril,

unha vez tirei wn avidw de papel pola
vewtd e baixel a buscalo. 3

fowos pola Plaza =oxa, dimes volta
@ rotonda ¢ foos par casa. Cando

O primeiro dia que sain fun ca miia

chegamos quittmos AS MASCArAS ¢
desinfectamos o patinete.

Patricia

wai en bicicleta ata p espigbn, escalel o
polas rocis € volvendo a casa parel a

falar cun amigo, pero respectando a
distancia de seguridade.

O primeiro dia que sabn d rua
wifa nat. Estabanos mot contentos!

Ao principlo falamos de a onde poderiamos iv, e o
final dectdimos tr o peirio pequeno. Sabmos as
12.320, mentres mew pal facla churraseo wo patio da
casa.

Paseamos polo peirio, vimos cangrexos. MLAA Limd
mais eu queriamos collelos, pero estaban un pouco
lonxe nas roeas. Logo collemos conchas da praia.
canso nos dimos conta xa eva a hora de volver.
Ademais en todo moments empregamos a proteceibn
¢ estando fora sentimonos mot alegres ¢ Libres, Ao
chegar a casa lavamos bew as mans ¢ puxémonos A
conaey, pols tifamos moita fame!!

— — r
=" o
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Candp saim semtbwme wol  pequens,
pleabanme as pernas porque levaba woito
tewpo sen camiiar. Alnda que faga alge
de deporte na casa, wow € o meswmo.

cando sain, pixose a chover e estaba a
puwto de volver & casa un pouco chafado
pero parow wol prontp. Fuw polas dunas ¢
all divertinime, pero ao paseo waritimo
non fun porque pensel que haberia motta
Xewke.

Logo volviin a casa e Lavet ben as mans.

Ismael

@ Alumnas e alumnos de cuarto.
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Debido ao brote epidémico do COVID-19 (coronavirus),, ao inicio da pandemia,
botamos a voar a nosa imaxinacién e decidimos elaborar un conto colaborativo

entre todos/as. Cada un de nés escribiu unha parte, este é o resultado...

Eu Fico Na Casa #EFNC

Habia unha vez un virus chamado Coronavirus que queria contaxiar a todos os habitantes do mundo
enteiro. Este virus pechou colexios, establecementos, tendas... Fixo que todos os habitantes das cidades
e pobos ficasen por unha tempada nas stas casas. Foron pasando cousas incribles. A xente so podia
sair da casa para comprar o imprescindible.

Nunha casa habia un neno ¢ unha nena que eran irmans, Ana ¢ Manuel, e non sabian que facer para
divertirse. Gustaballes moito xogar no parque, pero debido ao Coronavirus non podian sair. Pensaron,
pensaron ¢ pensaron que facer para divertirse ¢ 4 nena ocorréuselle unha idea: podian crear
manualidades con papel de cores e pegalas na venta, pofierian no papel: TODO VAI SAIR BEN! EU
FICO NA CASA. E asi, os vecifios mirarian as suas preciosas manualidades e dirian: Que bonitas!

Un dia, Ana e Manuel estaban moi aburridos, non sabian que facer. O Coronavirus (COVID-19) estaba
a deixalos moi tristes e enfadados por non poder ir xogar ao parque cos seus amigos. Manuel tivo unha
gran idea, axudar as persoas maiores do seu edificio, coidar aos nenos pequenos dos seus vecifios... A
Ana pareceulle unha idea xenial e puxéronse a axudar a todos os vecinos. Cada dia que pasaba Ana e
Manuel sentianse mais felices de axudar a tanta xente, para poder combater o Coronavirus.

Pero era moito traballo para eles e cando Ana e Manuel remataban, estaban cansos, moi cansos. Enton
decidiron que so se podian dedicar a unha cousa e pensaron que era mais convinte coidar das persoas
maiores: facerlles a compra, as tarefas do fogar...

Ao deixar de coidar aos nenos ¢ ds nenas o tempo faciaselles moi longo e volvian estar aburridos. A
Ana ocorréuselle unha gran idea para matar o tempo: fixeron un forte e imaxinaronse un gran pais onde
eles eran os reis e raifias. Nese pais non existia o coronavirus polo que decidiron quedar ali. Pero como
en todos os xogos un acabase aburrindo de tanto xogar e xogar. Asi que pensaron noutra cousa para
divertirse, enton Ana dixo: e se construimos unha base antivirus dentro da casa co material que temos?
Ana e Manuel empezaron a construir a base e tardaron moito tempo, pero valeu a pena. Quedaron
vixiando ata moi tarde para que os seus familiares non se contaxiasen polo coronavirus. Mentres
vixiaban a base enfrontdronse a moitas cousas: un dragén vermello e azul, un can de tres cabezas, un
platano con ollos xigantes...

Pero como todo iso sé era froito da sta imaxinacion, axina se aburriron da base e dixeron: imos facer
0 pais das marabilla. Puxéronse mans 4 obra e empezaron a pensar como construir ese pais
marabilloso. Colleron colchons e fixeron unha cabana, meteron provisions e escondéronse. Entdén
tiveron sono, quedaron durmidos e empezaron a sofiar... Nese sono, Manuel ¢ Ana eran superheroes e
superheroinas, pero non dos comics, non, Manuel era médico, cada dia coidaba das persoas enfermas
por coronavirus no seu hospital, mentres que Ana, que era cientifica, estaba moi preto de atopar a
vacina que nos faria gafar esta batalla...

E colorado colorin... Este conto chegou 4 sua fin!
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Onte eu sain
todo m
Estiven
meu pai €
preto da mifi

bicicleta.

Despois de 43 dias de confinamento, por fin as nenas/os puidemos sair da

casa e gozar dun paseo ao aire libre. Estas son as nosas experiencias sobre...

O ESPERADO DESCONFINAMENTOlI

Despois de 43 dias de confi
nenos/as puidemos sair
paseo ao aire libre
experiencias sobre
desconfinamento

namento, por fin og
da casa e gozar dun
Estas son gs nosas

0 esperado

E s I - » -
U Sl sain a ria, e paseino moj ben. Estiy

‘ /én na
rua unha hora e non Putden andar mgj

. | ina LS a-._.

S p::) nunha hora a dar duas voltas
mina nai e a mifig jrmas e
_ irma Paula: pase;
polo colexio, encontrei i
ol ] TCIMe con compafieiros
. : pafieiros da
mifia clase como Saray ou Adrian e tamén
outros nenos da escola :
Eu fu :
hic]_c]ez:a andando, PEro encontrei a nenos en
14, Outros en patines i .
A : 'S, patinetes.
atopel moita xente pola ria p i
En i » r ;
concf?ﬁ::::m{: sa;{r a rua, porque despois deste
ento, taciame moita fal i :
; [Hoita falta sair da casa,
] :r Un paseo, estar ao aire libre Estaban todos
g parques cerrados cunha cinta da policia
;:c—r suposto, tgn camifiando respectando os
metros de distancia entre as persoas,

Onte sain pol

me

Moito cang
e T dias. Falej ¢
e parecm g;-ai1de- , dimfmcin C
dando unha volta €0 M€ 1a sacar
o meu irman, Lt
a casa, cod Sib
rectificacion do
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a tarde e atopeime
ato -l_:._' - .
topel con Paylj e con Adrian;

lo descubrip que

ade. Ao princiy

a1ua porque,

dr, }:HZ}I'[:]LIL" €r,

abar contaxiada

Eu non sain
porque ecu
podo xogar
no xardin, xa
que tefio
casa. Estiven
vendo pelis,
pero hoxe si

que vou sair.

Con moit

X4 puiden sair.

4 Xente. Da clase ¢4
1. A verdade ¢ que
podiam
On moita xente I
le segurid

alr, estiven conts
O€ro claro, Sempre reg;
0, mifia naj d;
i S€ S0 podiamog Ir
, ali non me ia le
olo tanto

e o
40 supermercado

a onde majs
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puiden sair a rua.

por fin
i a, COMO

So podemos ir un'nz:. hor
etro e unha saida a0
a irma Adriana.
menos a

quilom
nai e coa mifl

cole. Estaba todo igual, '
alta, hasta crecla

<faba MOl _,
- fres 1

rodas! Ao principio, men
non me atopel con
a ria e ali tampouc
o ainda me sobrab
fomos ata O paseo maritimo, ao ;
Jetro. Estaban 10

Jeixaba o quilon - i
errados, pero eu Xa sabia por que.

c o '
lguen...

me atopei con a
Atoeime con Adna

camifiando,

subin por unh
pinguen. Com

Garay € O Seu irman.
de tanto tempo! A mi
n mais companeiros.

co i
etros de seguridade

os M
irma tamen.

a cara ao colexio
ingu espois
ninghen. D .p
o me atopel con
q moito tempo;
limite que nos
0s 0S parques
A volta xa
e eran da m
an € a sua irma e de
Que alegria velos
n gustariame enco
Sempre fun respec
e a mifia nai € @

Que emocion!!!

h maximo un
dia. Eu fun coa mifna
Eu quixen ir ata 0
herba que

por dentro das

Eu sain a rua

unha hora

para paseal
20 meu can,
xogar a0
futbol €
correr pola

inia clase! )

spois con

despois

ntrarme

tando

mifia

A verdade ¢ que eu tefio sorte Porque podo
xcgar_no Meu xardin e no Mmeu terreo, perg
dcfpms de facer og deberes irej ¢ peira:)
mifia n‘ai, Coa mifa irmj CO mey C::la
Xogarei co mey can tirandolle paus para’
que os colla, ajnda que non creo que me

faga caso Porque vai estar intep

as gaivotas, tando coller

con ninguén, Pero por sj acaso... vounga
gardar no peto e se vexg VIr a algyé
poiioa. i
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Onte sain a riia coa mifia nai e
meu irman. Paseino moi ben,
pero o unico que puiden facer
foi dar unha volta ao paseo
maritimo; o de que non se pode
ir mais afastado dun
quilometro fastidioume a saida.

Tamén investigamos sobre as células e aproveitamos materiais de refugallo

para facer algunhas. Esperemos que vos gusten e que vos animedes a facelas

vés tamén!
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Despois de repasar o tema do espazo buscamos informacion para afondar no
cofiecemento das nebulosas. Nesta investigacion descubrimos que as
nebulosas son rexions do espazo que semellan grandes nubes e que estdn
formadas principalmente por gas e pé. As veces as estrelas férmanse a partir
das nebulosas, e outras veces as nebulosas son restos de estrelas que se
atopan extintas. No espazo hai gran cantidade de pé e gases (principalmente
hidréxeno e helio) que a gravidade pode xuntar para formar estrelas. As
nebulosas atdpanse no espazo interestelar (existente entre as estrelas).

A nebulosa cofiecida que se atopa mdis preto da Terra chdmase Nebulosa
Helix e atdpase aproximadamente a uns 700 anos luz da Terra. Moitas
nebulosas reciben nomes diversos, como a nebulosa do cangrexo, a da cabeza
de bruxa, a de cabeza de cabalo, a da formiga...

Despois divertimonos creando as nosas propias nebulosas nun tarro de cristal.
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E.. como nonlll Pasando tanto tempo na casa tamén tivemos
tempo para cocifiar en familia. Estas son as nosas

apetitosas receitas. Mmm...

BISCOITO DE LIMON

Ingredientes Preparacion
3 ovos Batir os ovos, engadir os demais ingredientes pouco a pouco
1 vaso de azucre ata que quede unha masa esponxosa, pero non liquida. Meter
1/2 vaso de aceite no forno aproximadamente 40 minutos.

1 vaso de leite non cheo
1 sobre de lévedo en po
Raiadura de limon

200g de farina
BISCOITO DE IOGUR

Ingredientes Preparacion
- 1 iogur natural Batemos os ovos € mesturdmolos ben co azucre.
-3 ovos Despois botamos o iogur, pouco a pouco, mesturando
- 1 cascara de limon raiada | ben.
- 1 culler de aceite A continuacién engadimos a farifia, a raiadura de limén
- 1 sobre de lévedo en po € 0 aceite.
- 2 medidas de iogur de Mesturamos todo con fundamento e, por 1ltimo,
azucre engadimos o lévedo en po.
- 3 medidas de 1ogur de Engraxamos un molde con manteiga e vertemos a
farina mestura do biscoito no molde.
- Manteiga para engraxar
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- Para decorar: 200 gramos | Enfornamos a 160 graos durante 1 hora
de nata montada e 50 aproximadamente.

gramos de guindas Secamolo e deixdmolo arrefriar.

Volcamolo unha vez frio e decoramolo coa nata
montada e as guindas.

Hai que batelo cunha batidora de varillas.

TORTILLA ESPANOLA

Ingredientes Preparacion

2 patacas 1. Pelamos as patacas e cortdmolas en anacos pequenos.

4 ovos 2. Nunha tixola quentamos o aceite, cando estea ben quente, botamos as
Aceite patacas e fritimolas.

Sal 3. Cando xa estean fritidas, escurrimos o aceite.

4. Nun bol batimos 0s ovos e botimoslle unha pizca de sal.

5. Botamos as patacas nos ovos batidos e remexémolos.

6. Na tixola onde fritimos as patacas, unha vez quente, vertemos esta
mestura.

7. Esperamos a que se coza por un lado e damoslle a volta cun prato,
esperamos a que se coza polo outro e sacamola.

XA TEMOS FEITA ANOSA TORTILLA DE PATACAS!

FILETES DE MERLUZA REBOZADOS

Ingredientes Preparacién
Filetes de merluza | Primeiro salpimentamos os filetes de merluza e reservamos.
(sen pel nin Mesturamos nun prato a farifia de trigo € a de millo a partes iguais.
espifas) Batemos os ovos nun prato fondo.
Dous ovos Rebozamos os filetes de merluza coa mestura das farifias e logo
Farifia de trigo pasamolos polos ovos batidos e fritimolos nunha tixola con
Farifia de millo abundante aceite de oliva bastante quente. Cando os filetes estean
Sal doradifios retiranse a un prato con papel absorbente para quitarlle
Pementa o exceso de aceite e xa estan listos para servir.

BISCOITO CASEIRO

Ingredientes Preparacion
-3 ovos Batimos os 3 ovos, botamos o azucre € volvemos a batir,
- 250 g de azucre engadimos o aceite, despois o leite, entre un ingredente e
- 250 ml de leite outro batimos ben, logo a raiadura da laranxa.
- 250ml de aceite de Mesturamos o lévedo coa farifia e logo mesturamolo co
oliva resto.
(ainda que nos Preparamos o molde onde imos quentar o biscoito,

botamoslle s6 un vasifio) | pofiéndolle un poco de mantequilla polo borde ou podemos
- 1 sobre de lévedo en po | pofierlle un papel especial para o forno. Botamos a masa

- A raiadura dunha no molde e, antes de metelo no forno, esparcimos por
laranxa enriba canela mesturada cun pouquifio de azucre.
- 250g de farifia
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- Unha pizca de canela O forno a 175°/180° arriba e abaixo durante 30/40 min,
moida mais ou menos porque se tedes un forno como o meu leva
1 hora!!

Para saber se estd listo tedes que pinchar o biscoito con
algo finifio (n6s usamos unha agulla de calcetar) e se sae
limpino € que o biscoito esta listo.

Ingredientes Preparacion

- 1 base de biscoito | 1. Separar as claras das xemas en 2 recipientes.

dividida en 3 2. Batir as xemas ata que se poda escribir nelas co

anacos azucrc ¢ logo afiadimos o queixo mascarpone ¢ batir ata

_ 1 tarrina de que sc mesture.

queixo mascarpone . Batir as claras a punto de neve y botalsa na mestura

(500 gr) anterior (xemas + azucre -+ queixo mascarpone) pero  sen
batir, removendo para que non baixe o volume ¢ o deixdmolo

- 5 ovos ] reposat.

- 1 vaso de café 4. Mollamos o biscoito co café ¢ o ron mesturados previamente.

- 8 cadrados deron | 5 Coplocamos 1 base de biscoito ¢ enriba botamos a mestura
- 150 gr de azucre | de ovos + azucre + queixo, outra base enriba ¢ outra vez a

- Cacao amargo mesturar, outra base enriba ¢ a mesturar. Por enriba
(espolvorear) espolvorcamos o cacao amargo ¢ o metémolo na neveira
aprox. 1 hora.
TORTITAS
Ingredientes Preparacion
1 taza de farifia 1.- Botamos todos os ingredientes (menos a Nocilla)
% dunha taza de leite nun recipiente.
Y culler de 1évedo en p6 2.- Pofiemos unha sartén ao lume, collemos un anaco de
1 pizca de sal papel de cocifa e botdmoslle aceite para que non se
1 ovo pegue a masa.
2 culleres de azucre 3.- Imos botando pouco a pouco cunha caza.
2 culleres de aceite de 4.- Botamoslle a Nocilla por riba e... A comer!!!
xirasol
Nocilla (opcional)

BISCOITO DE CHOCOLATE

Ingredientes Preparacion
4 ovos Batimos os ovos co azucre, botamoslle o leite, xuntamos a farifia,
150g de farifia o cacao e o lévedo. Agregamos esta mestura aos ovos € ao
50g de cacao en p0 | azucre.
Lévedo en po Botdmolo no molde € ao forno 35 minutos a 180 graos.
125g de azucre
180ml de leite
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Ingredientes Preparacién

125g de farifia Funde a manteiga introducindoa no microondas durante
Dous ovos 30 ou 40 segundos.

250ml de leite

50gr de manteiga Pon nun vaso de batidora o leite, a manteiga fundida e
S5gr de azucre os ovos. Engade a farifia, o azucre e o sal. Tritura todos
1 pizca de sal os ingredientes ¢ pasa a mestura por un coador para
Un pedacifio de manteiga eliminar os grumos.

para untar a tixola
Unta unha tixola antiadherente co pedazifio de
mantequilla coa axuda dun pincel ou brocha. Pon a
quentar a tixola a fogo medio.

Verte un pouco de masa e esparcea ben por toda a tixola,
cando calle dalle a volta e cocifia brevemente polo outro

lado.
LIONESAS DE NATA
Ingredientes Preparacion

-1 60gr de farina de | 1) Nunha pota quentamos a auga, o azucre, a manteiga e unha
pasteleria pizca de sal a temperatura media.
- 250ml de agua 2) Cando empece a ferver, engadir a farifia tamizada.
-3 ovosl Revolvemos sen parar ata formar unha masa que se despegue
- 100gr de manteiga | da pota. Retiramos do lume e seguimos removendo ata ter unha
- Un chisco de sal masa uniforme. Deixamos arrefriar.

3) Engadimos os ovos un por un ata obter unha pasta cremosa.
4) Introducimola nunha manga pasteleira ¢ sobre un papel de
forno debuxamos pequenas pilas. Pintamolos con ovo batido.
5) Introducimos no forno (quentado previamente) uns 20
minutos a 200 °C (con ventilador).

6) Cando estean listos deixamolos arrefriar por completo.
PARA ENCHER E DECORAR

7) Montamos a nata incorporando a culler de azucre en forma
de choiva sen deixar de bater.

8) Partimos as lionesas pola metade e con unha manga
pasteleira enchemos o interior con nata.

9) Antes de servir espolvorear con azucre glass.

TORTA DE QUEIXO0, CHOCOLATE BRANCO E FRAMBOESA

Ingredientes Preparacion
180 gramos de chocolate 1- Fundir o chocolate negro coa manteiga. Triturar as
branco. galletas e mesturar co chocolate.
400 gramos de queixo 2- Cubrir o fondo dun molde desmontable de 20 c¢cm

branco cremoso para untar. | previamente forrado con papel de forno. Espremer co
Raspadura de medio limén | dorso dunha culler e deixar arrefriarse na neveira un
: minimo de media hora.

125 ml de nata para 3- Fundir o chocolate branco e deixar arrefriarse uns
montar. minutos. Quentar o auga sen que chegue a ferver e
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e 150 para a cobertura.
2 follas de xelatina ¢ 1
para a cobertura.

50 gramos de chocolate
negro

2 cucharadas de azucre

100 gramos de framboesas

engadir as duas follas de xelatina que con anterioridade
hidrataramos en auga fria.

4- Batir o queixo crema coa raiadura de limon, o
chocolate fundido e a xelatina.

60 ml de auga e 30 ml para | 5- Verter unha parte da preparacion no molde coa base da
a cobertura. galleta. Repartir unhas cantas framboesas € repetir
BASE: alternando a crema coas framboesas. Deixar arrefriarse 2

ou 3 horas no frigorifico.
6- COBERTURA: Pofier as framboesas nun cazo ao lume

100 gramos de galleta tipo | xunto co azucre e a auga. Cocer durante 5 minutos ao
“digestive” lume medio, triturar € pasar por un coador.

50 gramos de manteiga 7- Engadir a folla de xelatina previamente hidratada en
COBERTURA: auga fria e escorrida. Mesturar hasta disolver e verter

sobre a torta de queixo. Arrefriar ata que estea callada.

QUEIQUE
Ingredientes Preparacion

Ovos Botase todo nunha cunca e batese ben.

Togur Untamos con manteiga o molde onde o vaias meter no forno.
Levadura Cando vai ben remexido botas a mestura no molde untado de manteiga
Azucre ¢ mételo no forno.

Aceite

Anis

T et T
A FE L yH
STELON DE

1 L B L | | i )
XAMON IORK E Q

.....

Ingredientes
- Diias masas de hoxaldre

- Mozzarella

- Queixo en lonchas
- Xamon iork

- Un ovo

Preparacion
- Estiramos a masa de hoxaldre con coidado sen que se
rompa.
- Pinchamos a masa cun garfo, cubrimola con lonchas de
queixo (deixando 0s bordes libres)
e pofiémoslle unha capa de xamon iork e tamén un pouco
de Mozzarella (tamén sen cubrir os bordes).
- Logo tapamos todo coa segunda masa de hoxaldre e
vamos unindo a masa de arriba coa de abaixo cos dedos
para que non se abra e non saia o contido que hai dentro.
- Batimos o0 ovo e coa axuda dun pincel de cocifia imos
pintando a masa de arriba e pinchamola cun garfo.
- E por altimo co forno quente introducimola a 200° dando
calor por arriba e por abaixo durante 20 minutos
aproximadamente.

Ingredientes
2 ovos

2 cuncas de leite

2 cuncas de fanina

2 culleres de levadura
2 culleres de manteiga
Sal

Preparacion
Nun recipiente botamos os ovos, o leite, a farifia, a levadura

e un pouco de sal. Mesturamos coa batidora ata conseguir
unha masa homoéxena e o deixamos repousar uns minutos.
Mentras repousa, fervemos nunha tixola pequena a manteiga
¢ vamos fritindo unha a unha as tortifias sen que se queimen.
Servir ao gusto.

o .
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Ricardo Carvalho Calero.

Calero

Carvalho
naceu no ano 1910 en Ferrol, onde

Ricardo

comezou a publicar os seus
primeiros versos. Tras cursar por
libre o Bacharelato, trasladouse a
Compostela para estudar Dereito e
Filosofia e Letras e cumprir co
servizo militar. Aqui entrou en
contacto co galeguismo e cos
movementos culturais da altura,
nomeadamente co Seminario de
Estudos Galegos.

Foi este un momento de
intensa militancia politica xa que se
integrou no movemento nacionalista

e tomou parte no activismo
estudantil. Até 1932, en que ganou
unha praza de funcionario municipal
na sua vila natal, Carvalho Calero
enviou numerosas colaboracions as
mais destacadas revistas literarias
(A Nosa Terra, Nés, Guién, Galiza,
Resol, Universitarios, Papel de
Color) e principiou a publicacion dos
seus libros poeéticos, primeiro en
espafnol e despois en galego.

O golpe militar sorprendeuno
en Madrid e Carvalho posicionouse
no bando republicano, entrando en
combate como miliciano. Unha vez
terminado o} conflito, foi
encarcerado, condenado por
separatista e recluido no carcere de
Jaén. En 1941 o escritor regresou a

sua cidade con liberdade
condicional. Imposibilitado para
exercer a funcion publica,

refuxiouse no ensino privado (entre
1950 e 1965 no Colexio Fingoi de
Lugo), continuando coa escrita en
galego en todos o0s xéneros e
restablecendo aos poucos ©
contacto cos galeguistas que ficaran
no pais.

Paralelamente ao seu labor
docente, desenvolveu nestes anos
un importantisimo traballo
investigador -iniciado coa sua tese
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de doutoramento, "Aportaciones a la
literatura gallega contemporanea"-
que tivo como froito mais valioso a
publicacion en 1963 da Historia da
literatura galega contemporanea.
Tamén nesta época, en 1958,
ingresou na Real Academia Galega
co discurso "Contribucion ao estudo
das fontes literarias de Rosalia". En
1963 obtivo por oposicion a praza
de adxunto no Instituto Rosalia de
Castro, en Santiago de Compostela,
e en1972 superou as probas que o
converteron en titular da catedra de
Linguistica e Literatura Galega.

Empregou os pseudonimos de
Eduardo Colmeiro, Erik Larsson,
Fernando Cadaval, llex, José
Loureiro, Leopoldo Calero, Martinho
Dumbria, Namiq Ziya.
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Publicou moitas obras destinadas a
ensinanza universitaria.

As sUas obras mais
importantes de narrativa son:

A Xente da Barreira, Scorpio, A
Cegonade

De poesia destacan: Pretérito
Imperfeito, Futuro Condicional e
sobre todo Cantigas de Amigo.

Tameén fixo teatro e a sua obra
mais conecida é: A Farsa das
Zocas.

Morreu en Santiago de Compostela
0 25/3/1990.

.0
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Poema

O laio da palabra

Cscoital
{lgugn chama na tda porta.
€ o laio da palabra
gug non qugreg acabar morta.

dtende!
Queg quen quere ben gntgndg
que gsta ¢ a voz do noso pobo,
gla ¢ a nosa sgmente.

Falal
Todos tefign que gseoitala.
Hon quero un ouvido xordo
nin unha boca calada.

Berral
@rita ben alto, dallgs guerra.
Raxelle a aqueles que silgncian
o idioma da nosa terra.

€ cantal
ngsta lingua qug sg nos vai,
qug gscapa coma arga
gntre os dedos das mans

\'/
’ ~

LINGUA GALEGA.
NAMORATE!

Preme para escoitar a cancion

Martin
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Un entroide E

Neste curso 2019/2020 baixo o titulo Ecoamigos preparamos uns colectores
para concienciar a toda a cidadania da

importancia da reciclaxe e asi de fermosos
luciron no noso desfile de entroido.
Comezamos a semana disfrazdndonos
diariamente con adornos reciclados e
reutilizados, baixo os mandados do esquelete,
ata quedar ben adornados cun colar, un
complemento na cabeza, unha saia e un zapato
de cada cor.

O alumnado de 4° de E. Infantil desfilou co
colector do Punto sigre da farmacia, 5° de E. Infantil simulou o colector de
Vidro e os maiores de 6° de E. Infantil sumdronse co colector de Pldstico.

Fer o oo oo odr PP @9y @9y ooy oy oy oy oy e 0
F o0 o0 o0 oy oy 9oy o o o o 0 0 o e e o9 o 0 0 o0 o0 oy o o @2 2d

I T @ s s Em s Emaoss oo @Eoonon@Enon@EonoEoTioo i EoEonoonEoo IO @EooTEoo T oo @E oo @m

NUMERO 75 47 Maio 2020



Fer o oo oo odr PP @9y @9y ooy oy oy oy oy e 0

O ESPIGONCINO, XORNAL ESCOLAR DO COLEXIO DE CARINO.

T @ s s @ s s EmaoatT oot @Eoon@Enon@EonoosT oo oo oo TEoETT@oETT@Eooo T T @ oo @maa

A continuacién fa o alumnado de primaria; 1° desfilou con colectores de aceite
usado, sequidos dos de 2° que levaban o colector da roupa, os rapaces e rapazas
de 3° amosdronnos os residuos perigosos, cos de 4° vimos os residuos orgdnicos, o
alumnado de 5° vestia o colector dos desfeitos en xeral e cerrando o desfile fan
os maiores de 6° co colector do papel.

Como sempre dar as GRAZAS d nosa Batucada por acompafiarnos!

Estas e mdis fotos poden verse na web do colexio
https://www.edu.xunta.qal/centros/ceipmanuelfraga/galeria/thumbnails.php?alb

um=254&page=1 @D coLa

W W W W W O mOm W Om WO O Ow W W m O w W EmmWm W W w O m W W m O mw O m oM Hhn ek m o mm W wwmaw

NUMERO 75 48 Maio 2020

F o0 o0 o0 oy oy 9oy o o o o 0 0 o e e o9 o 0 0 o0 o0 oy o o @2 2d

-



O ESPIGONCINO, XORNAL ESCOLAR DO COLEXIO DE CARINO.

i@ s s Emaos oo oo i oo @EnnionoEosT oo iooo o T@EssT@EssT@EsTTEoEsT s s T@Eo @ o @ a

BIBLIOTECA

*Recordade que o dia 24 é o DIA das
BIBLIOTECAS

Van xa mais de dias décadas desde que
SEMANA DO 21 AO a Asociacion Amigos del Libro Infantil y
25 DE OUTUBRO Juvenil propuxera esta data para facer
fincapé nos beneficios destas
institucions ao servizo da lectura, da
cultura e da cidadania.

Sempre o agradecemento de Multileo aos que participan nas
actividades con tanta ilusion e sempre con tanta imaxinacion e
| creatividade.

Moitas Grazas a todo o
alumnado pola participacién
nas actividades do “Dia da
Biblioteca”.

BO TRABALLO
RAPACES/ZAS!!!!
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' SEMANA DO 4 AO 8 DE :

NOVEMBRO

SEMANA DO 11 AO 15
DE NOVEMBRO

SEMANA DO 18 AO
22 DE MOVEMBRO

*0 pasado venres dia 8 de novembro

foi 0” Dia dos Libreiros/as”, un dia
dedicado a esas persoas tan
importantes para os que amamos a
lectura.

Outro ano mais, as librarias de toda
Espana celebran el DIA DE LAS
LIBRARIAS, unha festa coa que se quere
poner en valor o trato persoal, exclusivo
e agarimoso que ofrecen as libreiras e
libreiros.

Diferenciaba o historiador e antropoélogo
galego Antonio Fraguas Fraguas entre

o Magosto a secas, que "non é mais que asar
unhas castanas nunha fogueira", e a Festa do
Magosto, que é moito mais. E o Magosto

unha festa de colleitas, lume, castanas e vino
novo. E festa de xuntarse e de divertirse, festa

de vida e morte, de xuventude e de tiznar a

traicion ao de enfrente.

o
r 4
I d

1

Espero que o préximo martes sexa un
dia especial para vds, celebraremos o
Magosto, con xogos populares e
degustacion de deliciosas castanas.

20 de novembro “Dia dos Dereitos da Infancia”

* A Declaracién dos Dereitos do Neno foi aprobada

0 20 de Novembro de 1959 pola Asamblea Xeral

das Nacions Unidas. Nela recéllense dez principios

que supuxeron o primeiro gran consenso

internacional sobre os dereitos fundamentais dos

nenos e nenas.

L

A
-
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0O 25 de novembro conmemorase o Dia
Internacional de la Eliminacién da
Violencia contra a Muller, designado
como tal pola Asemblea Xeral das
Nacions Unidas o 17 de decembro de
1999. Escolleuse esta data para honrar as
irmas Mirabal, tres activistas politicas da
Republica Dominicana que foron
brutalmente asasinadas en 1960 durante
a ditadura de Rafael Trujillo (1930-1961).

SEMANA DO 25 AO

29 DE NOVEMBRO

Hoxe luns 25 de novembro sairemos
arua parareclamar que se acabe
esta lacra social que estan a sufrir as
mulleres. NON A VIOLENCIA DE
XENERO!!! S| AO RESPECTO!!!

Esta semana celébrase en Madrid a Cume

sobre o cambio climatico, tamén cofiecida
como COP25, co fin de que todos os paises
se comprometan a reforzar o cumprimento
do Acordo de Paris. Tera lugar do 2 ao 16
de decembro na capital de Espana. A
conferencia coincide coa publicacion de
datos que amosan que a emerxencia
climatica empeora cada dia e ten efectos
:_'_l ' : negativos sobre as vidas das persoas en
Q.‘ p - todos os lugares do globo, sexan olas de
K . calor extremo, polucién atmosférica,
CumbreDel Clima incendios nos bosques, inundaciéns ou
201‘? ' secas.

€

Nenos e nenas sexamos responsables e |
coidemos a natureza. O FUTURO DO
PLANETA TERRA DEPENDE DE NOS!!!! :
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SEMANA DO 9 AO 13 DE DECEMBRO

Relacionado coa noticia que vos deixei
a semana pasada, digovos que a nena
activista Greta Thunberg chegou a
Madrid o martes da semana pasada

Greta Thunberg é unha rapaza sueca de 16 anos que fai un ano comezou a
manifestarse fronte ao parlamento sueco, pedindo unha accién climatica
mais forte. Axifa, outros estudantes participaron en protestas similares nas
suas propias comunidades. Xuntos organizaron un movemento de folga
climatica escolar co nome de “Venres para o Futuro “ (do inglés, Fridays
for Future). Tras dirixirse & Conferencia das Nacions Unidas sobre o
Cambio Climatico de 2018, realizaronse folgas de estudantes cada semana
nalgun lugar do mundo.

Thunberg é conecida pola sua maneira contundente de falar do feito, tanto
en publico coma aos lideres e asembleas politicas, nas que pide a accion
inmediata para abordar o que ela describe como a « crise climatica ».

Na casa, Thunberg convence aos seus padres para que adopten varias
opcions de estilo de vida para reducir a sua pegada de carbono

SEMANA DO 8 AO 10 DE
XANEIRO

FELIZ ANO 2020!!!!

ano bisesto.
ano internacional de sanidade vexetal
proclamado pola ONU.

e ano do 250 aniversario do nacemento de
Beethoven.

... € Moito mais.
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SEMANA DO 20 AO 24 DE
XANEIRO.

IMOS PARA FEBREIRO

Este ano,como sabedes é ano bisesto e isto
sucede porque o sistema solar ¢ o calendario
gregoriano non estan de todo sincronizados, de

’g ai a sia necesidade.

O ano bisesto prodicese unha vez cada catro ano e ten 366 dias grazas ao 29 de
febreiro.

A explicacion € mais ou menos como segue:

A Terra tarda aproximadamente 365 dias, 5 horas, 48 minutos e 45 segundos, en dar
unha volta arredor do Sol. E o que se denomina ano tropical e midese a partir do
equinoccio de marzo.

Sen embargo, o calendario gregoriano ten s6 365 dias nun ano, polo que si non
engadiramos un dia , o 29 de febreiro, cada catro anos perderiamos practicamente seis
horas do noso calendario anualmente. Parece pouca cosa, pero despois de100 anos,
inoso calendario perderia 24 dias! Asi cada catro anos no calendario gregoriano,
engadimos un dia adicional ao calendario para sincronizalo co ano solar.

#Como curiosidade, no calendario xuliano, ainda hai unha diferenza de 11 minutos e
14 segundos cada ano.

SEMANA DO 27 AO 31 DE
XANEIRO

30 de xaneiro “dia da paz
e da non violencia
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O 30 de xaneiro € un dia dedicado a conmemorar
nos centros educativos unha cultura da non
violencia e da paz. A educacion en e para a
tolerancia, a solidariedade, a concordia, o
respecto aos Dereitos Humanos, a non-violencia e
a paz son motivos para recordar este dia.

Por que se celebra o 30 de xaneiro? Estase a
celebrar desde 1964 e esta recofiecida pola ONU
dende 1993. Nesa data conmemorase a morte de
Mahatma Gandhi lider nacional e espiritual da
India, asasinado a tiros en 1948 por un integrista
hindi. Xurde dunha iniciativa pioneira, non
gobernamental, independente, e voluntaria de
Educacion Non-violenta e Pacificadora do
profesor espaiiol Lloren¢ Vidal.O seu obxectivo é
a educacion en e para a tolerancia, a
solidariedade, a concordia, o respecto a los
Dereitos Humanos, a non-violencia e a paz. Neste
dia, os colexio convértense en instrumentos de paz
e entendemento entre persoas de distinta
formacion, raza, cultura e relixion.

| Profesor Llorenc Vidal |

.
tl--- b.
B |

¥

2020
INTERNATIONAL YEAR OF
PLANT HEALTH

Sabedes o que significa que o ano
2020 sexa o“Ano Internacional
de Sanidade Vexetal “???

porein, 55 0m e an FiLA

SANTANY] & ENTREVISTA

Liorene Vidal Vidal
Echuaddor y fundador del Da Escolar e la Mo Viokencia y b Paz

«La educacion en la no-violenciay
la paz no debe ser obra de un dia»

E) pacituta % et ol S0
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A ONU proclama 2020 como o Ao Internacional da Sanidade Vexetal. O obxectivo é
aumentar a concienciacion sobre a importancia de protexer a satde das plantas.Hoxe
en dia, ata o 40% dos cultivos pérdense anualmente debido as pragas das plantas. e
os insectos invasores. En termos de valor econdmico, s6 as enfermidades das plantas
custan a economia mundial arredor de 220.000 milléons de délares ao ano ."O Ano
Internacional da Saude de Plantas é unha iniciativa clave para resaltar a importancia
da sanidade vexetal para mellorar a seguridade alimentaria, protexer o medio
ambiente e a biodiversidade e impulsar o desenrolo economico”, “A pesar do crecente
impacto das pragas as plantas, os recursos son escasos para abordar o problema.
Espérase que este novo Ano Internacional da Sanidade Vexetal xere unha maior
colaboraciéon mundial para apoiar as politicas de sanidade vexetal a todos os niveis, o
que contribuira a Axenda de Desenrolo Sostible”

Finlandia propuxo a celebracién deste afio ao 6rgano que dirixe a Convencién
y Internacional de Proteccion Fitosanitaria en 2015.

SEMANA DO 10 AO 14 DE FEBREIRO

Sabedes quen foi Charles Darwin
e por que o 12 de febrero
conmemdrase o Dia de Darwin?

Esta semana tamén temos outra

!! k namorados/as: 14 de febrero Dia d:

celebracion moi especial para os

Valentin.

V., 9.
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O “Dia de Darwin” é unha celebracion
instituida para conmemorar o aniversario do
nacemento de Charles Darwin, o 12 de

febrero de 1809. A celebracion quere resaltar a
contribucion de Darwin a ciencia e promover a
practica da ciencia en xeral.

Darwin foi un naturalista inglés, recofiecido
por ser o cientifico mais influintee o

primeiro, xunto con Alfred Russel Wallace, dos
que prantexaron a idea da evoluciéon

bioloxica a través da seleccion natural,
xustificandoa na sua obra “O orixe das

especies” (1859) con numerosos exemplos
extraidos da observacion da natureza.

Segundo a Enciclopedia Catdlica, o santo
cuxa festividade caeu na data coinecida
hoxe como dia de San Valentin foi
posiblemente un dos tres martires
executados en tempos do Imperio Romano.
Os dous primeiros na segunda metade

do século lll, durante o reinado do
emperador Claudio Il “o Gotico”:

- Un médico romano que se
fixo sacerdote e que casaba aos
soldados, a pesar de que estaba
prihibido e, Claudio Il ordenou
decapitalo.

« Un bispo da cidade

de Interamna (hoxe Terni, Italia), onde
se encontran os restos do corpo
conservados na basilica, e onde o 14
de febreiro é a festa patronal;

- Un bispo chamado Valentin de Recia,
que viviu no século V.

Son Cupido (chamado
tamén “Amor” na poesia latina)
é, na mitoloxia romana, son o
deus do desexo amoroso.
Segundo a version mais
difundida, son o fillo de Venus, a
deusa do amor, a belezae a
fertilidade, e de Marte, o deus da
guerra. Represéntaseme
xeralmente coma un neno alado,
cos ollos vendados e armado
de arco e frechas. O meu
equivalente na mitoloxia grega é
Eros.

56
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SEMANA DO 17 AO 21 DE FEBREIRO . FESTA DO

"0
MECO”

Nenos/as cofiecedes a lenda do Meco,
que ainda que non haxa datos
historicos de que sucedera, é

asumida polo pobo de O Grove????

E en O Grove, o pobo concreto da lenda, onde o
Meco tifia os seus dominios, exercia o seu
despotismo, onde foi axustizado, .. . en fin, onde
este mito ten a sia historia.Conta a lenda de que
o Meco era un crego non galego, déspota, que
dominaba a todo o pobo .Viviu nunha época ala
polo século XV ou XVI, tempos nos que a
situacion da bisbarra era critica:a conversion dos
dereitos de avoengo en forais, contendas sobre
dereitos de dominio da pesca, as guerras
irmandifas, a peste, . . ., € na que a ambiciosa
caste dominante exercia un poder abusivo. Un
dia, xogando unha das habituais partidas de
cartas, perdeu cun mozo que era moi apreciado e
respectado polos veciinos e, sentindose humillado
por este feito, desafiou ao mozo”.Decatandose os
veciiios e, sentindose unha vez mais ofendidos ,
cansos xa de tantos abusos, decidiron ir a por el e
colgarono nunha figueira no monte da Siradella,
sito na entrada da peninsula, para asi mostrarlle
0s visitantes o que se fai no pobo de O Grove aos
personaxes que, con métodos despdéticos, queren
asoballar a xente. Chegando despois a Xustiza
para esclarecer os feitos e castigar ao
criminal, preguntaba o xuiz:

- Quen matou o Meco?.

- Matamolo todos !
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Ainda que o dia de Rosalia é o0 24 de
febreiro, nos imos celebralo esta

SEMANA DO 2 AO 6 DE MARZO

semana, concretamente o martes dia 3
de marzo e, faremolo dun xeito moi
P especial.

Vou a explicarvos por que se elexiu esta
data para celebralo. Prestade atencion!!!!

O 24 de febreiro de 1837 nacia a autora
fundamental das nosas letras, Rosalia de Castro,
cuxo nome completo era Maria Rosalia Rita de
Castro (Santiago de Compostela, 24 de

febrero de 1837-Padron, 15 de xulloo de 1885) .
Rosalia foi poetia e novelista que escribiu tanto
en galego como en castelan.Representa xunto
con Eduardo Pondal e Curros Enriquez unha das
figuras emblematicas do Rexurdimento galego,
non s6 pola sta aportacion literaria en xeral e
polo feito de que Cantares gallegos sexan
entendidos como a primeira gran obra da
literatura galega contemporanea, senoén polo
proceso de sacralizacion ao que fue sometida e
que acabou por facela un simbolo do pobo
galego. Ademais é considerada, xunto

con Gustavo Adolfo Bécquer, a precursora da
poesia espanola moderna.. Por todo iso quérese
honrar a escritora a través do recordo da sua
obra, cuxa lectura resulta imprescindible para
conecernos como pobo. En definitiva,porque
merece ser revivida infinitamente a través dos
seus escritos... Celebremos a Rosalia!!l
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SEMANA DO 9 AO 13 DE MARZO Comunicovos que esta semana
celebramos a Semana da Prensa.

Pofiémonos a traballar coa prensa.

As orixes desta iniciativa Prensa na escola, pioneira na prensa espanola,
remontanse a revista Prensa Didactica, elaborada pola sociedade
Padres/Madres e Mestres desde 1978. O seu destinatario é a clase, o
lugar onde a comunidade escolar traballa conxuntamente, e as suas
propostas van encamifiadas a que experimenten coas noticias e a que,
desde a actualidade, poidan abordar en profundidade temas de contido
cientifico, politico, social, econdomico o educativo.A actividade

Esta semana propofiemos unha actividade titulada “As 10 lentes dunha
noticia”.Animo e poiiédelle emocion a vosa noticia!!!!

E ATA AQUI A NOSA
ANDAINA POR ESTE ANO.
ESPERO VERVOS EN
SETEMBRO NA NOSA BIBLIO
PARA ENCONTRARNOS COS
NOSOS AMIGOS OS LIBROS.

0.

@ Equipo de biblioteca.
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Solidariedade en tempos de pandemia.

Presentamos aqui dous proxectos solidarios, de colaboracién desinteresada, que
puxeron os esforzos de moitas persoas nun obxectivo comun: fabricar elementos

de proteccién fronte ao coronavirus.

Maria Inés Diaz Galdo, membro da
asociacién de patchwork de Carifio

En que consistiu 0 voso proxecto?
Na fabricacibn e reparto de
mascarillas hixiénicas.

Como xurdiu a iniciativa?

A iniciativa xurde por unha conversa
entre o concello e un membro da
asociacion de patchwork de Carifio. O
proxecto solidario en primeiro lugar ia
dedicado as traballadoras de
dependencia que tifian que traballar
en domicilios e atopabanse sen
mascarillas, porque no principio da
pandemia era imposible conseguilas,
e tamén se repartiron entre
traballadores de negocios que tifan
aberto nese intre.

NUMERO 75

Como fixéronse suficientes tameén fai
pouco repartironse entre adultos
para acompafiar 0S nenos has
saidas. O material para a realizacion
das mesmas pagouno o concello.
Ademais das persoas que forman
parte da asociacion de patchwork
tamén doaron mascarillas Maria
Barcia e Natalia del Rio.

Como valoras os resultados?

Eu creo que os resultados foron bos,
eu volveria participar se mo pediran
mil veces mais se fixera falla.

Maio 2020
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Reyes Montero, profesora do CPI de Atios
en Valdoviio e divulgadora cientifica.

En que consistiu o proxecto?

Consistiu en fabricar pantallas de proteccién
da cara , nun principio para o persoal sanitario
e persoal de axuda a domicilio, por ser os mais
expostos ao risco de contraer a enfermidade.
mais adiante para todas aquelas persoas que
tivesen algunha enfermidade que supofiia un
risco engadido se se contaxiaban.

E finalmente proporcionAmolas a todas
aguelas tendas e negocios que tifian atencién
ao publico, farmacias, supermercados, tendas
alimentacion..

Como xurdiu a iniciativa?

Decateime polas redes sociais do movemento
a nivel nacional Coronavirus Makers, e uninme
ao grupo de telegram de Galicia.

Eses dias tamén contactou conmigo o Alcalde
de Valdoviio, pois unha rapaza estudante dun
ciclo dual no Ferrolterra(Alex Beceiro) foille
preguntar se podia usar as impresoras do
noso cole.

Foi asi como nos puxemos en contacto e
decidimos comezar a imprimir. Eu propuxenlle
a 3 alumnos ( Ainhoa, Anton e David)e outros
3 ex- alumnos (Roi, Raul e Jacobo)con
impresora, se querian axudar, e de camifio me
responderon que si, que adiante. Isto foi o 23
de marzo, onde naceu o grupo de whatsapp
#makersValdovifio.

O material para fabricalas, comezou coas
laminas de PVC que habia no CPI de Atios, e
as bobinas do taller de tecnoloxia, e os demais
co material que tinan na casa.

Contactamos coa Libreria Xeila de Valdovifio,
gue nos donou todas as laminas que tifian de
PVC, e conseguiunos todas as que puido
(mais de 600) e coa Merceria de Inés
Gonzalez , tamén de Valdovifio, que donou
toda a goma elastica que tifia.

O Concello de Valdoviiio, donounos 15
bobinas de PLA, habiltou un ndmero de
teléfono para as solicitudes, puxo a nosa
disposicion a Proteccion Civil, xa que nos non
podiamos desprazarnos, que se encargarian
de recollelas nas nosas casas e entregalas
aos solicitantes.

A través de Alberto Gonzalez o Alcalde de
Valdovifio , contactaron outros concellos para
solicitar os pantallas e tamén para doar
material para fabricalas ( Carifio, Cedeira,
Cerdido, O Barqueiro, Ares, Mugardos...)
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Tamén se foron unindo moitos makers,
animados por nos ou que se decataron polos
medios do que estabamos facendo, entre eles
varios profesores Sito Alvite, Luis Veceiro, Juan
Santalla, Maria Estraviz, Patricia Hermida,
Jesus Maiz, Bernardino,Fernando, Conchi,
Leticia, e outros aficionados coma Rafa, Cris,
Begofan Aida, Yago, Pablo, Rodolfo, Jaime,
Samuel, Diego, Oscar Abad... e asi ata un total
de 33 makers.

Como valoras os resultados?

O traballo o primeiro mes foi moi intenso,
moitas horas adicados a imprimir, atender
telefono, organizar recollidas e repartos... pero
a vez moi gratificante, pois as mostras de
agradecemento foron numerosas e
comprobamos que as pantallas eran de
utilidade para o persoal sanitario que apenas
tina material para protexerse.

A dia de hoxe, case 2 meses despois, levamos
6500 pantallas entregadas e 5000 salva-orellas.
Os salva orellas , serven para suxeitar as
mascarillas, e evitar as rozaduras das gomas
nas orellas , que despois de moitas horas con
elas postas, xeran moitas molestias, son moi
demandadas para sanidade.

Foi como esperabas?

En ninglin momento cheguei a pensar que esta
iniciativa ia a chegar a tanta xente, que iamos a
ser tantos no grupo, todas e todos co &nimo e a
intencidn de axudar, nin que iamos a chegar a
producir tantas pantallas.

Asi gque moito mellor do que nos podiamos
imaxinar nun comezo, iso si, con traballo
continuo, e coa gratificacion extra de formar un
equipo de persoas, moitas delas descofiecidas,
unidas por un fronte comun-axudar do xeito que
podiamos- e que agora considero “amigas e
amigos”.

Seguro que me quedan moitas cousas no
tinteiro.. pero isto € o proxecto a grandes
rasgos
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Deportes

c ] p “ I fil

O dia 3 de febreiro participamos nunha proba de campo a través en
Valdovino. Ademais de pasalo ben nesta xornada a nosa participacion foi
excelente, tanto no esforzo como nos resultados.

Parabéns a todas e todos !!!!

Mais fotografias da actividade na nosa galeria:
http:/www.edu.xunta.gal/centros/ceipmanuelfraga/galeria/thumbnails.php?
album=252

30 °a travésWaldovifio
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