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Ola a todos os nenos e nenas do colexio, e tamén aos profesores. 
O primeiro día do colexio, tamén tiñamos todos medo, por algo 
descoñecido, xa que nunca foramos a ningún sitio parecido. Pero con 
todo o tempo que ía pasando, íaste acostumando. Ían pasando os 
cursos… 4º de infantil, 5º de infantil, 6º de infantil… ata chegar a 
Primaria. 

Na Primaria, xa tiñamos que aprender máis cousas, como sumar! 
Algo co que melloras moito nos estudos. Ao principio da Primaria, foi 
fácil pasar os cursos rapidamente, ata chegar a 4º, un curso no que 
aprendemos a multiplicar, dividir, as fraccións, os ángulos… Lengua e 
Lingua eran máis fáciles, como normas de ortografía que nunca 
respectamos… vaia, o que era o curso máis difícil de todo o colexio, e 
menos mal que pasamos todos!

O seguinte curso tamén foi difícil, pero non tanto, porque xa 
viñamos ben preparados dos cursos anteriores. Agora, estamos todos 
en 6º, un curso bastante fácil para min, aínda que algún compañeiro 
quéixase de que é difícil. 

Todos estamos desexando que remate o curso, para ir de 
excursión a Madrid, xa que é unha tradición do colexio unha grande 
viaxe ao rematar sexto. Antes ían a Salou-Barcelona e agora imos a 
Madrid. Sabemos que imos ir á Warner, ao Bernabeu, ao Museo do 
Prado, a un aquapark, ao Musical do Rey León e supoñemos que moitas 
cousas máis! 

Alejandro Ramos Crego – 6ºA
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A primavera.

Os  nenos  e  nenas  da  aula  de  4º  de  educación  infantil 
estamos moi contentos e contentas coa chegada da 
primavera!! Pero que é para estes nenos e nenas a 
primavera?: 

- Cando saen as flores. 
- E as abellas comen o amarelo. 
- A chuvia. 
- Hai flores, chuvia e sol e senón non saen as flores. 
- Ás flores botámoslles auga e xa crecen. 
- Cando unha persoa planta no campo unha semente e 

sae unha flor grande. 
Que alegría cando a profe nos ensinou o mural que iamos 
a preparar para a primavera!! 

                    
Puxémonos mans a obra!! E experimentamos con distintos 
materiais. 
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En cada recreo aproveitamos para estar en contacto coa 
natureza,  collemos  flores  que  logo  traemos  á  aula  para 
amosarlles aos demais compañeiros e compañeiras. 

                   
  E como non podía ser doutra maneira, plantamos as nosas 
sementes. 

        

    

      
Agora temos que coidalas e ter paciencia!! 

Alumnas e alumnos de  4º de E. Infantil
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Menudas artistas
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Alumnas e alumnos de  6º de E. Infantil
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A semana da ciencia.
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Alumnas e alumnos de  1º de E. Primaria
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Obradoiro de disfraces.
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Investigación: plantas medicinais.
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Alumnas e alumnos de  3º de E. Primaria
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Taller de poesía.
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Un día amigo deu un grolo, 

e tragou un rolo. 

 Quedouse no seu colo 

e  volveuno tolo. 



  

O ESPIGONCIÑO, XORNAL ESCOLAR DO COLEXIO DE CARIÑO.

33
NÚMERO 73                                        Maio 2019

Alumnas e alumnos de  4ºA de E. Primaria
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Letras galegas: Antón Fraguas Fraguas.
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Alumnas e alumnos de  5º de E. Primaria
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O entroido
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Equipo Dinamización Lingüa Galega
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Entrevistamos a Abel González 
Colorado, xogador e adestrador de 
balonmán. Abel xogou durante varios 
anos na liga ASOBAL ( a primeira 
categoría na competición de 
balonmán en España), e como 
adestrador levantou o trofeo de 
campión da liga de división de honra 
co Mecalia Atlético Guardés, e levou 
á selección galega fiminina cadete ao 
subcampionato de España. 
Actualmente é coordinador do Clube 
de balonmán de Viveiro, e adestrador 
dos equipos masculinos de 1ª 
autonómica, juvenil e cadete, tamén 
é adestrador da selección galega 
cadete feminina.

En Cariño é responsable da escola 
municipal de Balonmán.

P:Como coñeciches o balonmán?
R: No barrio onde vivía había un 
equipo de balonmán. Un día pasei 
por diante do polideportivo e un 
amigo invitoume a xogar

En que equipo comenzaches a 
xogar?
No equipo do meu barrio. Xoguei na 
categoría infantil do C.B. La Luz de 
Avilés.

Quen te ensinou a xogar?
Do quen máis aprendín foi do meu 
adestrador do meu barrio.

Canto tempo xogaches?
Estiven 24 anos xogando ao 
balonmán.

Lembras algunha anécdota?
Pois teño unha moi graciosa, foi 
dun xogador que se confundiu 
cando o árbitro pitou un golpe 
franco e pensara que era para 
darlle a man.

Como chegaches a ser 
profesional?
Con moito esforzo e disciplina. 

Entrevista: Abel González Colorado.
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Lembras algún partido 
especial?
O primeiro foi na categoría 
infantil, cando xogamos a final do 
campionato de Asturias. 
Como adestrador  o campionato 
de liga co Mecalia Atlético 
Guardés.

A que equipo adestras 
actualmente?
Estou adestrando ao C.B. Viveiro 
(Lugo), e a selección galega 
feminina na categoría cadete.

Cantos anos levas de 
adestrador?
Adestrando levo desde os 17 
anos, pero como adestrador 
nacional desde o ano 2000

Cantos premios gañaches cos 
equipos que adestraches?
Co Mecalia Atlético Guardés 
fumos campións de España, coa 
seleccion galega feminina cadete 
fumos subcampións.

Moitas grazas Abel por 
concedernos esta entrevista e 
colaborar co noso xornal 
escolar.

Entrevistadoras:
Adriana Lorenzo,
Paula Lorenzo e Pedro Alvelo.
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Biblioteca.
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O equipo da biblioteca.
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Interview: Linda Russano.
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Alumnado seccións bilingües.
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Collemos un bote e botamos 
dous cadros de preparado de 
xabón.

Introducimos o bote 
no microondas sobre 
uns 10 segundos e 
pasado ese tempo, 
sácase.

Despois poñemos unha gotas 
de colorante segundo o noso 
gusto. Tamén podemos 
mesturar as cores para 
conseguir outra cor diferente. 
Nos escollemos a cor azul.

Podemos engadir unhas 
gotas de esencia para que oi 
xabón cheire ben, neste caso 
botamos esencia de limón.

Obradoiro: xabóns artísticos.

Fabricación de xabóns de cores
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Preparamos o molde e 
poñemos un pouco de 
auga para que non faga 
burbullas.

Despois botamos a mestura no molde 
e deixamos repousar ata que estea 
seco. Calcúlase que tarda unha hora 
( máis ou menos)

Unha vez que o xabón está 
solido o sacamos con 
coidado do molde.

E xa temos o 
xabón artístico !!

Alumnas e alumnos de  4ºB de E. Primaria
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Pasatempos.
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