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0 ESPIGONCINO

Ola a todos os nenos e nenas do colexio, e tamén aos profesores.
O primeiro dia do colexio, tamén tiflamos todos medo, por algo
descoiiecido, xa que nunca foramos a ningun sitio parecido. Pero con
todo o tempo que ia pasando, iaste acostumando. lan pasando os
cursos... 4° de infantil, 5° de infantil, 6° de infantil... ata chegar a
Primaria.

Na Primaria, xa tilamos que aprender mais cousas, como sumar!
Algo co que melloras moito nos estudos. Ao principio da Primaria, foi
facil pasar os cursos rapidamente, ata chegar a 4° un curso no que
aprendemos a multiplicar, dividir, as fracciéns, os angulos... Lengua e
Lingua eran mais faciles, como normas de ortografia que nunca
respectamos... vaia, 0 que era o curso mais dificil de todo o colexio, e
menos mal que pasamos todos!

O seguinte curso tamén foi dificil, pero non tanto, porque xa
vinamos ben preparados dos cursos anteriores. Agora, estamos todos
en 6° un curso bastante facil para min, ainda que algun compafeiro
guéixase de que é dificil.

Todos estamos desexando que remate o curso, para ir de
excursion a Madrid, xa que é unha tradicion do colexio unha grande
viaxe ao rematar sexto. Antes ian a Salou-Barcelona e agora imos a
Madrid. Sabemos que imos ir a Warner, ao Bernabeu, ao Museo do
Prado, a un aquapark, ao Musical do Rey Ledn e supofiemos que moitas
cousas mais!

Alejandro Ramos Crego — 6°A

Textos e ilustracions: alumnado e profesorado do CEIP “Manuel Fraga Iribarne” de Carifio.

Maio de 2019.
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Q ESPIGONCINO, XORNAL ESCOLAR DO COLEXI!

A primavera.

Os nenos e henas da aula de 4° de educacién infantil
estamos moi contentos e contentas coa chegada da
primaverall Pero que é para estes nenos e henas a
primavera?:

- Cando saen as flores.

- E as abellas comen o amarelo.

- A chuvia.

- Hai flores, chuvia e sol e senén non saen as flores.
- As flores botdmoslles auga e xa crecen.

- Cando unha persoa planta no campo unha semente e

sae unha flor grande.
Que alegria cando a profe nos ensinou o mural que iamos
a preparar para a primaverall

Puxémonos mans a obrall E experimentamos con distintos
materiais.
4 :

NUMERO 73 4 Maio 2019



O ESPIGONCIN

En cada recreo aproveitamos para estar en contacto coa

natureza, collemos flores que logo traemos & aula para
amosarlles aos demais compafieiros e compaiieiras.

Agora temos que coidalas e ter pacienciall

(]

@ Alumnas e alumnos de 4° de E. Infantil
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A semana da ciencia.

Ciencia. Este dia foi proclamado no 2015 pola Asemblea Xeral das Nacidns
Unidas co fin de lograr o acceso e participacidn plena e equitativa na ciencia
para mulleres e nenas, ademais de conseguir a igualdade de xénero e o
empoderamento das mulleres e das nenas.

Por este motivo, celebramos no laboratorio do colexio este dia con
experimentos que continuaron durante toda a semana.

Os experimentos estaban divididos en seis mesas con diferentes temdticas
nas que o alumnado puido realizar ata dezaseis experimentos e ademais
disfrutaron dunha mesa de observacién de insectos, minerais e cunchas a
través do microscopio.

» Na mesa 1 experimentaron cos sentidos: identificaron texturas polo
tacto, percibiron sabores sen a vista e o olfacto e viviron ilusidns
auditivas e épticas

» Na mesa 2 realizaron experimentos para producir electricidade con
liméns, unha moeda, un parauso e un cable de cobre e ademais puideron
pintar con tinta invisible.

- 1
NUMERO 73 7 Maio 2019
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------------------J---

e Mesa 3 Observacion

« Na mesa 4 observaron un experimento non Newtoniano feito con maicena
e auga. Este fluido varia a sua viscosidade dependendo da velocidade coa
que cortemos ou impactemos coa sta superficie.

« Namesa5 aexperiencia foi con iméns onde atoparon obxectos
agochados en farifia dentro de diferentes recipientes.

» Na mesa 6 encontraron experimentos con globos: inflaron globos sen
soprar, fixeron unha brocheta de globo e non estourou, xogaron cun
aerodeslizador e observaron unha fonte feita cunha botella e un globo.

NUMERO 73 Maio 2019
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------------------J

XORNAL ESCOLAR DO

» Namesa 7 observaron experimentos con alimentos en donde viron flotar
un ovo, saltar pasas nun vaso de auga e fuxir a pementa dun prato.

Os nenos e nenas de 1° de primaria pasdmolo tambén que montamos un
aerodeslizador na aula e intentamos facer a brocheta cun globo

@ Alumnas e alumnos de 1° de E. Primaria

+
°
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Obradoiro de disfraces.

AST FIXEMOS O NOSO DISFRAZ

O venres 1 de marzo, fixemos o desfile de Entroido no cole. A hosa clase foi

disfrazada de compahia de danza: COMPANIA DANZALUA. Desefiamos e
elaboramos hos todo o disFraz, has Clases de Plastica.

= 0.
.-.._- ¥ |
i
by = 5
(o ]
L

Pegamos os piCos huhha cinéixritla

- 20
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Detalle da chorrera dos chicos
Xogamos moito ho parque

Cahsados pero moi contehtos!

de enriba das chicas

loCen Os traxes!

>

omo

C
Posado con Abel

dard a parte

Asi que

-
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Taller de poesia.

Taller de poesia

42A- THE FANTASTIC TEAM

Ten moitas flores a mifia amiga a planta.
A mifia amiga a planta é moi santa
Tan santa que canta,

e, eu, péfiolle unha manta.

Eu comprei un abrigo de pel con carapucha
pero Marisol ,a francesa ,preferia chamarlle capucha
fa camifiando pola rtia e encontrei unha carabufia.

Non fun moi listo, coa ilusidn fixen unha rabufa.
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Fun ao peirao, foi unha pasada.
Despois sentinme encantada.
Cando cheguei a casa estaba mifia irma, coma sempre, tan pesada,

e seguido enfadada.

No fondo do mar encontrei unha serea.
Cando subin a superficie habia moitos castelos de area.
Cando a auga veu, a serea foise coa marea.

E cando eu volvin das estrelas fun facer a tarefa.

As estrelas traballan todo o dia para estrelar.
Os nenos traballan todo o dia para estudar.
Os pasteleiros traballan todo o dia para contentar.

E ti e mais eu traballamos todo o dia para apreciar.

Mifa clase e mais eu, fomos a unha exposicion,
sobre unha empresa que daba explicacidns,
4 algunhas persoas causounos irritacién,

e para calmarnos, recomendaronnos algo como a meditacion.

. 1
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e sei que tefio moita moita complicidade.
Cos meus amigos tefio moitisima fraternidade,

e isto vouno facer toda a eternidade.

Hoxe fai e vento que é un continuo refacho.
O meu irma comeu tanto que ten un empacho.
Na micha clase hai silencio dende fai un cacho,

e eu tefio un libro que fala dun despacho.

Eu sei o que é a fidelidade,

Mifia nai e mais eu temos unha boa comunicacion.
A profe mandounos pasar a accion.
Cheguei tarde e espero algo de comprension.

A moitos cans vailles ben a circulacién.

Nahia faise a roupa de guerreira porque é costureira.

é gustariame que a mifia filla fose cantareira.

A mifia amiga Nahia é guerreira.

Eu son moi, moi lambeteira,

Un dia amigo deu un grolo,
e tragou un rolo.
Quedouse no seu colo

e volveuno tolo.
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EULEO,

NOS LEMOS...

Eu leo porque me gustan os libros que estou lendo.

Eu leo porque me axuda a imaxinar e a aprender moitas cousas.
Eu leo porque me gustan as historias de medo e misteriosas.

Eu leo porque imaxino e collo un novo camifo.

Eu leo porque é coma meterme nunha historia divertida e educativa.

Eu leo porque me gusta moito a coleccidon “Os Futbolisimos”.
Eu leo porque libero a mifia imaxinacion e divirtome.

Eu leo porque hai libros que contan historias moi interesantes|

Eu leo porque penso que se aprenden cousas apaixonantes.

Nos lemos porque asi lendo aprendemos a imaxinar historias moi emocionantes. I

By ...

“The Fantastic Team”

@ Alumnas e alumnos de 4°A de E. Primaria

+
°
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Letras galegas: Anton Frag

ANTON FRAGUAS FRAGUAS

28 de

Anton
Decembro de 1905 en Insuela, parroquia de
Santiago de Loureiro, Cotobade ( Pontevedra).

Fraguas mnaceu o

Entrou en contacto desde moi novo co
galeguismo, cando estudou bacharelato en
Pontevedra, unha etapa decisiva no rumbo que
seguiria. Ali empezou, como alumno no
Instituto Xeneral e Técnico, o seu interese pola
cultura galega da man de docentes como
Anton Losada Diéguez, Castelao e Ramon
Sobrino Buhigas. Foi, de feito, un dos
fundadores, en 1923, da Sociedade de Lingua,
nada co obxectivo de defender o galego e de
elaborar un dicionario.

Xa na etapa universitaria en Santiago
ingresou, en 1924, nas Irmandades da Fala e
colaborou co SEG, do que logo seria membro
numerario. Nesta institucion inaugurou en
Galicia, baixo a direccibn de Ramoén Otero
Pedrayo, os estudos de xeografia historica, e
abordou o Entroido e outros temas sobre a stia
terra.

Nestes tempos de mocidade publicou
con asiduidade en Nos e A Nosa Terra.
Comezaba unha obra, ampla e curiosa, con
mais de trescentos libros e artigos de revistas,
ademais de incontables anacos de xornais, nos
que Galicia era o seu motivo esencial. Antén
Fraguas escribiu sobre xeografia, cunha
proposta de comarcalizacién da que ainda se
pode seguir tirando proveito; cultivou a
historia, deixando biografias de personaxes
ilustres como Murguia ou Castelao e a que foi
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uas Fragluas.

a sua tese de doutoramento, sobre o Colexio de
Fonseca da Universidade de Santiago de
Compostela; e fixo tamén achegas a
arqueoloxia. Pero o campo no que quizais mais
destacou foi o do estudo da cultura campesiia,
e en especial da sua parte espiritual. Festas,
crenzas, romarias, cantigas, usos e costurmes,
dicires etc. aparecen nos seus ensaios e
conferencias que eran, en palabras do profesor
Eiras Roel, non s6 amenos relatos, senén unha
manifestacion tempera e adiantada para
Galicia do que hoxe se deu en chamar a
historia das mentalidades.  Tras exercer
como profesor auxiliar de Xeografia e Historia
na USC, en 1933 incorporouse como docente
ao instituto da Estrada, posto do que foi
separado ao comezar a guerra civil. Por este
motivo tivo que dedicarse ao ensino privado,
que exerceu nunha academia propia, a
Menéndez Pelayo, aberta en 1938 na rda
Algalia de Abaixo de Santiago. A partir de
1942, unha vez revisado o seu expediente de
depuracion, compatibilizou a direccion desta
escola coa docencia na Facultade de Filosofia
e Letras, que reclamara os seus servizos, ata
que en 1950 ganou unha praza de catedratico
de instituto. Ensinou primeiro no Instituto
Masculino de Lugo e en 1959 acadou o
traslado ao daquela Instituto Feminino Rosalia
de Castro de Santiago, onde compaxinou o
ensino medio co universitario ata a sua
xubilacion forzosa en 1975. Compaxinou 0
ensino coa investigacion en contacto con
distintas institucions como o Instituto Padre
Sarmiento ou a Real Academia Galega, na que
ingresou en 1956 co discurso Coplas que se
cantaban nas ruadas de Loureiro de Cotobade.
En 1963 foi nomeado director do Museo
Municipal de Santiago en Bonaval e en 1976
participou na creaciéon do Museo do Pobo

Galego, do que foi director e presidente.
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Foi tamén, xa na Autonomia, coordinador da
seccion de antropoloxia cultural do Consello
da Cultura Galega. Desde aqui organizou e
colaborou en congresos e xuntanzas cientificas
que serviron de foro de discusién e de posta ao
dia do universo da etnografia galega. Recibiu,
entre outras distincions, o Pedron de Ouro, a
Medalla Castelao, o Premio Trasalba, a

Medalla ao Meérito Cidadan e Cultural do
Concello de Santiago, o Premio de
Investigacion e o Premio das Letras e das
Artes da Xunta de Galicia, ou o0 nomeamento
de cronista xeral de Galicia.

O 5 de novembro de 1999 fina en Santiago de
Compostela, cando estaba a piques de cumprir
0s 94 anos. Antonio O seu corpo descansa 0
sono eterno & entrada do cemiterio
compostelan de Boisaca, entre Aurelio Aguirre
e Ramon Maria del Valle-Inclan, e dende o 5
de xaneiro de 2012 tamén a car6n do seu
amigo Isaac Diaz Pardo.

.
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Gltli'i__BE SARGADELOS

A GALICIA INSOLITA
TRADICIONS GALEGAS

Novena edicidn

Antonio Fraguas y Fraguas

s = .. N . - F T "
@ Alumnas e alumnos de 5° de E. Primaria
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0 entroido

O entroido mais artistico

XORNAL ESCOLAR DO

Neste curso 2018/2019 baixo o titulo ENCARINARTE disfrutamos
da preparacion e desfile posterior do entroido. Este tema xurdeu

como tema globalizador debido a que este ano o Museo do Prado de
Madrid cumpre 200 anos de existencia.

Comezamos a semana disfrazdndonos diarimente baixo os
mandados do esquelete ata quedar ben guapos cun bigote
de Dalf, a cabeza adornada, un tutu e unha pafioleta.

O alumnado de Educacidn infanil desfilou representando a o
escultura cuns preciosos traxes de Mird (4° e 5° de E. Infantil)
e a estatua da libertade (6° de E. Infantil)

Os nenos e nenas de 1° de E. Primaria
tocoulles a musica e tocando os seus
instrumentos sairon a desfilar.

O grupo de 2° de E. Primaria, coa stia compatfiia de
danza Lua, sairon danzando e e bailando con
moita arte e ritmo.

. 36
NUMERO 73 Maio 2019



Q ESPIGONCINO, XORNAL ESCOLAR DO

3° de E. Primaria construiu unhas grandiosas
obras de arquitectura e vestironse de
auténticos arquitectos.

representando a literatura elixeu os

seus contos favoritos para formar

unha magnifica coleccién de
obras artisticas.

Aos rapaces e rapazas de 5° de E. Primaria
tocoulles a pintura e con lienzo e pinceis
pintaron uns marabillosos cadros.

Os maiores de 6° de E. Primaria fixeron unha gran
montaxe de cine na que non faltaron personaxes
% histdricos, infantis, de ficcidn...

Un ano mdis a BATUCADA acompafiounos
neste gran dia cunha magnifica actuacidn.

Na péaxina do cole pédense ver estas e mais fotos
://www.edu.xunta.gal/centros/ceipmanuelfraga/galeria/index.php?cat=36

0.

@ Equipo Dinamizacidén Lingua Galega
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UN OiA EN SANTIAGO

O martes 2 de abril fomos as clases de 52 e 62 de excursion a Santiago de Compostela. En
Carifio estaba o dia bastante anubrado, case parecia que ia chover; e cando chegamos a Santiago
tamén, pero a medida que foi pasando o dia, foi saindo o sol. Tivemos un dia moi movido, agora vos
contamos...

O primeiro que fixemos foi ir @ Xunta de Galicia,
en San Caetano, ali explicaronnos a historia do edificio,
que se fai na Xunta, Alejandro sentouse na cadeira do
Presidente Aberto Nufiez Feijoo, por adivifiar cantos
institutos histéricos habia en Galicia (eran en total
cinco, un en cada provincia mais o de Santiago).
Visitamos duas salas, a dos Secretarios das Comisions e
a dos Conselleiros. Vimos un video moi divertido, no
que explicaba as funcidns da Xunta.

Ensindronnos o que cobraba cada Conselleiro e

tamén o que cobraba o Presidente (madis de 80.000 € brutos
anuais). Habia unha conselleira e cobraba tanto coma el,
porque cobraba de trienios (pola experiencia) mais de 13.000 €.
Tamén nos contaron que a Xunta ten un orzamento anual de
9.000 milléns de euros. Case a metade é para a Conselleria de
Sanidade, seguido de Educacién cun 26%. Dixéronnos que cada
dia se gasta en transporte escolar sobre 8.000€, asi que do
presuposto non sobran tantos cartos.

Ao rematar a visita, regalaronnos unha libretifia cun
boligrafo, despedimonos e montamos no autobus para ir ao

Parlamento.
o9 0 g No Parlamento, que esta na Rda do Hérreo,
@ ® ® 0 ¢ g Y B i

& o @ ao chegar recibiunos Flora, que é a filla de Carlos,
e & & e B & ) ; . g
20y & AN ° e® @ o que foi profesor e director do colexio. Flora é
0oy & e o 0° ®e deputada por En Marea, que tefien en total 14
e0ceo0 L A deputados na camara. O noso guia chamabase

(1 X X J 75 X I X I : * v ‘ .
PYYY Y Hixinio, era un home que sabia moito sobre o
Parlamento, levaba americana azul, pantaldn
0 41 PARTIDO POPULAR vaqueiro, o que mdis nos chamou a atencién foi o

seu pelo, pouco por arriba (era calvo) e moito por

@ 14 PARTIDO SOCIALISTA GALEGO R .
atras, tina como un rulo no pescozo mol gracioso.

- 14 EN MAREA

6 BLOQUE NACIONALISTA GALEGO
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No Parlamento vimos
un video ao chegar, onde nos
explicaron que o Parlamento
aproba leis, controla a Xunta
e elixe os nosos dirixentes.
Visitamos a biblioteca e as
salas dos diferentes grupos
politicos, que son o PP, o
PSOE, En Marea e o BNG.

O dltimo que fixemos foi
sentarnos no Pleno. E unha sala en
abanico, con cadeiras para o0s
Conselleiros e o Presidente diante de
todo.

Ao remar a visita déronnos de
agasallo unha mochila e un libro a
cada un, alglns pedimoslles a Flora e a
Hixinio que nos firmasen o caderno,
para levar de recordo a sua firma.

Comemos nunha universidade, ao lado da Facultade de Optica e Optometrfa, no comedor
da Residencia Universitaria Monte da Condesa. Ali viven moitos dos estudantes da Universidade de
Santiago, pero comendo habia tamén outras excursions de nenos e nenas da nosa idade mais ou
menos, vimos un grupo de franceses e alguns andaluces. Comemos ben, habia variedade de pratos
para elixir entre primeiros e segundos, e tamén sobremesas variadas.

Despois de comer, esperamos ao autobus e fomos ao Museo do Pobo Galego, que antes era
o Convento dos monxes de Santo Domingo de Bonaval. Ali distribuimonos en equipos de 5-6
persoas para facer un xogo de pistas sobre Antonio Fraguas Fraguas, xa que é o elixido para
conmemorar as Letras Galegas 2019. O xogo estivo moi ben, o mellor foi o momento das escaleiras,
Xa que moitos estabamos contando os andeis ata arriba de todo, e s6 habia que pofier que a
escaleira helicoidal tifia tres escaleiras. Habia salas sobre o mar, os oficios, as festas, a musica,
arquitectura, agricultura... todo isto relacionado con Galicia.
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Antdén Fraguas foi o primeiro director do Museo do
Pobo Galego. El investigou moito sobre a etnografia
galega, as festas, a indumentaria, os oficios... Publicou
tamén varios libros sobre o traxe galego.

Ao rematar o percorrido de pistas, fomos ao
Pantedn dos Galegos llustres, ali estan enterrados Rosalia
de Castro e Castelao, entre outros moitos escritores
galegos. Esta igrexa ten estilos arquitecténicos diversos,
dende o romanico ata o barroco.

Ao sair do museo, cofiecemos a Cris, a nosa
gufa turistico, amiga de Fani, que nos fixo unha ruta
guiada polo casco histérico de Santiago. Levounos a
visitar os xardins do museo, contandonos a sua
historia, falounos das camelias, que polas nosas
terras hai mais de 6000 variedades; e que con un
tipo de camelia faise té. Logo fomos a un antigo
cemiterio, que na actualidade esta baleiro porque
tiveron que trasladar as tumbas para afastalo da
cidade.

Despois, cando os de 52 remataron a visita ao museo, Cris contounos que a Santiago
peregrinan mais de 5000 peregrinos ao mes, contounos a historia do Bosque de Libredén e de
Pelayo o Hermitafio, que foi quen descubriu os restos do Apdstolo Santiago, e por iso fixeron a
Catedral, os camifios de Santiago e a peregrinacidn que se pode comezar dende calquera lugar de
Europa.

Descubrimos que na Idade Media, Santiago era unha cidade con muralla, como case todas
nesa época, para protexerse dos inimigos. Nds entramos & cidade pola Porta do Camifio Francés, e
Cris mandounos que nos fixdramos se nas casas habia labrado na pedra alglin simbolo, como
vieiras, pifieiros, cdlices, cruces... xa que indicaba a quen lle pagaban a renda (antigamente) os
habitantes de dita casa.

Visitamos a Praza de Cervantes, onde antigamente se comerciaba con calquera produto do
campo, era onde se facia a feira... Baixamos pola Ria da Azabacheria e chegamos & Catedral,
antigamente ali habia unha fonte na que se podian lavar os peregrinos antes de entrar & Catedral,
Xa que a porta da Azabacheria era a porta principal por aquel entonces. Seguimos bordeando e
chegamos & Praza da Quintana, era moi grande, antigamente enterraban aos peregrinos ali para
estar cerca da Catedral. Esta rodeada por tres edificios, A Casa da Parra, un convento e Casa da
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Conga (onde vivian os encargados da Catedral). Para demostrar que tifian moitos cartos, facian
grandes chemineas, a mais grande era a da Casa da Parra, pero posiblemente os mais rico fose o
convento, ainda que non o podian demostrar porque tifia o voto de pobreza. Na Quintana estd a
Porta Santa, que s6 se abre en ano Santo, que coincide cada 6-5-6-11 anos. O préximo serd no
2021, por iso a Catedral estd en obras, para que estea todo perfecto para o 2021.

Desde a Quintana vimos a Torre da Berenguela, que polas noites encende unha luz para
guiar aos peregrinos, Xxa que en Santiago non se poden construir edificios que sexan mais altos que
a Catedral, para que sempre se vexa. O reloxo da Berenguela sé ten unha agulla, que marca as
horas, e os cuartos e as medias o tocan as campas. SEEY :

De seguido fomos & Praza de Praterias, que se
chamaba asi porque ali traballaban facendo xoias de
prata. Continuamos camifio cara a Praza do Obradoiro,
onde hai tres edificios importantes, que son o Concello
de Santiago (Pazo de Raxoi), o Hostal dos Reis
Catdlicos, que antigamente era un hospital de
peregrinos. E o outro edificio, que é o reitorado da
Universidade de Santiago de Compostela.

Cris aconsellounos que a mellor maneira de ver

a Catedral era deitarse boca arriba mirando ao Pazo de
Raxoi, asi que alé fomos todos a ditarnos na Praza, e
certamente, que a vista era impresionante. De seguido
tivemos tempo libre para comprar algin agasallo,
entrar a catedral... cada un fixo o que preferiu.

Un grupo de 5 nenos, quixemos entrar na Catedral, e polo
camifio Cris ensinounos unha arbore onde te dabas a volta,
levantabas o brazo e te dicia o que ias estudar. Logo dentro da
Catedral, pasamos por diante de onde se supdn que estdn os restos
do Apdstolo Santiago. Non se podia ir a todos os sitios, porque estaba
todo cheo de andamios, e habia moita xente para abrazar o Apdstolo.

Fomos a diferentes tendas, a de Nikis Galicia, a outra tenda de
recordos e souvenirs...todas polos arredores da Catedral.

Unha das mellores partes da excursién foi a viaxe en autobus!
Podemos dicirvos que cantamos, vacilamos aos coches, houbo algunha broma telefénica, algin tivo
que reiniciar o mabil porque lle petamos o whatsapp... e ata ai podemos contar!

0.

@ OS NENOS E NENAS DE 62

° +
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Entrevistamos a Abel Gonzalez
Colorado, xogador e adestrador de
balonman. Abel xogou durante varios
anos na liga ASOBAL ( a primeira
categoria na  competicion de
balonman en Espafia), e como
adestrador levantou o trofeo de
campion da liga de division de honra
co Mecalia Atlético Guardes, e levou
a selecciéon galega fiminina cadete ao
subcampionato de Espafa.
Actualmente é coordinador do Clube
de balonman de Viveiro, e adestrador
dos equipos masculinos de 12
autondémica, juvenil e cadete, tamén
€ adestrador da seleccion galega
cadete feminina.

En Carifio € responsable da escola
municipal de Balonman.

P:Como coieciches o balonman?
R: No barrio onde vivia habia un
equipo de balonman. Un dia pasei
por diante do polideportivo e un
amigo invitoume a xogar

En que equipo comenzaches a
xogar?
No equipo do meu barrio. Xoguei na
categoria infantil do C.B. La Luz de
Avilés.

NUMERO 73

Entrevista: Abel Gonzalez Colorado.

Quen te ensinou a xogar?
Do quen mais aprendin foi do meu
adestrador do meu barrio.

Canto tempo xogaches?
Estiven 24 anos xogando ao
balonman.

Lembras algunha anécdota?

Pois tefilo unha moi graciosa, foi
dun xogador que se confundiu
cando o éarbitro pitou un golpe
franco e pensara que era para
darlle a man.

Como chegaches a ser
profesional?
Con moito esforzo e disciplina.

42
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Lembras algun partido
especial?

O primeiro foi na categoria
infantil, cando xogamos a final do
campionato de Asturias.

Como adestrador 0 campionato
de liga co Mecalia Atlético
Guardés.

A que equipo adestras
actualmente?

Estou adestrando ao C.B. Viveiro
(Lugo), e a seleccion galega
feminina na categoria cadete.

Cantos anos levas de
adestrador?

Adestrando levo desde os 17
anos, pero como adestrador
nacional desde o ano 2000

Cantos premios gafaches cos
equipos que adestraches?

Co Mecalia Atlético Guardés
fumos campiéns de Espafa, coa
seleccion galega feminina cadete
fumos subcampidns.

Moitas grazas Abel por
concedernos esta entrevista e
colaborar co noso xornal
escolar.

p
PROKECTO
SAUDE . Entrevistadoras:
@ Adriana Lorenzo,
: —. Paula Lorenzo e Pedro Alvelo.
g J
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Biblioteca.

O equipo de biblioteca propuxo as seguintes actividades para a
conmemoracion e celebracion das distintas datas importantes destes dous
ultimos trimestres:

DIA DE ROSALIA

Para a celebracién do dia de ROSALIA (24 de febreiro) realizamos una
exposicion de pensamentos co titulo:

“ LIBRE O MEU PENSAMENTO”

SEMANA DA CIENCIA

Nesta semana colaboramos con unha
exposicion de libros relacionados ca
ciencia.
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SEMANA DA PRENSA

Conmemoramos a semana da prensa (do 11 ao 15 de marzo).

Compuxemos un
mural cos traballos
sobre as portadas
de varios xornais.

SEMANA DO LIBRO

Para a semana do libro propuxemos realizar entre todos un poema, cada
aula colabora facendo un verso ou dos.

Este foi o resultado:

m porque
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Photocall de personaxes de libros.

Por outra banda, neste curso aumentamos tamén o fondo de biblioteca,
con libros interesantes para todos: alumnos, docentes, pais ...

0.

@ O equipo da biblioteca.

+
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Interview: Linda Russano.

16 RN

(Entrevista a Linda
Russano)

Linda Russano é a nosa Auxiliar de conversa
de este ano. Nesta entrevista sométese ds
inquisitivas preguntas dos nosos alumnos.

Ainda que linda fala casteldn e entende galego
a entrevista realizase en inglés, o seu idioma
materno e o motivo polo cal esta entre nos.

e il
What is your full mame? Linda Louise
Russano. We generally don’t use our mother’s
surname in the US. For professional performing
and writing I use Linda Russano Garcia.

What are your parent’s names? Robert (Bob)
and Araminta (Ara, or A. Jean). They are no
longer living.

Where are you from? Where were you born?
I was born and grew up on the East Coast in the
State of Connecticut, in a small New England
town called Redding, with plenty of fresh air.
We had four seasons: snow in winter; beautiful
blooms in spring; green and hot summers; and,
multi-colored leaves in autumn.

What’s the weather like in California? I lived
most recently in Southern California — in Los
Angeles -- where it is warm and sunny most of
the year, with some rain in winter. It’s the
reverse of here.

“I was even a lifeguard and
instructor in high school!”

swimming

Do you like the place where you were born?
Yes, 1 have many happy memories of the
location and of my childhood. We had a family
of five with my parents and my two older
sisters. My dad took me reservoir fishing. We
created plays and had sleepovers with our
friends. We could ride bikes, swim in a
limestone quarry, and take long hikes. I was
even a lifeguard and swimming instructor in
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high school! On the other hand, we had to drive
to most shops, movie theatres, work and other
activities. I had an old Ford Mustang
automobile when I turned 16 and earned my
driver’s license. My friends loved that car more
than I did, really. It was two-door, green with
black hardtop, and bucket seats. 1 guess it was
pretty cool. My parents wanted to be sure we
three girls could drive and had cars so that we
could be safe. They taught us to be safe drivers.
The roads were narrow and curvy, amid pine
trees. Not as extreme as here, but partly rural.
Here in Carifio I don’t have a car.

How old are you? Old enough to know not to
answer! Put it this way, I could be your
mother... aunt... maybe grandmother....

How is it that an American girl ended up in
Carino? / Why did you decided to come to
Carifio? I am here as part of the North
American Auxiliar/Ambassador program to
assist in classrooms with language and culture
from the United States. The government of
Spain created this initiative, and Galicia
supports many of us with a modest stipend, like
a scholarship, throughout the region. In Carifo,
I am assigned to Arts/Crafts class. I also assist
in some English classes. I was enrolled in the
Master of Arts in Theatre program at California
State University-Northridge when I heard about
the program, and proposed a special project to
complete here, which I did. 1 earned my
Master’s “with Distinction” in December. My
mentors here, Jesus and Deli, were supportive
and insightful. The project involved using a
play to teach language and culture. The play I
chose has multi-layers, with Spanish language
too. We have many Spanish-speaking people
from all over the world living in the US. Here in
Carifio we have been studying the play with a
group of fourth and fifth graders. We will
include a special event in class to culminate the
activity. It isn’t a production, but a Workshop of
dance, dialogue and discussion, along with
elements of costuming everyone has made!

Another reason I wanted to come here is
because I have extended family nearby in
Moeche. The ancestors from my mother’s side
(her father’s family) came from there. I met
them, by chance, decades ago and we have
become friends. I also have family in Ferrol. I
like Galicia.

€

The town where I was born is always
in my heart”

Maio 2019



O ESPIGONCINO, XORNAL ESCOLAR DO COLEXIO DE CARINO.

Do you miss your hometown? The town where
I was born is always in my heart. My parents
are buried there, and I still have a few friends
living there or near there. But now I am on my
own and will find another “hometown” again. I
lived in New York City (Manhattan),
Washington DC, and Los Angeles in the past so
I am used to cities and might find a smaller one
for the future. I also like the idea of living in
Spain!

Do you have children? / Do you have a
family? I don’t have children. I am single, and I
have extended family in the US and in Spain. I
have been too busy with projects to settle down.
But maybe next year....

Who is your dearest person? Wow, that’s hard
to say. I used to be able to say my mom, and
then my dad, but they have passed on. I have
one super-dear friend in the US. We’ll see if he
is my truly “dearest person” when I get back to
the US.

Do you have a car? What colour is it? I have
a 2005 Honda Accord. It’s white. It’s old, but
it’s paid for so I decided to store it while I came
here. It’s currently in a secure storage facility in
California. I need to go there this summer and
either stay there, or drive it back East. My
furniture and things are in storage near
Washington, DC, so I need to get everything
together and decide what to do! It will be an
adventure.

How long are you staying here? I leave the
day after this program and my Visa ends, June
1%

It has been the moments of
shared humor and joy in
knowing the people who live
here that I like the best”

What do you like most of Carino? I like the
people I've met in town and at school. Of
course it has beautiful scenery. It’s hard to
imagine I am so close the edge of the sea. I
lived on an island off the coast of Maine once,
but here I feel it is even more rugged. The
lighthouse is awesome; however, it has been the
moments of shared humor and joy in knowing
the people who live here that I like the best.

Did you come to Spain by plane? Yes, I flew
from Los Angeles to Madrid and drove to
Carifio after a stop one night on the way. I got a
ticket because I wasn’t familiar with the speed

signage and drove too fast! I've been using
public transportation since then. I will fly back
to the US and go to Washington DC first.

What do you miss from your country?
Hmmm... maybe my friends most of all. And
an occasional fast food hamburger? No, really,
since I know this has a limited time I am okay
with being away right now.

Do you like to live in Spain and learn
Spanish? I like Spain. I have traveled around
the country in the past and written some articles
about different places in Spain. I would like to
return and study Spanish. In this job I am
teaching English and with my other projects I
haven’t had time to take Spanish classes. The
students correct me constantly.

Would you like to stay in Carino? Carifio
would be a lovely place to live!

Do you have a job? Do you like it? Do you
have a profession? I have had many jobs since
I finished my undergraduate degree in
Economics, and another graduate degree, in
Writing. I worked in international business,
government consulting, and jobs like waitress
and university teacher, too. I have always
pursued performing arts part-time, and now I
want to do that more and other jobs less. I
earned membership in the Actors’ Guild and
Union (SAG-AFTRA and AEA) and I also sing
as often as possible. I'm singing now with the
Chorus of the Galician Symphony in Corufa.

What is your favourite food? Avocado Toast,
Carrots, Caldo Gallego, Pasta and Chicken with
Pesto and Broccoli. Candy.

What is your favourite colour? Blue and
Purple.

What is your favourite animal? Lion (I'm a
Leo).

What is your favourite flower? Yellow or
Orange Gladiola.

Do you have (Have you had... ) pets? We had
a golden retriever named Dusty when I was
little.

What is your favourite piece of clothing? Not
much that I have with me here. A leather jacket
or velvet blazer. I need to find one!

Do you like being an Art teacher? Performing
Arts, yes. Visual Arts is new for me. I have
always liked photography but I am timid about
drawing. I have great mentors for this job. I like
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to analyze a problem and explore the means of
expression through movement, dialogue or
music. Even design. That’s why I like working
with students here to explore their talents and
see them bloom. Everyone has talent in
something, and we have the world at our
fingertips in school here in Carino.

Do you think the play is going to be a
success? I’m been working on a few projects
before I leave, and the students are becoming
more engaged and interested as we are coming
to the end. With the play Mariachi Girl, we are
presenting an event for ourselves — not a play
production. The event will allow all of us
involved to reflect on the experience and have
fun “strutting our stuff.”

The other project involves using a book of
poems in Galician language to create scenarios
using theatre techniques with some influences I
have learned over time. The book is called
Poemas con Canela and it comes with music.
We are collaborating with many different
classes and teachers. We will use English to
introduce the scenes.

Do you have many friends in Cariiio? I hope
so! I have met so many friendly people while I
have been living here. I would like to come
back and join in the parties here. We are on
Facebook now so we can keep in touch.

Do you like sports? What is your favourite
team (of any sport)? When I return to the US I
might have to support my local American
football team. I like to swim. I used to play
tennis. I should start again. I prefer relaxation.

Do you like football? I watch European
football in cafes. We call it soccer and I used to
watch it in high school. 1 liked playing
American flag football when I was 13.

Do you like sausages? Yes! But I shouldn’t eat
too many...

Do you like ice cream? Yes! But I shouldn’t eat
too much...

Do you like dancing? Yes! I should start doing
more of that!

Do you like “Fortnite”? Maybe, if I knew
what it is.

How did you have fun in your country?
Talking with friends and family over lunch or
dinner; movies; theatre; opera; concerts; taking
walks; exploring parks and museums; reading,

traveling by car or train;

shopping...

swimming;

Do you like music? Yes!

What kind of music do you like? Almost all
kinds. Not metal or vulgar.

Have you been to other countries? Yes:
United Kingdom, Germany, France, Italy,
Austria, Hungary, Canada, Australia. Many trips
to Spain. There is so much to see all over the
world. If you have the chance, travel! I have
only recently learned about parts of the US
recently that I didn’t know before.

‘ When I was 11 I wanted to be a
singing doctor”

What did you want to be when you were a
child? Are you that now? When I was 11 I
wanted to be a singing doctor. I'm singing, so
that part came true. I hope to continue to spend
more time creating and supporting the arts for
all. It’s ok that I’'m not a doctor. I try to take
care of myself anyway.

Where would you go on vacation? Maybe
Ibiza ... like a traveling spider we are going to
meet in one of our upcoming events....

How would you sum up your experience in
Carino? Did you enjoy staying with us? Will
you remember us? Busy, challenging, overall
fun and inspiring. Yes I have enjoyed my time
here. I will always remember you.

Are you planning to come back? Yes!

What are you going to do next, after you
leave us? First stop, Washington, DC. I will
stay with friends while I plan my next location.
I will need to pick up some work quickly, so
hopefully my business skills are still useful as I
begin my next arts projects. I will continue to
study, write, perform, and teach. And, plan for
my next journey to Spain...

Thanks, Linda for sharing so many things
with us. We’ll also miss you.

Grazas, Linda por compartir tantas cousas con
nos. Tamén nos te botaremos de menos.

o.

@ Alumnado secciodns bilingues.

.
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Obradoiro: xabons artisticos. PROXECTO

T T T SAUDE

Fabricacion de xabdns de cores

Collemos un bote e botamos
dous cadros de preparado de
xabon.

Introducimos o bote
no microondas sobre
uns 10 segundos e
pasado ese tempo,
sacase.

Despois pofiemos unha gotas
de colorante segundo 0 noso
gusto. Tameén podemos
mesturar as cores para
conseguir outra cor diferente.
Nos escollemos a cor azul.

Podemos engadir unhas
gotas de esencia para que oi
xabon cheire ben, neste caso
botamos esencia de limon.
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Preparamos o molde e
pofiemos un pouco de
auga para que non faga
burbullas.

Despois botamos a mestura no molde
e deixamos repousar ata que estea
seco. Calculase que tarda unha hora
( mais ou menos)

Unha vez que o xabon esta
solido 0 sacamos con
coidado do molde.

E xa temos o
xabon artistico !!

@ Alumnas e alumnos de 4°B de E. Primaria

.
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Pasatempos.

T T T T T T T T T T T T LA T TR T
SOPA DE LETRAS

Encontra 6 razas de cans .Non te fies non é sinxelo .
Pista:son de diferentes tamaiios grandes e pequenos, animol!!!

A M| S| C| P R|G|O Ten dous nomes un é pastor.

P 1|T B|U|L|L|A Ten dentes afiados e pouco pelo.

S/A|L|C|H| I|C|H |Euncanpastor

T A|/L|E M| A|[N|]J E moi tipico en Inglaterra.

L AIB|R/ A DIO|R O seu primeiro nome é can..., engade unha a
cla|nN|1|c|H|E|M| |°" x_
C/OL|L|TI|E|B|K F. moi elegante e branco. ‘

M N|J R|Q F | X|V A

Atopa 6 cousas sobre o amor

A|Q U |E|F F | P|C Cousa que fas para que a xente se sinta ben
B|U| S Y ' B R| 1|0 Cousa sobre respecto
/ — R/ E|S P E T|A| R Cousa que se di para sentirse ben
. A|/R|E V|S I M A Cousa con a que sintes
3 . Z  EIM Y| O | U|lO| Z Cousa coa que te sintes ben
O R(IO S W H R|O
GIR|IA W E | B H|N
Cousa con a que sintes enamorado

C/IP W PIQ R|R|F

NOMES DE XOGADORES DE FUTBOL E EXXOGADORES.

M| N B | L K

o

MESSI
ISCO
MBAPPE
OBLAK
ROBEN
PELE
ZIDANE
KOKE

m < R v m
Z | m| o~ m
e O] |~

Hi= " o 0w

N R MY e W
Q|| 2Z|m| R | M
iR <2 0w O 0
~|c|m|Q|O|=|x
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o

opa as marcas de coches.

SEAT
AUDI
HONDA
OPEL

1
b
-
=)
|
==

MAZDA
MERCEDES
FIAT

KIA

vwim gl mal e mlZ
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