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0 ESPIGONCINO

O 17 de maio € o Dia das Letras Galegas e nesta data lembramos a
figura de Roberto Vidal Bolaio, un autor de teatro e actor de teatro e de
cine.

O Dia das Letras Galegas comeza a celebrarse o 17 de maio de 1963, e
foi elixida esta data porque se cumplia o centenario da publicacién de
Cantares Gallegos, de Rosalia de Castro. Este ano cumplese o cento
cincuenta aniversario desta publicacion, razén pola que temos dous
escritores para lembrar. Os dous, con outros mais, escribiron e traballaron
en defensa da lingua galega, un dos mellores tesouros da nosa terra. Os
nenos e nenas deste Colexio queremos lembrar a Vidal Bolano e a
Rosalia, e darlles a homenaxe que merecen. Ademais, Roberto Vidal
Bolano estivo varias veces en Carifio representando obras e hai poucos
dias tivemos ocasion de visitar o Panteén de Galegos llustres, onde se
atopa a tumba de Rosalia de Castro.

Gustarianos que celebrarades con ilusion este Dia das Letras Galegas,
qgue lembremos a todos os galegos ilustres que foron importantes para a
nosa lingua e aos que, sendo mais humildes, fixeron todo o posible para que
a nosa lingua non se perdese. Para todos a nosa gratitude e a vos
animarvos a que faledes e escribades en galego.

Inoa, Juan Luis e Verdénica 5°A

Este é o meu ultimo ano neste colexio e espero que sexa especial.
Levo xa 9 anos, € dicir, 9 celebracions do Dia das Letras Galegas.
O Dia das Letras Galegas comezou a celebrarse 0 17 de maio de 1963. Tres
membros da Real Academia Galega presentaron nesta institucion unha proposta
histérica: que se declarase o dia 17 de maio de cada ano "Dia das Letra Galegas"
como data para rendirlle homenaxe a persoeiros destacados na historia da literatura
galega.

Este ano, adicase a Roberto Vidal Bolafio, un gran escritor e actor teatral.Roberto
definiase a si mesmo como un sefior maior con chapeu e bigote.Elaborou guidns para
a Television de Galicia e para a Television Espariola e actuou en longametraxes como
“Sempre Xonxa” e en series como “Mareas Vivas”.Grazas ao teatro acadou
numerosos premios.Morreu no ano 2002 en Santiago de Compostela, vitima dun
cancro de pulmon.

Este ano 2013, tamén esta adicado a Rosalia de Castro, con motivo da
celebracion do 150 aniversario de Cantares Gallegos. Rosalia foi unha gran poetisa e
escritora galega que naceu en Santiago de Compostela o0 24 de febreiro de
1837.0utro dos seus libros mais famosos, “Follas Novas”, foi publicado no ano
1880.0 seu marido Manuel Murguia xa foi homenaxeado no ano 2000.Rosalia morreu
en Padron o 15 de xullo de 1885.

Deséxolles sorte nos estudos aos alumnos/as do colexio.

Eva Fraguela. 6°A

Editorial.
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Alumnas e alumnos de Infantil 5 anos
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ACTIVIDADES SOBRE AS FROITAS.
A RELACION DE 2° “B” COA FROITA

Fixemos algunhas actividades relacionadas coa froita, e asi as viron os nosos
nenos:

“A min gustaronme moito as actividades con sons ZA, ZO, ZU, CE CI e CA,
CO, CU, QUE, QUI, porgue todos traiamos froitas recortadas e as pofiamos no
seu lugar e coloreabamos os carteis que fixemos cando rematabamos algunha
outra tarefa de clase”.

(David Sierra)

“Para a elaboracién do libro de receitas de froitas, o que fixemos foi facer cada
neno da clase unha receita con froitas. Despois xuntamolas todas e asi
fixemos o libro”.

(Hugo Villarnovo)

“Frutilinda é unha personaxe feita de diferentes froitas como a mandarina, o
platano, a pifia, as uvas e o amorodo. Puxenlle cousas de adorno para que fose
unha personaxe divertida”.

(Ainoa Villar)

“A pera é feminino e singular como pon no cartel que fixemos. A pera ten
moita vitamina. Comer froita € moi san; sen a froita non podemos ter un corpo
san”.

(Diego Quiza)

“A min gustoume moito facer a xelatina con amorodos e tamén a receita que
levei para o librifio”.
(Tatiana Rey)

“ Un dia o profesor dixo que iamos facer unha xelatina de amorodos. O
primeiro que fixemos foi ferver auga; logo botamos a xelatina na auga e
remexemos. Despois, metémola en vasos de plastico e deixdamola arrefriar ata

(Miguel Lépez)

“Fixemos xelatina no laboratorio con Cristi e con Roberto. Fixémola con auga
guente e fria e botamoslle un sobre con po de xelatina. Cortamos os amorodos
en anaquifios e botamosllos. A min non me gusta a xelatina”.

(Jesica Sedes)

“Encantoume o libro de froitas que fixemos. Os postres que mais me gustaron
foron a macedonia e os amorodos con nata. As fotos do libro eran moi
realistas. Gustoume que os meus compafeiros de clase colaboraran no libro”.
(Mdnica Rodriguez)
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Para facer a xelatina con amorodos, bdétase nunha xerra a xelatina en po;
lavamos uns amorodos e cortamolos en anaquifios. Xuntamos todo e
removemos e logo repartimolo nos vasos para poier a arrefriar na neveira ata
o dia seguinte”.

(Raul Magalhaes)

“Ola son David e agora vouvos contar o que fixemos coa froita. Fixemos un
libro de receitas usando moitas froitas e fixemos bastantes receitas: marmelo,
piruletas, macedonia...”

(David Ramos).

“"Gustoume moito facer o libro de postrtes xa que tivemos que participar os
nenos da clase. O noso mestre xuntou os postres que lle demos e fixonos un
libro para cada un de nds. Agora todos podemos facer os postres nas nosas
casas”.

(Julidn Lozano).

“A mino que mais me gustou foi facer a xelatina. Primeiro botase auga quente
nunha cunca; despois botamos o sobre de xelatina e os amorodos cortados en
anaquifios e mesturamos todo. Logo botamolo nun vaso co noso nome e
puxémolo na neveira. Por fin comémolo ao dia seguinte e estaba moi rico”.
(Israel Martinez).

“"Neste curso fixemos xelatina con amorodos, cunha profesora que se chama
Cris. Foi moi divertido e ademais estaba moi rica”.
(Diego Yafez).
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A COCINA DOS NOSOS BISAVOS
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VISITA A SANTIAGO DE COMPOSTELA.

A excursion a Santiago foi para ndés unha das mellores excursiéns, por
non dicir a mellor ...

Cando saimos das paradas eran as 8:30 (saiamos as 8:00 pero tivemos que
coller outro autobus porque o primeiro era pequeno). Fomos con Natalia, Maria
Docal e Carlos, os nosos profes.

Antes de chegar a Santiago fixemos unha parada na area de servizo de

Mifio, onde se podia comprar “o que quixeras” aunque era un pouco caro...
Cando chegamos a Santiago, primero fomos ao \ .
Parlamento onde vimos aos deputad@s que estaban
discutindo. Aquel dia houbo unha sesién na que se
dixeron cousas moi duras e incluso algun chegou a
deixar a camara. Despois fomos a unha sala onde
nos ensefaron un video. Por ultimo ensinaronos
unha biblioteca onde habia moitos libros...

Xusto cando saiamos do Parlamento atopamonos co Conselleiro de Cultura e
Educacidon. Dixémoslle que eramos do Colexio de Carifio e que estivemos
falando e facéndonos fotos.

Cando xa estabamos a piques de subir de novo ao autobus atopamonos co
Conselleiro de Cultura e Educacidon, Juan Vazquez, co que nos fixemos unhas
fotos e ao que lle pedimos que botase
unha man aos colexios que tefien que
aportar moitos cartos para as viaxes
porque estamos lonxe das cidades,
dos monumentos ou dos museos.
Dixonos que or recursos son limitados.
Logo fomos & Cidade da Cultura onde
vimos unha “pelota” feita de libros.
Esta “escultura” fixoa Alicia Martin e
via representar un burato negro.
Logo vimos unhas torres onde se
concentraban todos os datos de
Internet de Xunta. A continuacién subimos por unha costa que daba moito
vértigo. Finalmente vimos unha exposicidons de homes nus.

Despois de xantar no “"Monte da Condesa” fomos visitar o mosteiro de San
Domingos de Bonaval. Ali estivemos no __
Pantedén de Galegos Ilustres, un monumento q
no que se atopan os restos de Rosalia, Ramén
Cabanillas, Alfredo Brafias, Asorey, Domingo 4" i)

Fontan e Castelao.

O gque mais mea asombrou foi a triple I*’ -
escaleira helicoidal, obra de Domingos ‘«‘
de Andrade. Tamén vimos salas dedicadas a i
exposicions de vestidos de '
gaitera, instrumentos, ferramentas...
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Por ultimo, fomos a Catedral de Santiago. Dentro estivemos vendo os restos
do suposto sepulcro do apostolo Santiago, o Botafumeiro...O Pdrtico da Gloria
non se podia ver na sua totalidade porque estd en rehabilitacion. Cando
saimos, os profesortes deixaronos media hora para comprar o que quixeramos.
Canto iamos para o autobuls vimos algo que nos puxo moi tristes: uns pobres
indixentes que “vivian” ao aire libre protexidos por carténs e mantas e tirados
no chan. No momento de facer este traballo sabemos que un deles morreu.
Gustarianos moito que eles, como todo o mundo, tivera sempre un lugar onde
vivir con dignidade. Foi a nota triste da viaxe. Polo demais...

PASAMOLO MOI BEN.

Fixeron este traballo Esther, Xiana,
Alonso e Bruno, coa colaboracion dos %
demais companfeiros de 5° A.
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CHARLA SOBRE OS INCENDIOS FORESTAIS.
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Alumnas e alumnos de 4° B

POEMAS E CONTOS.
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COSELLOS PARA UNHA ALIMENTACION SAUDABLE.

Consellos para unha
boa dlimentacion.

A\

Non abusedes das lambetadas
e estaredes mais delgadas

Lucia e Andrea Breijo

De froita ..... come moita

Elena e Laura

Como equilibrado

e non te quedaras pasmado.

Manuel e Hugo. Comer a hora
€ unha mellora.

N\

Ana e Erika

Non quedaras como un rato
se comes todo o do prato

Bebe auga, e non refresco
Natalla e Carlos e estaras mais fresco)

IgnaC|o e Alejandro

O leite € moi bo N
ainda que o tomes so

Comer pescado
Andrea Fraguela e Raul non & cousa do pasado.

Alex e Raul

Alumnos e alumnas de 3°A
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ROSALIA DE CASTRO.

BB A TRy m«“m«nﬁm
CANMTAREC. GALL EGos 750 ANos s
m‘:amﬂﬂ?‘."w“% ey

Rongial R Caiduts.

CAL DESTES DEBUXOS
SE PARECE MAIS A
ESCRITORA
ROSALIA DE CASTRO?
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Castro
Alejandra
Nena
Teresa
Amiga
_Rosalia
Enferma
Santiago

Galicia
_Adrian
__Lingua
__Letras
_Escritora
__Galegos
QOitocentos

Alumnas e alumnos de primeiro.
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LETRAS GALEGAS 2013: ROBERTO VIDAL BOLANO

O 31 de xullo de 1950, coincidindo
co remate das festas do Apdstolo na
cidade de Santiago, naceu Roberto
Ignacio Vidal Bolafio. O mesmo
Roberto comentaba, con moita
retranca, que os foguetes do remae
da festa foron prendidos na sua
honra, para conmemorar que vinera
ao mundo.

Co paso do tempo convertirase
nun dos creadores do teatro
profesional galego.

Realizou os seus primeiros estudos
de Primaria e Bacharelato en Santiago
e con doce anos comezou a traballar
como repartidor de recambios de
coche, emprego ao que seguiron
outros: nunha axencia de viaxes, nun
almacén de coloniais e nunha entidade
bancaria, até que, con vinte e sete

anos, pasou a traballar
profesionalmente no teatro.
Fundou a primeira compania

profesional de teatro en galego, o
Grupo Entroido, na que realizou todo
tipo de funciéns: empresario, director,
actor, autor, electricista, pintor..

A primeira obra que o Entroido
profesional pon en escea é
“Laudamuco, sefor de ningures”.

A esta obra seguironlle ata preto de
trinta obras teatrais que escribiu ao
longo da sua traxectoria artistica,
algunhas delas adicadas ao publico
infantil: “Ruada das papas e o0 unto”,
“Touporroutou da Ita e o sol”,
“"Romance dos figos de ouro”, “Xaxara,
Peituda, Paniogas, Tarelo, o Rapaz e o
Cachamoén”...

Tamén realizou as

guidns
televisiéns galega e espafola, levando

para

de escritores
Cunqueiro ou

a pantalla relatos
galegos como Fole,
Blanco Amor.

Participou como actor en
longametraxes como “A lingua das
bolboretas” ou "“Sempre Xonxa”, en
series televisivas como “Mareas Vivas”
ou "“Brigada Central e como actor de
dobraxe colaborou en mais de
cincuenta peliculas.

Recibiu numerosos premios pola sta
obra teatral: Premio Abrente, Premio
Cunqueiro, Rafael Dieste, Eixo
Atlantico, Tirso de Molina...

No ano 1991 creou e dirixiu a
compania Teatro do Aqui, coa que
seguiu representando as suas propias
obras. A primeira obra protagonizada
polo seu novo grupo € “Saxo Tenor” e
a ultima sera “Animalifios”.

Roberto Vidal faleceu en Santiago de
Compostela na madrugada do once
de setembro de 2002. Sobre o seu
cadaleito figurardan os simbolos que
definiron a Roberto, o chapeu e o
nariz de pallaso.

Equipo de Dinamizacion da Lingua Galega
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O CONCELLO XA TEN VINTE E CINCO ANOS

Corria 0 ano 1997 cando no numero 30 do
ESPIGONCINO, xornal deste Colexio,
aparecia un comentario no que, baixo o
titulo de O CONCELLO XA TEN DEZ
ANOS, se falaba do aniversario da
Constitucion do concello carifiés. Faltaban
uns dias para que se cumpliran dez anos
da publicacion no Diario Oficial de Galicia
da Orde do 21 de xaneiro de 1988, pola
que se creaba unha nova entidade
municipal, que vifa facer a 94 na provincia
da Corufia e a 313 en Galicia.

Agora o noso Concello xa ten vinte e
cinco anos. Un tempo significativo na vida
dunha persoa pero a penas un instante na
vida dunha sociedade. Con todo, un xornal
dunha institucibn educativa carifiesa e
publica non pode substraerse a
conmemoracion dun feito que veu significar
o0 abandono da longa noite de pedra de
sometemento, de humillacion, de
colonialismo e de incapacidade para ser
nos mesmos, en ftranscricion literal do
comentario ao que faciamos referencia
inicialmente. Chegaba o momento enque
iamos ser responsables de nés, dos nosos
acertos e dos nosos erros, das nosas
iniciativas ou das nosas inhibiciéns; o
tempo de exercermos de carifieses.

Comentabamos enton que cada
pais, cada sociedade ou cada grupo
humano ten sempre datas de singular

C. Miranda

relevancia, que corresponden a momentos
nos que algun feito vén determinar de xeito
radical o porvir das persoas e das
sociedades das que forman parte; das que
viven ou das que se incorporan. Son datas
que quedan impresas ha memoria
colectiva. Con seguridade, os que tivemos
a sorte de disfrutar daquela xornada
lembramos as demostracions de xubilo das
que fomos protagonistas e testemufias.
Lembramos tamén aqueles amigos que,
non sendo carifieses, estaban entre noés e
disfrutaron con nés de tan significativa
xornada. Amigas e amigos que permanecen
non so nas fotografias, sendén nos nosos
corazoéns. E lembramos tamén, como
diciamos entén, a todas aquelas persoas
que marcharon para sempre sen poderen
ver feito realidade o que, sen dubida, era un
dos maiores sofios da sua vida, moitas
delas participantes activas no proceso de
segregacion.

As dificultades polas que atravesan a
nosa e outras sociedades poden facernos
esquecer en maior ou menor medida o feliz
remate daquela, por enton, dificil
singladura. Falase xa de concentracion de
concellos e non falta quen dubida da
eficacia da decision. Ao autor deste
comentario, partidario da utilizacion mais
racional dos recursos, singularmente dos
publicos -entre os que a educacion é dos
mais necesarios- non lle cabe a menor
dubida: podemos falar de administrar, de
compartir ou de concentrar, pero sempre
desde a capacidade de cada grupo humano
de adoptar as suas propias decisions,
desde a liberdade de elixir, non desde a
imposicion. Esa liberdade de elixir é a que
gafiamos no momento en que acadamos a
condicibn de habitantes dun concello
chamado Carifo. Desde o0 21 de xaneiro de
1988 somos mais libres. E a liberdade non
se condiciona, sendén que se exerce con
responsabilidade.
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SEMANA DA SOLIDARIEDADE.
BANCO DE ALIMENTOS

Os Bancos de Alimentos xurden en Phoenix , Estados Unidos, na década dos sesenta
cando John Van Hengel, obseva como cada dia unha dona pasa por diante da sua casa
cunha carretilla na que transporta diferentes produtos, principalmente alimentos. Un dia
preguntalle polo destino deses produtos e ela contalle que recollendo o que os demais
tiran, sobre todo en grandes supermercados, consigue alimentar aos seus nove fillos. Van
Hengel comproba o que esta dona lle conta e decatase de que miles de persoas
necesitadas pddense beneficiar destes produtos que se tiraban, dando orixe asi a
creacion dos Bancos de Alimentos, coa unica finalidade de loitar contra a fame,
recuperando alimentos consumibles que non se poden comercializar.

Os Bancos de Alimentos son organizacions sen animo de lucro baseados no voluntariado
e cuxo obxectivo é recuperan excedentes alimentarios e redistribuilos entre as persoas
necesitadas, rexeitando o mal uso e desperdicio. Tefien un espiritu de solidariedadde cos
que padecen os efectos da pobreza .

Organizanse coma empresas, con distintas areas e un equipo de direccion.

Buscan empresas que doen, de xeito gratuito, os seus excedentes, ainda que algunhas
cooperan ademais, xenerosamente, doando produtos que non son excedentes.

Aceptan:
» Distribuciéns gratuitas de excedentes alimentarios do Fondo Social da Comunidade
Europea.

* Doazbns de particulares, organizan colectas e arbitran sistemas que lles permitan
recoller gratuitamente alimentos.

* Subvenciéns coas que manter as estructuras do Banco de Alimentos, naves de
almacenaxe, transporte, camaras frigorificas...

Distribtue gratuitamente os alimentos &s persoas necesitadas a través de asociacions
benéficas e asistenciais da provincia de A Corufa. Endexamais se da comida a
particulares.

Actualmente existen no mundo 500 Bancos de Alimentos. En Europa funcionan 150, deles
53 estan en Espaia, actuando cada un de forma independente, exclusivamente na sua
cidade e provincia.

O ano 1993, e coincidindo co Dia da Paz, o Centro da comezo a unha das experiencias
que constitien un motivo para crer na educaciéon como factor de dimanizaciéon da
solidariedade entre os pobos e como compromiso dunha comunidade cos mais
desfavorecidos: as cuestacions anénimas.

Unicef, Intermon, Médicos sen Fronteiras, Mans Unidas, Sos Africa, Cruz Vermella,
Caritas, a Cocifia Econdmica... son alguns dos organismos que por
medio do Centro recibiron donativos para axudar aos mais
desfavorecidos ou as victimas de catastrofes naturais.

Este ano, en vista da grave situacion que estan a padecer moitas
persoas ao noso arredor, decidimos destinar o noso donativo ao
anco de Alimentos Rias Altas.
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mércores, 30 de xaneiro, data na que celebramos o Dia da Paz, dous representantes
desta Asociacién vifieron ao noso cole e déronnos unha charla sobre a stia Asociacion.

Contaronnos que, para poder funcionar, O Banco de Alimentos necesita unha gran nave
para almacenar os produtos e unha organizacidbn de persoas que traballen como
voluntarios para poder xestionalo. Todo se leva a cabo a través destas persoas que
prestan a sua capacidade profesional e o seu tempo de xeito absolutamente voluntario,
non cobrando baixo ningun concepto.

Co difeiro recadado na cuestacion anénima, 1.053,14 €, mercamos conservas variadas
nas duas fabricas que temos no noso pobo: “La Pureza” e “La Jira” e doamolas ao Banco
de Alimentos Rias Altas. As conserveiras se encargaron tamén de transportalas, e en
canto chegaron 6 seu destino enviaronnos unhas fotografias.

Enviaronnos un e-mail agradecendo a nosa colaboracion:

CEIP DE CARINO

De: "Banco de Alimentos Rias Altas" <balrial@hotmail.es>
Fecha: viernes, 15 de marzo de 2013 13:30
Para: <ceip.manuel.fraga@edu.xunta.es>

Asunto: A/A Antonio Caloto

Estimado Director:

Queremos manifestaros nuestro agradecimiento, a vosotros y a todos los donantes de esta campana, de
los 1053 euros recaudados en beneficio de las personas necesitadas de nuestra provincia.

Gestos como éste que habéis tenido, sin duda colaboran a hacer una sociedad mas humana y solidaria, y
merecen por tanto el reconocimiento de todos los que formamos parte de ella.

Con nuestros mas cordiales y solidarios saludos, os repetimos IIMUCHAS GRACIAS;; Y Me gusta
BANCO DE ALIMENTOS RIAS ALTAS

José Luis Castro-Acuna Leyte
PRESIDENTE

Tamén as conserveiras mostraron o seu

Graciss a los bancos de alimentos por ls labor ous sstais

agradecemento como se reflexa neste post do harlenc, Mosolos calsboramos €on kb que pudimcs, esas
consarvas son donacion ds Conservas La Puraza, de Consarvas
facebOOk dunha delas- Amiairo y del Colegie Pablico da Car#io, entre tades los nifios

hiceron una colsta ¥ con o que recaudaron compraron conssrvas
pera gue les envidgsamos al barnco de alimentos,

De=de aqui oz padimos 3 odos s daridad v colaboracicn, cada
uno con 0 que pueda, son termoos dificiles, pero para uncs mas
Qua para obros.,, algunos no tenen ni que comer,

Conservas La Pureza de Carifio, empress dedicada a ls
elaboracidn de galazonas y consarvas de pescado de forma
artesanal, nos ha donado 215 Kilos de corssrsas.,

Gracias por vuestra colsboracion
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Desde aqui, nés tamén queremos felicitar a esta asociacion polo gran labor que estan a
realizar: dar de comer a xente que non ten suficiente difieiro para mercar comida é
admirable.

Sentimonos orgullosos porque grazas a nés moitas persoas necesitadas van ter algo que
comer.

Pensamos que, ademais de comida, tamén poderiamos doar xogos que xa non usamos,
roupa, material escolar, etc...

Tamén participamos nun concurso de lemas organizado por esta asociacion para acabar
coa fame no mundo.

ALUMNOS/AS 69 PRIMARIA
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BIBLIOTECA.

Desde a biblioteca queremos recordarvos no Espigoncifio que temos moitos libros
novos. Esperamos que vefiades mais por aqui. Pasarédelo moi ben.
Queremos agradecer a vosa participacién en todas as actividades que programamos
nestes meses. Moi especialmente aos nenos e nenas de sexto que para celebrar o
Dia da Paz e escribiron un conto para contarllo aos nenos e nenas do 1° ciclo.
< e T e R |
”
1

Non temos que esquecer tampouco a vosa colaboracién nas actividades do Dia do
Libro. Aqui tedes unhas fotografias do concurso de adivifas.

Agui os vemos con Xan e 0s seus amigos.

|
Estes son os ganadores de Primaria. Faltan os de terceiro
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Agora vefien os gafiadores de Educacion Infantil. Son uns campions.

o : =~

Despois das adivifas vifieron as lecturas dramatizadas coa dramatizacién do
conto

La gallina Lina.

Todo estivo presidido por Multileo.

Moitos satdos para todos

MAIO 2013. PAXINA 39




O ESPIGONCINO. XORNAL ESCOLAR DO COLEXIO DE CARINO.
OBRADOIRO DE COCINA.

Xelatina con amorodos:

Ingredientes para cinco persoas:
— 100 gr. de xelatina con sabor a
amorodo
— 100 gr de amorodos
— % litro de auga.

Preparacion

— 1° Vertemos os 100 gr. de xelatina en po en 250 ml de auga
quente e remexemos ben ata que se disolva totalmente.

— 2° Engadimos outros 250 ml de auga fria, removemos de novo
€ reservamos no recipiente.

— 3° Lavamos e picamos os amorodos en anacos miudifios.

— 4° Introducimos os amorodos nos moldes, vertemos a xelatina
por riba e deixamolo arrefriar no frigorifico ata que calle.

Suxestion

Esta mesma receita pode ser realizada con
distintas froitas e xelatinas de diferentes
sabores, dependendo dos gustos do
consumidor e da sua imaxinacién, agas as
froitas tropicais como o kiwi, 0 mango ou a
pifia, que impiden a solidificacién da xelatina.

Zume de pomelo

Ingredientes:
— Dous pomelos
— Auga
— Azucre

Preparacion:

— 1° Corta os pomelos a metade cun coitelo e esprémeos ben utilizando o
espremedor. Un truco para sacarlle todo o zume € introducilos antes en auga
quente.

— 2° Bota o zume nun vaso e completa cun pouco de auga.

— 3° Engade azucre segundo ao teu gusto.

— 4° Sérveo no momento para que non perda ningunha das suas propiedades.
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EXPERIENCIAS.

EXPERIMENTO: A FLOR DE COR

1°) Reunimos moitos botes de iogur bebible, para pintalos ao gusto de cada un.

2°) Destintamos nos botes de bebible e tamén en botellas
de plastico a tinta de rotuladores de cores.

3°) Metemos dentro dos botes unha rosa branca e
esperamos...

4°) Ainda que o resulta non € sempre o esperado, ao dia
seguinte comezamos a verlle un pouco tintados os
pétalos da rosa.

5°) Experimento rematado!

Para facer un experimento igual ou parecido, tedes que escoller unha rosa (ou outra flor)
de talo groso. Incluso podedes dividir o talo en catro partes e meter cada unha noutra
tinta.

Alumas e alumnos de 39 A
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DEPORTES.
Atletismo en Moeche. A XABAY “’ A B
MO EHE
P \7

Moeche foi xenial, houbo moitos
X0gos , carreiras, lanzamento de
xavelina e lanzamento de peso.
Tamén fixemos saltos.

Nas carreiras tivemos que ir de un
cono a outro dez veces, tamén nos
relevos tivemos que ir de un cono a
outro, pero cun obstaculo que
tinamos que saltar.

Ao final fixemos unha carreira na
gue tinamos que pasar por riba
dunha colchoneta logo pasar por
debaixo de dous bancos, saltar un
obstaculo e chegar a onde estaba o
noso equipo e darlle o relevo ao
seguinte para que saira correndo.

Ao final fomonos no bus e paseino xenial.

Analyce e Uxia de 3°B

.

Licia R
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PASATEMPOS E CHISTES

Alex, Marta e Antia de 4° B
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