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EDITORAL

.

Ola rapaces e rapazas;
Como xa sabedes achéganse as Festas de

coa familia...

Seguramente xa estaredes a empezar a facer a carta para
Papa Noel e os Reis Magos. Pero tamen espero que vos
lembredes dos nenos e nenas que non tefien, nestas festas
tan marabillosas, nin tampouco tefen os regalos xa que non
tefien os medios ou recursos para pedilos, nin donde celebrar
esta festa, nin sequera tefien unha mesa onde poder probar
os deliciosos alimentos que todos xantamos neses dias.
Tampouco, desgraciadamente, tefen familia, ou se a tefen,
tratase dunha familia con moi poucos membros. Desexamos
que 0s nenos que non tefien nin para comer, nin para xogar,
para vestirse..., este ano 0s axudemos para que eles podan
pasar tamen unhas festas como é debido. Espero que vos
tamén pensedes coma min ou algo parecido, todas as persoas
tefien dereito a ter, unhas determinadas cousas,
principalmente comida, roupa, medicinas e, 0 mais importante,
o-amor-a familia.

Ben deséxovos que pasedes unhas festas moi boas cos vosos
seres queridos ou amigos.Feliz Nadal! e Feliz Aninovo!

Camila 6°B

Nadal, e seguro que estaredes desexando que
chegue o dia para os agasallos, a cea de Nadal

.
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CHAVE DE MADEIRA
Primeiro xogamos a chave de madeira.

Os xogadores repartense en dous equipos e faise
unha raia no chan a unha distancia determinada da
chave.

O xogo consiste en tirar unha argola de ferro e
intentar que a chave xire.

Quen consiga mais puntos... gana.
Hai que ter moita punteria e tirar moi, moi forte!

Ah! As argolas non se poden tirar aos companieiros
porque fan moito dano.

Anécdota: os do outro equipo ian gafando, tifan
moitos puntos e nds poucos, Fran tocou a bucina e...
perdemos.

Mario, David e Martin

CARREIRAS DE CHAPAS
1. Coller as chapas.

2. Lanzar duas veces.

3. Non sair do circuito.

4. Chegar primeiro a meta.

Anécdota: sempre nos saiamos do circuito porque
tirabamos moi forte.

Arantxa, Raul e Marco

O 17 de Foi moi divertido porque xogamos a moitos xogos tradicionais. Os
nenos e nenas de 3° xogamos ao pano, & mariola, as carreiras de chapas, a
chave de madeira, ao tiro a lata e 8 goma.

. (s e
TR ARRTE T
A MARIOLA

Os nenos e nenas repartimonos en tres
grupos.

Primeiro pintase unha mariola.

Despois collese a chapa ou a pedra e
lanzase aos numeros pintados no chan.

Finalmente hai que saltar a pata coxa sen
tocar a chapa de madeira ou a pedra.

Borja, Julia e Nuria
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A GOMA
1. Tres xogadores.
2. Necesitase unha goma.

3. Ponse un xogador a cada lado e aguantan a goma
a altura dos xeonllos.

4. Cantan a cancion e o terceiro xogador salta.

Anton e Alba

ALUMNOS E ALUMNAS DE 3°A

TIRO A LATA

1. Céllense varios botes baleiros e unha
pelota de escuma.

2. Colécanse os botes enriba dunha mesa.

3. Hai que lanzar por orde intentando tirar os
botes.

4. Cada bote que tiras é un punto.
5. Gafa o equipo que consiga mais puntos.

Anécdota: tivemos pequenas discusions,
pero o xogo estivo moi ben e divertimonos
moitisimo.

Ainda que foi o primeiro ano que xogamos a
“Tiro a lata”, pensamos que para pasalo
mellor tifan que pofer mais latas.

Nicolle, Aida e Eva.

O PANO

1. Hai que facer dous equipos co mesmo
numero de xogadores e numerarse.

2. Outro neno ou nena sostén o pano e di
un numero.

3. As persoas que tefian ese numero
tefen que sair correndo, intentar coller o
pano e regresar ao seu campo.

4. A persoa que non colle o pano ten que
correr detras do que o leva e “pillalo”.

5. Gafia o equipo que quede con mais
xogadores.

Yariza e Adrian
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ACTIVIDADES: RECEITAS GANADORAS DO
CONCURSO DE POSTRES.

REPOSTEIRA: Martina Diaz - EI 3
INGREDIENTES:

« pataca cocida
« améndoa moida
« azucre

« rascadura de lima

« améndoas, noces ou calquera froito seco

MELLOR PRESENTACION... "FOLLA DE AMENDOA"

REPOSTEIROS: Camila e Bruno Herrera -
6°B e E14A

INGREDIENTES:

« améndoas picadas
4 ovos

« azucre

- fermento

o farifia

» doce de leite e chocolate
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MAIS ORIXINAL... "CROCODILO DE CHOCOLATE E NOCES"

REPOSTEIRA: Claudia Sanjurjo - 4°B
INGREDIENTES:

» masa de hoxaldre

» chocolate

* 1NOCES
e O0VO
e azucrc

MAIS DIFICULTADE NA SUA ELABORACION... "BROWNIES"

REPOSTEIRO: Ignacio Gonzalez - EI 5A
INGREDIENTES:

« 75 gr. manteiga

« 45 gr. de chocolate

« 150 gr. de azucre moreno
« 75 gr. de farifia

« 2ovos

« unha cullerada de esencia de vainilla
e unha cullerada de fermento en po

« 75 gr. de noces picadas

Grazas a todos/as os reposteiros/as por compartir

as vosas receitas con nos.
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PREGUNTAS AO MEDICO-PEDIATRA DE CARINO

1.- Estan sans os nenos de Cariino?

Si, a maioria dos nenos de Carifio son sans, sO uns
poucos nenos presentan algunhas enfermidades cronicas,
como a asma, obesidade, diabete ou alerxia respiratoria,
pero son leves, e estan controlados.

2.- E moi dificil desempeiiar o traballo de médico?

A pesar de ser un traballo que require moita dedicacion,
sacrificio e responsabilidade, cando tes vocacion e che
gusta o que fas, non resulta dificil.

3.- Padecen as nenas e os nenos de Carino moitas
enfermidades de asma e parecidas?

Si, hai nenos e nenas en Carifio con Asma e alerxia
respiratoria, pero en relacién coa poboacion total, non son
moitos.

4.- Con cantos anos comezas a traballar como médico? Cal foi a razén pola que te fixeches
médico? Que é o que mais che gusta de ser médico?

Comecei a traballar como médico aos 24 anos. A carreira de medicina é preciosa, pero ante todo
decidinme por esta profesién polo seu caracter humano e solidario; pasas o tempo axudando as
persoas e tes a oportunidade de salvar moitas vidas. O que mais me satisfai como médico é que
0s pacientes entendan e valoren o esforzo que invertemos para mellorar os seus problemas de
saude, sobre todas as cousas que confien en ti.

5.- Que tés que facer se, de supeto, xurde unha epidemia?

En caso dunha epidemia, € moi importante cofiecer as caracteristicas do microorganismo

causante desta, o seu modo de transmision, o seu periodo de incubacién e o seu periodo de
transmisibilidade, para tomar as medidas oportunas e controlala. Por exemplo, sabemos que o
virus da gripe A (H1N1), responsable da actual pandemia transmitese de persoa a persoa,
principalmente polo aire, a través das gotitas de saliva e secrecions nasais que se expulsan ao
tusir, falar ou espirrar. Estas gotitas nas persoas enfermas da gripe contefien o virus no seu
interior e poden dispersarse no aire ou depositarse nas mans ou nas superficies.
Despois, o virus podese transmitir tamén indirectamente por tocarse os ollos, o nariz ou a boca
tras tocar estas gotitas procedentes dunha persoa infectada que quedaron nas mans ou
depositadas en superficies. Cofiecendo isto podemos dar algunhas recomendaciéns para previr o
contaxio e a difusién:

. Lavarse as mans con frecuencia.

. Limpar a diario cos produtos de limpeza habituais, mobles, tiradores de portas, obxectos, etc.,
onde o virus pode permanecer de horas a dias.

. Taparse a boca e nariz ao tusir ou espirrar e evitar tocarse os ollos, o0 nariz e a boca.

. Evitar o contacto con persoas enfermas de gripe.

. Se ten gripe: quede na casa, polo menos sete dias, agas que lle fagan outra recomendacion.

. Mentres estea enfermo, evite o contacto con outras persoas, agas as estritamente necesarias.

. Manténanse apartado do resto da familia se esta enfermo. Estea nun cuarto separado das zonas
comuns da casa e mantefia a porta pechada.

. Pofian a mascara cirurxica, se precisa ir a zonas comuns da casa, ou se entra no seu cuarto a
persoa que o coida.

. A vacinacion masiva é unha medida moi importante para o control das epidemias.
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6.- Sentes vergoina cando tés que atender a persoas descoiecidas?

Non, para nada, nunca vexo as persoas que vefien a min como descofiecidas, os vexo como
pacientes que vefien en busca de axuda aos seus problemas de saude e eu trato de
solucionarllos/lielos e aliviarlles o sufrimento ante problemas que eles creen que non tefien
solucién.

7.- Como podes aguantar todo o dia con persoas enfermas?

Sento pracer en todo momento de atender aos meus pacientes, gustame o que fago como xa
dixen, cando me decidin por estudar medicina sabia que a mifa porta teria que estar aberta
sempre para todos, mesmo non tivese descanso, pero nunca lle demostraria a un enfermo que
estou canso ou indisposto a non o atender, a confianza o é todo e os pacientes a necesitan nos
seus momentos vitais mais vulnerables. Sempre trato de transmitirlles o mellor de min, que estou
ai cando me necesitan.

Iso si, cando estou esgotado como todo ser humano, non hai problemas, acudo ao meu mellor
colega de traballo, a maquina de café.

8.- Que se debe facer para ter unha boa alimentacion? Que alimentos deberiamos comer
menos?

Para ter unha boa alimentacion deberiamos manter unha dieta alimenticia rica en froitas e
verduras, reducindo a inxesta de proteinas animais e graxas ( en especial as graxas de orixe
animal e saturadas, como os aceites de palma ou coco). As axudas de custo mediterranea e
atlantica tradicionais, que predominan en Galicia, demostraron ser das mais equilibradas.

Entre outros consellos para unha boa alimentacion:

.Reducir o consumo de azucre

.Aumentar o consumo de peixe e diminuir o de carnes vermellas.

.Consumir verduras e hortalizas en abundancia.

.Beber abundante auga.

.Repartir a alimentacién en 5 comidas ao dia: almorzo, media mafia, comida, merenda e cea.

.No alternar periodos de xaxun con comidas abundantes.

.Comer sentado, devagar e mastigar moi ben os alimentos. De bocados pequenos, con pequenas
cantidades.

Evitar aquelas axudas de custo baseadas en refrixerios, inxesta de bolos, sandwichs, bocadillos,
hamburguesas ou similares, substituindo a comida tradicional.

9.- Cal é a mellor medicina para a gripe?

Non hai unha medicina especifica para a gripe. O tratamento que se recomenda é sintomatico;
repouso relativo, beber abundantes liquidos, analxésicos e antitérmicos se hai febre ou malestar
xeral, lavados nasais con soro fisioloxico, bafos, etc. Se aparece algun sintoma de complicacién
da gripe, acudir ao seu médico rapidamente.

10.- E certo que o virus que houbo en Carifio contaxiouse polo aire?

Si, o virus da gripe propagase a través de pequenas gotitas de saliva que se transmiten a través
da tose ou do esbirro da persoa enferma a sa. Tamén é posible o contaxio a través de obxectos
que poidan estar contaminados, como por exemplo cubertos que fosen utilizados por unha persoa
que padeza o virus, panos, boligrafos, etc.

11.- Como son os nenos de Cariio a respecto de altura e peso?

A maioria dos nenos de Carifo estan moi ben con respecto a sua altura e peso, hai alguns casos
de nenos obesos, delgados e con baixo talle, pero son poucos e estdn sendo controlados e
seguido en consulta de pediatria e endocrinoloxia pediatrica.

12.- Por que é obeso un neno con alimentaciéon adecuada e facendo algo de deporte?
Alguns nenos con enfermidades xenéticas ou endocrino metabolicas como a diabete mellitus ou o
hipotiroidismo poden ser obesos tendo unha alimentacién axeitada e practicando algo de deporte.
Pero a maioria dos casos de obesidade son de causa exdxenoa ou sexa por comer en exceso ou
practicar pouco exercicio fisico.
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13.- Que se poderia facer para aplicar unha medicina preventiva e evitar asi enfermidades?
Cumprindo o programa de actividades preventivas e de promocion da saude da Sociedade

Espafola de Medicina de Familia e Comunitaria logranse estes obxectivos. O devandito programa

inclue:

. Actividades preventivas e atencion integral ao neno e adolescente.

. Intervencién sobre os estilos de vida. Abordaxe integral.

. Actividades preventivas e atencion integral ao adulto, ancian e ao xubilado.

. Actividades preventivas propias da muller, atenciéon ao embarazo, a lactacion e o puerperio.

. Actividades de promocion de saude e consello xenético, etc.

14.- Que cambiaria do actual sistema sanitario?

Creo que non cambiaria case nada, A sanidade publica espafiola € moi xenerosa, na mifa
opinién, probablemente das mellores do mundo. Débense pofier en marcha programas especiais
para reducir as listas de espera nos hospitais.

15.- Como fas para averiguar que enfermidade ten un paciente?

Comézase facendo o ao paciente un interrogatorio detallado sobre as enfermidades que
padeceron e padecen os seus familiares sobre outras enfermidades que tefia o propio paciente,
operaciéns anteriores, alerxias a medicamentos, traumatismos, ingresos no hospital, se recibiu
transfusidons de sangue, se viaxou a outros paises, etc. Despois fanselle preguntas detalladas
sobre as caracteristicas dos sintomas que motivan a consulta actual e practicaselle un exame
fisico completo e detallado.

Por ultimo cunha sospeita diagndstica, despois dun axeitado interrogatorio e exame fisico pidense
determinados exames complementarios como; radiografias, exames de sangue, ecografia, etc.,
para confirmar o diagndstico e saber a enfermidade que ten o paciente.

16.- Tiveches algunha vez algin caso moi grave na tua consulta?

Si, recordo que nunha ocasion estando na consulta chegou un neno que xogando cunha bolita na
boca, se lle impactou na larinxe. Estaba ciandético e respiraba con dificultade, moi grave. Despois
de varias manobras conseguimos retirarlle o corpo estrafio, o neno
recuperouse completamente e sen secuelas, foi moi gratificante.

17.- Cal foi o mellor momento que tiveches sendo pediatra?
Traballei moito e en distintos lugares do mundo, pero creo que en
Brasil me sentin moi necesario, onde hai lugares que nin sabian
que podian existir e ver tantos nenos con enfermidades que non
existen hoxe aqui en Espana nin en Cuba, ver como axudas a
todos eses nenos dentro do que podes, pero sobre todo cando te
decatas que uns pais viaxaron durante dias para que lle vexas ao
seu fillo e confian en que o seu problema lleso vas solucionar, iso
me enche dunha satisfaccién infinita e son os mellores momentos
que vivin como médico.

18.- Tiveches que estar moito tempo cun paciente algunha vez?

Si, en moitas ocasions os médicos e enfermeiros tefien que pasar
cun paciente mais dunha hora ou varias horas. Cando nos chega
un paciente grave primeiro temos que tratalo e estabilizalo para
podelo trasladar despois en ambulancia ao hospital. Durante todo o
camifio que é longo continuamos medicandoo e coidando do.

19.- Cal é o nome de enfermidade que che resulta mais dificil pronunciar?
Si, hai moitas enfermidades con nomes dificiles de pronunciar, un exemplo: Epiplosqueocele:
Hernia do testiculo que contén epiplon.

MOITAS GRAZAS DAS ALUMNAS E ALUMNOS DE 6° DE E. PRIMARIA
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CURIOSIDADES.

COUSAS DOS
XORNAIb

Moitas veces lemos oS SOrnais pero non nos_fixamos no qie
lemos ou no que podemos atopar neles de curiosidade. Se ben &
certo que moilas veces 1nos_fixamos nos erros gramaticais ou nas

faltas ortogrificas que aparecen neles, non € menos certo que
pasamos_por alto ‘curiosidades” ou Varbaridades” que aparecen
no _papel escrito. Mesmo_poden aparecer nayguns apartados do
xornal que poucas veces, Ou NUNCA, [emos por parecerios de
escasa mportancia.

Nesta ocasion quero refrexar agui cousas curiosas que tenern
aparecido nalgins casos en distintos xornais galegos e que gardo
con certo carizio por ser precisamente iso gue dicia anteriormente:
curiosidades ou Parbaridades e gque comparto convosco pard
divertirmonos algo lendoas e comentandoas.

/4 Martes
h 22 de octubre de 1996

Tard6 més de una horaen puder ser rescatado o
Muere un trabajador al caer |
dentro de una toiva en Quteiro |

Cando lemos unha noticia que
pode ser traxica, parece gue temos

B e

Un hombre de 28 afios, Mi-
guel Bodeque Pérez, natural
de Madrid, pero con domicilio
en Lugo, fallecié a media ma-

fiana de ayer ol caer deside una | (SN

altura de quince metros.em una
tolva cargada de arena. El su-
ceso se produjo-en la empresa
Pacadar Noroeste, ubicada e
Matela, en el municipio de
Quteiro de Rei. Dicha indus-
tria se dedica a elaboracion de
grandes vigas de hormigdn
destinadas principalmente a
puentes y viaductos.

El rescate del interior de la
tolva del empleado no fue t4-
cil. De hecho paso mds de una
hora en el interior de la mis-
ma, segin algunas informacio-
nes. Fue preciso ‘desatornillar
la cuba y proceder a -vaciar
parte del contenidv de la mis-
ma hasta que fue encontrado
el cuerpo. sin vida del trabaja-
dor; que presentaba una gran
herida en la cabeza.

Hasta el lugar del suceso se
desplazé un eguipo de la Cruz
Roja que ya no efectud ningin

la Guardia €ivil, el juez de
guardia'y et forense. El ttular
def juzgado nimero cuatro de
Iz capital decidié trasladar el
caddver al cementerio munici-
pal de San-Froildn.

3 B | aigo de morbo e lemos todo 0 que

El suceso causé conmocion
entre-los compaiieros de turno

gmﬁﬂmdosd:!ﬁ:
ak i -

traslado. También se desplazo

nos din dela. O mesmo me pasou
a min cando me atopei con esta.
Pero a mifia sorpresa foi maitiscula
cando ao final de todo me entero
que tamen participaban zombis

na historia. Como explicariades,
se asi non fose ,q ue mortos vaian
visitar a outro morto?

e —

Q&se@
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- 54 L IDEAL GALEEGO, DOMINGO 1 DICIEMBRE 1996

\1 | Una mujer resulta herida
| | grave al chocar dos coches
en la autopista A-9

| denteocurrido enla autopista A-9 a la altu-
- & del término municipal de Abegondo, se-
- gan informé ayer el Gobierno Civil de La
Corunia.. El accidente se produjo anoche al
: chocar el turismo Volkswagen, conducido
J por Carmen Pérez Méndez, de i
{ vecina de Fene, con un vehiculo Mercedes
/ que conducia José Alberto Rodriguez, veci-
i no de La Corunia. Carmen Pérez result6 he-
§ =f -.rida de gravedad, mientras que José Aber-
to Rodriguez sali6 ileso. Segun el Gebierno
| Civillos dafios materialas fueron de consi-
1 deracién. (Europa Press)

R

gt g
e S

=" y - N T - JENE S—
b v g o S
Pt i .

Penso que agora que estin sacando puntos “

no carné de conducir por infraccions, l\
deberian pensar mais na idade maxima 4
Ppara poder levar o volante. Non ¢ de estranar

que con estes anos, algin poida provocar un )j
accidente: os refrexos non son os mesmos.

-

/

J

Y A A
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/
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Los comercia
consensuar e

CARBALLO
Redaccidn

El presidente de la Asociacion

Portefia de Empresarios e Co-

merciantes, José Manuel Gonzi-
lez, propone celebrar una asam-
blea conjunta con la entidad ve-
cinal Vico da Forca para que los
socios de ambos. colectivos to-
men una.decision sobre !a supre-
sién de la feria del dltimo do-
mingo de cada mes y la organi-
zacién de un mercadillo los mar-
tes. Gonzilez Carril, que quiere
aclarar que su agrupacion no es
tnicamente de hosteleros, expli-
€6 que la reunién es necesaria

para evitar las diferencias exis-

N\

ntes portefios quieren
| candelario de ferias

Canto fai a alteracién de letras/

Que terd que ver o que pon o titular
cun cadro de sucesién de dias ao que
z‘\odos /le chamamos CA LENDARIO?

=

Acaso aos difuntos

tentes en la actualidad.

.~

ROBERTO LAGE LESTA.

il 2006, Cajas de 12 botellas, Tam-
bién para obsequio Navidades. Telf.
616.494.940

OFERTA especial en columnas de
piedra, chapa escuadrada y balaus-
tres. Se hacen trabajos de canterfa.
MAQUINAS expendedoras se venden
o alquilan tabaco, botes, snacks, pre-
servativos, café, etc. 902.113.441.
VENDQ nicho San Amaro. Nicho bajo.
Vistas mar. 35,000, 658.984.654;

cando xa est4n soterrados
interésalles o que non
poden ver ? Ou credes
que poden ser veraneantes
como se fosen a un lugar
de costa? ~

A
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ALUMNOS E ALUMNAS DE 1°A.
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ALUMNAS E ALUMNOS DE 3° B.

UN DiA MAXICO DE NADAL

Estamos aqui no Nadal,
con todos 0s nenos a xogatr,
vai empezar nevar
e papa noel pola cheminea baixara.
Se te portaches ben, o carbon esqueceras,
e un regalo recibiras,
pero tranquilo tranquilo
ata o 25 de novembro ,tes que esperatr,
enton ese dia,a maxia percibiras.

Eki Irusta Araujo 6B

PAREADOS DO NADAL

O Nadal é precioso
porque nos xuntamos todos

E a mina familia
fai unha rica comida

Este ano é interesante

polos agasallos que temos
diante.

Julian 5° A
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Preparando o Festival de Talentos

Para preparar o Festival de talentos, toda a clase de 4°B, estamos preparando a obra de
(ROSALINDA) . Tratase dun cabaleiro que pasa pola porta dun palacio e encontrase
cunha raifia , cofiece as suas fillas... Sete semanas despois , chegan sete cabaleiros e
levan a filla pequena ao palacio do rei, para que se case, con el. Tamén estamos con,
bailes e cancions das ( DIVINAS) , das (POPULARES) e Carmen W con (Un dia sen ti) .
Imos a cantar unha cancién de (La vida es bella) pero non poden sair as actuaciéns no
Festival de Talentos, porque tefien que facer unha seleccidén dos mellores...SABELA 4°B

Ola! Son Claudia e vouvos contar unha historia.

Esta resultando moi divertido preparar o festival:conseguir os vestidos,facer os niumeros

musicais,etc...E moi esgotador,pero mola...Os meus compafieiros,tamén traballan,somos
toda unha empresa. Incrible! Os castings son dificultosos,e os ensaios son intensamente
intensos,e divertidos,cando o vexades vos encantara!!

MNEELA B

Redactora:CLAUDIA Copiadora:ANDREA 4°B
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A SANTA COMPANA

A Santa Compafia e unha banda de mortos con candeas acesas que vagan pola rua de
noite. Alguns son almas e outros cadaveres... Tefien que levar unha persoa viva diante
cunha cruz e un caldeiro de auga vendita. Ese human non debe de parar de conducir aos
mortos nin escaparse porque se o fai vai quedando paralitico e facendo cousas malas
para o corpo ata morrer , pero se encontra a outra persoa que sexa cristia collea. Se a
persoa non quere ir debe trazar un circulo no chan e meterse dentro ou ben acostarse no
chan boca abaixo para non pasar a outra vida .Como moitas persoas ancias din que viron
A Santa Compana alguns xoves cren que existe eheheh! Pero por que non habia de
existir?

ADRIAN.P.4°B

AS ORIXES DO SAMAIN

Para os pobos celtas, a noite do 31 de outubro,
era a ultima do ano. Era a noite do Samin e,
durante unhas horas, as portas do noso mundo
abrianse para que os defuntos visitaran as suas
familias na Terra. A xente pedia comida polas
casas para prepararlles un banquete. Tamen
acendian fogueiras para guialos e que puidesen
quentarse. Os islandeses levaron esta tradicion
cando emigraron as Américas e ali cambiaron a
decoracion dos nabos coa candea acesa polas
cabezas, que eran mais vistosas. Ali chamabase
HALOWEN pero nos pobos celtas como os
galegos chamamoslle Samain. Confeccidnanse
cabazas e |évanse en procesion a escuras polas
ruas... Vaise disfrazando de vampiros, bruxas,
pantasmas... Fuches algunha vez?

NEREA 4°B.
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O gato Anton

Erase dunha vez un gato chamado Antdn. Vivia nun tellado dunha casa na montafia. A vila
onde vivia chamabase Roseira . O gato Antdn tifia moitos amigos, chamébanse:

Xosé, Xoan, Ana, Luis e Anxo. Os donos da casa onde vivia Antén chamadbanse : Carlos e Ana.
Ana queria que Antén durmira na casa pero sempre se iba ao seu tellado.

LUNS 24 DE DECEMBRO:

Era noiteboa e Papa Noel estaba por chegar cos regalos. Ana e Carlos tifian tres fillos moi bos
que xunto con Antéon tameén recibirian algun regalo.

Anton pediralle una cama porque Ana non lle deixaba dormir e decialle: “ Antén baixa de ahi,
ven’’. Pero a Antén gustaballe o tellado, era o seu lugar favorito. Poria a cama ao lado da
cheminea, no tellado.

MARTES 25 DE DECEMBRO

Anton xa tifia o seu regalo, a cama que pedira. O gato estaba moi contento. Invitou aos seus
amigos a vela e a eles gustoulles moito. Todos sairon a xogar coa pelota. A Antdén o que menos
lle gustaba era a auga. Estiveron todo o dia xogando ata que se fixo de noite. Cada un foise
para a sua casa. Cando quedou sé subiu ao tellado e quedouse durmido na stia cama nova.

MERCORES 26 DE DECEMBRO

Ana despertouse moi cedo , almorzou e saiu e viu que nevara pola noite. Asustouse por Antén
pero el seguia durmindo pracidamente ao lado da cheminea. Ana deuse contade que aelo
frio non lle importaba. Ana decidiu non volveu a moléstalo nunca mais e Antdn foi moi {reE;;z 5

fin

Fran Ramil Lorenzo, 528

A CASA DAS PORTAS NEGRAS

Nunha cidade remota, que moi pouca xente conoce se non
que algun amigo lle falara dela, chegara unha familia unha maha cunha nena, unha
nena triste. Baixaron do coche e entraron na casa iba ao colexio e esperabame
que nos vesemos, tarde ou tempera. Esperei e esperei, pero nada. Non fora ao
colexio en 2 semanas. Case olvidome,chamome Alicia, e vivo nesta cidade aburrida
de sempre. Moitas veces miro a casa de enfronte, onde vive esa nena tan
misteriosa , que non foi ao colexio. Estaba preguntandome se poderiair a vela, para
cofiecela mellor, o algo polo estilo, pareciame moi raro porque neste pobo non hai
mais colexios, tampouco profesores particulares que foran as casas dos nenos a
ensenales cousas. Eu estaba segura de que algo lle pasara, seguramente sentiase
triste por mudarse a outra cidade, mais ben a un pobo aburrido e soso non que
non pasa nada nunca. Esa mesma mafna tiven unha fantastica idea. Baixei correndo
as escaleiras e saltei ao redor da mifa nai durante un bo rato, ata que ao fin
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preguntoume que me pasaba.

-A ver, que che pasa.

-O que pasa e que teio unha idea para axudar a nena de enfronte, podemos
levarlle unhas galletas para que se anime e quizas sexa a miia amiga.
-Paréceme unha moi boa idea. Por certo, chamase Bela.

O dia que lle levei as galletas era Martes, xa estaban feitas o Domingo, pero o
meu dia da sorte € o Martes, asi que o Martes llas levei. Mifia nai estaba super
tranquila, eu estaba moi nerviosa, porque ao mellor convertiase na miha mellor
amiga. Tocamos a porta, esperamos e non contestaban. Mifia nai chamou a porta
unha segunda vez, pero nada, naide contestaba. O coche estaba, o sea que non
se foron en coche. Enton mifia madre dixome...

-Bueno tendremos que comernos nods as galletas. Vamos a casa.

O que mifa nai lle parecia o mais normal do mundo, a min me pareciame un
estrafilo suceso. Na casa, mentres comia as galletas cun vaso de leite, vifome a
cabeza cantos afos tendria, porque era moi alta, se eu tefio 13 anos,supongo que
ela tendria supuestamente uns 16 o0 17, mais ou menos. Cando quiseme dar conta
xa tifia acabada a leite. Unha pena,pois as galletas estaban riquisimas. Despois
daquela merenda,funme dar unha volta. Xa estaba case na praza central cando,
ali estaba, a nena, mirandome cos seus ollos de cor, como dicilo, eran de cor
violeta,un rosa palido. Fun con ela e dixenlle que lle fixera unhas galletas, que
estaba moi estranada,etc. Fixémonos moi amigas. Quedamos para sair mana. Ao
dia seguinte,quixo levarme a sua casa, eu imitaba estar contenta, pero en
realidade, non queria ir pois era escura e parecia abandonada. Cando chegamos
eu tifa o corazdn na garganta,pois ante nos s vin 4 portas negras. Estaba
pensando unha escusa para irme cando ela dixo...

-Parecerache unha loucura, pero vehno do pasado. E tefio mais de100 anos.

Eu quedeime asombrada, ainda que isa respondia a moitas preguntas, como por
exemplo que falaba coma se estivese no ano 1918, e vestia con tonos oscuros e
era moi educada,e o primeiro que ocorreuseme preguntar foi...

-Eu preguntome, se...Tes noivo.

Ela puxose colorada, pero rapidamente recuperou a compostura.

-Si, o teno, por iso sigo tendo 17 anos, el mordeume e quedareime con 17 anos
para sempre,pero ...

-Paaaaaaara o carro, pareceume oirte que che mordeu.

-E asi é, el é un vampiro,pero sigo co que che estaba dicindo,quedareime con 17
anos para sempre, pero gustame, pois asi quedareime sempre con el.

-Vale, pero se o queres tanto, por que vifieches ao futuro,se podes contestar.
-Non quixen vir aqui, pero cainme nun portal ao futuro é aqui estou. S6 podo
volver se abro a porta correcta Boto moito de menos aos meus amigos, a
todos.Ainda que eres moi boa amiga mia,quixera volver.

Tifa que volver dun modo ou de outro.Pensei e pensei ata que...

-Xa o tefioooo0000, co portal, traemos ao teu noivo, a tua familia e todos felices.
Lle pareceu tan ben que ata chorou.E asi fixeron.Ao dia seguinte, foron todos ao
colexio.Ela e él cofeceron moitos amigos, cando de repente, oin un despetador e...
PUMMM ,esperteime.Todo fora un sono.Non mo podia creer,era s6 un sono, 0
mais bonito da mifia vida.De supeto, oin 0 ruido dun coche,cunha nena, unha nena
idéntica a do meu sono, baixei e fixenlle unhas galletas.

FIN THE END
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VOUCHE CONTAR UN SEGREDO

Esta ¢ a historia de por qué os peixes son de varias cores e formas.

Preto da casa da mifia avoa hai unha ribeira cunha pequena cova. Eu como son
pequeno podo camifiar por dentro dela cando a marea esta baixa pero ten uns pasadizos
moi pequenos e por eles so poden pasar os peixes cando sobe a marea. Ao final deses
pasadizos, xusto no fondo do mar, existe outra cova que so se abre unha vez ao ano e
ese dia é o dia de Nadal.

Conta a lenda que cada vez que un peixe salva a un marifieiro dun naufraxio perde un
trozo dunha aleta,escamas e incluso a sua cola e non pode recuperalo ata que se abre a
cova o dia de Nadal.

Todos os peixes esperan impacientes ese dia pero o malo é que as veces non atopan
as aletas,nin as escamas, nin as colas que lles faltan da mesma cor. Iso é o que lle pasa
ao gardian da cova que ten tédalas aletas de distintas cores,unhas escamas grandes e
outras pequenas e un lado da cola vermello e o outro azul xa que na sua longa vida
salvou a moitos marifieiros e marifieiras.

O dia de Nadal os peixes madrugan moito para poder ir a esta cova que € coma un
hospital pero de peixes e ali cada un atopa a parte do corpo que lle falta.

Ao caer a noite fan unha gran festa para celebrar o Nadal.lsto € un segredo que so
sabemos ti e mais eu.

Xian Martinez colorado

NAVIDADES EN PEDRAFITA

Estas navidades para Lois ian ser diferentes.Sempre pasa as navidades na casa dos
seus avos en Pedrafita coa sua familia.A Lois gustaballe moito facer bonecos de neve,tirar
bolas,facer esqui...pero este ano iso non se podia facer por culpa da cantidade de neve
que non deixaba sair xente das casas para rua. Para Lois non xogar na neve era como
non pasar unhas Navidades.O seu pai intentou animalo dicindolle que habia moitas
cousas que facer aparte de xogar coa neve coma pofer as luces no arbol,mandar
postais,estar a caron da cheminea contando vellas historia.Pero Lois non se esperaba
unha sorpresa coma a que lle ian dar.Vifia o seu curman Xavier pasar as navidades con
eles. Lois non sabia nada. Pero ainda o mellor era que o pai de Xavier traballa nun quita-
neves.Enton o pai de Xavier deixoulles montar para quitar a neve da rua para poder
xogar. Por iso estas navidades foron as mellares.

Abel Ramos Yanez 6°B

EXCURSION A VENTA

Chegaron as vacaciéns de Nadal e coma tédolos anos Roque ia pasar as festas en Venta,
0 pobo do seu querido avé. O pobo estaba nunha pequena montana donde sempre
pasaban unhas navidades brancas. Roque estaba entusiasmado porque 0s seus pais
deixaranlle adiantarse en compaiia do seu primo Henry que vifia de vacacions dende
Francia facendo o Camifio de Santiago e dous anos antes prometeralle que o ia facer do
revés con el dende Santiago que era onde vivia Roque ata Venta. Primeiro collerian o tren
e logo camifiaarian ata a casa dos seus avos. Seria unha aventura de peregrinos de
verdade.
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Sairon en canto Henry o foi buscar e comenzaron o traxecto dende a estacion. O tren era
moi rapido polo que chegaron ao seu destino en moi pouco tempo. Xusto cando sairon do
tren comezou a caer unha forte nevada. Eles seguiron sen acovardarse ata que non
houbo mais remedio que parar. A neve era tan forte que cubrira os sinais que os levaban
ao seu destino, desorientaronse e seguiron recto cando tifian que xirar a esquerda. Asi
que cando viron que a tarde estaba a rematar tiveron que sacar o mapa que levaba
Henry, nel aparecia sinalada unha pousada nomeada a “Pousada dos lobos”. A Roque
non lle gustou nada o nome da pousada pero como a noite se lles botaba encima e
ademais estaba demasiado famento e cansado para discutir co seu primo. Cando
chegaron ninguén saiu recibilos o que era moi extrafio porque a cheminea estaba
acendida e unha gran mesa de Nadal estaba posta no medio do salén. Houbo uns
segundos de silencio, os dous curmans miraronse confusos e por moito que chamaron ao
timbre ninguén saia atendelos e decidiron entrar na habitacion da mesa de Nadal e
sentarse un pouco a esperar cando, de supeto oiuse un trono e apagaronse as luces, so
quedaron a luz da cheminea e viron unha sombra achegarse, Roque botou un berro e
xusto despois volveu a luz e oirinse unhas voces decir jFELIZ NADAL ROQUE!

Era toda a familia reunida na posada

MANUEL 6°B

NYALGONDHO E A PRINCESA
PERDIDA DO LAGO VICTORIA

Ao amencer de cada novo dia de todolos dias do ano, os homes e as mulleres da
tribu dos Iuo agardaban pacentemente a que saria o sol. Cando o sol empezou a brillar e
anunciaba o novo dia, envidbanlle as oraciones. Asi o fixo Nyalgondho a mafiana na que
empezaba este conto,vendo a saida do sol apoiado na sua cabana do poblado da orilla do
lago Victoria. Nyalgondho era un humilde pescador,fillo dun home moi pobre. Ningunha
muller queria casar con el e imaxinaba o resto da sua vida andando so pola beira do lago.
Pero un dia os deuses enviaronlle unha sorpresa.

Un illote flotante do lago chegou a terra cunha muller perdida e unha cabra a bordo.
Vifian dun pais descofiecido. Mentres os paxaros cantaban sen parar, a muller perdida e a
sua cabra non sabian que futuro lles agardaba naquela terra estrafia.

Nyaldongo atopou & muller perdida e a sua cabra sentadas e arrepiadas no illote
que fora parar a beira do lago Victoria. Acercouse para falar coa muller perdida. Estivera
flotando polas augas durante moito tempo coa sua cabra. Nyalgondho propuxolle ir a sua
cabana e ali, moi cerca do lago Victoria, poucos dias despois, casaron.

Nyalgondho,o pescador pobre que non perdera a esperanza de atopar esposa,
converteuse no home mais afortunado do pobo ao casar coa muller perdida. Os dous
puxéronse a traballar ombreiro con ombreiro: el pescaba e ela secaba o peixe para
vendelo aos mercados. Nyalgondho deixou de ser pobre. E casou con tres mulleres mais.

Pero tanto as outras esposas como toda a xente do pobo, pensaban que a muller
perdida do lago era distinta.Era silenciosa e elegante, as suas mans eran finas € non
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parecian ter traballado a terra, a diferenza das demais mulleres. Todos a respectaban sen
saberen moi ben por que. Nyalgondho tamén a respectaba e case non falaba con ela.
Pero traballaba moito e procuraba que & sua gran familia non lle faltase de nada. Sen
embargo era dificil. A pesca non sempre era boa e a terra non daba tédolos froitos que
desexaba, ainda que se esforzaba moito. Unha tarde Nyalgondho atreveuse a
preguntarlle & muller que chegara do lago se era feliz. Ela non respostou.

A mana seguinte,a muller perdida do lago foise do pobo de Nyalgondho sen dar
ningunha explicacion. Os paxaros que vixiaban o poboado viron como se alonxaba das
cabanas cara a beira orilla do lago Victoria.

Pasaron dous, tres catro dias. E incluso cinco e seis... E enton os paxaros viron
como se acercaba un illote flotante coa muller de Nyalgondho e, con ela, un grande
rabafo de bufalos, vacas e cabras.

Cando a muller perdida puxo os pés en terra firme e no lugar onde cofiecera a
Nyalgondho, enviou unha plegaria aos seus deuses: “Estas son as terras as que pertenzo
agora. Volvin convosco. Acompafademe a min e a todos os animais que me sigan.

E asi foi como todas as cabras, bufalos, vacas e paxaros seguiron a muller
misteriosa polos camifios, cara a arriba. Nyalgondho,avisado pola xente Nyalgondho foi
correndo cara ao lago e non podia crer o que vian os seus ollos .

Cando tivo diante & muller que voltara, viu que estaba ante alguén importante. Levaba
xoias e un vestido de princesa.

Vin para quedarme. E trouxen as mifias riquezas para compartilas cun home bo comati e
coa tua familia.

Nyalgondho segiu erguéndose cada dia ao mencer para darlle a benvida ao sol cando
comezaba unha nova xornada. E a sua familia nunca volveu faltarlle de nada.

DIEGO 6° B

A PRINCESA,O LUME E A CHUVIA

Céntase que habia un rei que tifia unha filla moi fermosa. ian pasando os anos e
cada vez era mais e mais fermosa.Os habitantes dos pobos do reino estaban convencidos
de que era a xoven mais fermosa do mundo. Habia moitos homes que querian casar con
aquela princesa,pero os primeiros que pediran a sua man eran o lume e a chuvia.

Un dia a chuvia foi ver a princesa as agachadas e preguntoulle se queria casar con
ela. A princesa pareceulle boa idea. A chuvia era poderosa. Gracias & auga que faria
medrar as colleitas dos campos e a herba para os rabafios. Gracias a chuvia tinan auga
para beber e para se lavar e os lagos e rios estaban cheos de peixes. Asi que aceptou a
proposta.

Ese mesmo dia ,0 lume foi visitar ao rei e pediulle o seu consentimento para casar
coa sua filla.Ao rei pareceulle unha boa idea.O lume era poderoso.Grazas as suas
chamas poderiamos asustar aos animais mais poderosos, quentarse cando fixera
frio,cocifnar e iluminar as noites escuras.Asi que aceptou a proposta.

O rei fixo chamar a sua filla e anunciou a decision que tomou:
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-Prometinlle ao lume que casarias con el.

-Co lume? Pero jse eu prometinlle a chuvia que casaria con ela!
-E agora, qué faremos?- exclamou o rei, preocupado.

-Estamos atrapados entre duas promesas!

O lume e a chuvia foron visitar a princesa a vez,e o rei,que saiu recibilos,
aproveitou para dicirlles que xa decidira a data da voda para a saua filla.

-A suia voda conmigo? -preguntou o lume.
-A suia voda conmigo? -preguntou a chuvia.
-A princesa casarase con quen gafie a carreira que organizara a voda.

A medida que achegaba a data do enlace, no pobo medraba a expectacion . Alguns
estaban convencidos de que gafiaaria o lume. Outros pensaban que gafaria a chuvia.A
princesa non llo dixo a ninguén, pero tiia moi claro que, gafiase quen ganase a carreira
que organizou o seu pai, ela manteria a sua promesa e casaria coa chuvia.

Chegou o dia da voda e da carreira. Sopraba un forte vento.O rei fixo un sinal coa
man en redoble de tam-tam. Iniciouse a carreira. Ao principio o lume ia gafiando porque o
aire axudaballe a manter as lapas e a avanzar rapidamente.E a chuvia non facia
practicamente ningun esforzo, so caian catro pingas do ceo. O lume seguia avanzando
con rapidez e todos crian que ganaria facilmente.Cando o lume estaba a punto de chegar
ao lugar onde se atopaban o rei e a princesa, oiuse un trono e todo 0 mundo viu como a
chuvia se preparaba para caer.Pero...xa parecia demasiado tarde! O lume avanzaba e,
cando lle quedaban poucos metros,a chuvia soltou una cortina de auga con todas as suas
forzas.O lume apagouse de supeto antes de chegar ao final e a chuvia foi declarada
vencedora.

A princesa bailou feliz baixo a chuvia que caia ao ritmo do tam-tam,que ainda
sonaba.

Desde aquel dia, sempre existiu una enemizade entre o lume e a chuvia. E cando
chove con forza, ainda hai moitas persoas que se pofen a bailar baixo a auga que cae do
ceo recordando a voda da princesa.

O ESCRAVO E O LUME DA AMIZADE QUE O LIBEROU

Din que nas terras do norte de Etiopia,cheas de montainas altas,habia un home
escravo que traballaba nos campos de algoddn.cada dia erguiase cando saia o sol e
non paraba de recoller algodon ata o atardecer. Despois limpaba a casa do seu amo,
daba de comer aos animais,cortaba madeira...O tempo pasaba e aquel home estaba
cada vez mais cansado.Un dia, cando xa non podia mais,foi ver ao seu amo e dixolle:

-Fun o teu escravo durante moito tempo. Prometéchesme a liberdade.cando ma
daras?

O seu amo botou a rir.

-Ou sexa, que queres ser libre? Pois agora direiche o que tés que facer! Ves a
montafa chea de neve e de xeo que empeza onde acaba noso pobo? Esta noite tés
que subir ata arriba ata o cumio. O aire € moi frio, pero debes quedarte ali ata que se
faga dia. Se podes sobrevivir sen roupa nen ningun tipo de refuxio, tan desprotexido
coma as rochas que hai ali, seras libre.Estaras nu e so.

O escravo foi ver ao seu mellor amigo,que era un home vello e moi sabio.
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-Que fago?- preguntoulle-.Como sobrevivirei a esta noite? Se fago o que me dixo o
meu amo, morrerei conxelado!

O seu amigo pensou en silencio ata que lle dixo:

-Eu axudareiche.

Cando se fixo de noite, 0 home que era escravo empezou a subir a montaina e o
amigo,moi cargado de lefia,empezou a subir outra montafia que que habia un pouco
mais ald. O home que era escravo chegou ata a cima da montana e ali se
quedou,descalzo,sen roupa e tremendo de frio. Todo estaba nevado e o aire era o
mais frio que sentira xamais.

As rochas estaban cubertas de xeo e custaballe respirar. De supeto, na montana de
enfrente acendeuse un gran lume de chamas xigantes que iluminaban a escuridade da
noite. Detras do lume viu ao seu amigo esforzandose por manter as chamas ben
acesas, botando mais e mais lefia para asegurarse de que non se apagase.

O home, que era escravo, descubriu que as chamas do lume do seu amigo
conseguiran quentar o aire e xa non tifa tanto frio. Xa non tremia. Estaba ali arriba, nu
e desprotexido, contemplando o lume da montana do lado sen ter frio. Pasou toda a
noite mirando o lume que o seu amigo acendera para el, e o frio non o venceu.

Ao dia seguinte, caido saiu o sol, baixou da montana e foi ver ao seu amo. Atopouno
moi enfadado. Non queria liberar ao seu escravo pero non lle quedaba outra opcion:

-Podes marchar- dixolle.

O escravo que sobrevivira ao frio grazas 4 amizade xa era un home libre. E libre
viviu o resto da sua vida. Desde enton, nos pobos das montafias din que a amizade
axuda as persoas a ser mais libres.

SARA 6°B

OS NENOS XIGANTES

Habia unha vez nun pobo moi lexano uns xigantes apareceron.O primeiro dia de escola
naide soupo que eran xigantes.(Tomaban unha pécima maxica),moitos dias pasou eso.Un
dia con moita présa olvidaronse de tomar a pécima.Todos os nenos quedaron alucinados
ata os seus amigos que ainda non sabian que eran xigantes.Estiveron dous ou tres
meses sen ir ao colexio pero ninguén esquecera que eran xigantes.Cando volveron todos
lles falaban coma se non pasara nada porque todos eran amigos deles.Sabian que
pasaba algo malo pero non querian contalo.Pasara que non estaban no seu mundo,que
os levaran a outro mundo mentres estaban durmindo.Pasou moito tempo ata que o
descubriron.En canto o souperon regresaron ao seu mundo.Todos acordabanse de que
eran xigantes pero non lle deron importancia.

Carlos Pernas Fraguela 5B
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O PARQUE DAS MARABILLAS

Erase unha vez un castelo
chamado “Torres Prateadas”, onde vivian
unhas aporendices de princesas. Era
inverno, o dia estaba frio, pero o ceo
estaba azul e as montafias permanecian
cubertas de neve. Diante do castelo
habia un lago xeado, onde practricaban
as princesas a patinaxe sobre xeo para
participar nunha competicion.

Chegou o dia da celebracién e non se
puido facer porque chovia. Entén a
directora e a fada Madrifia decidiron
manter unha reunién coas princesas e
dixéronlles:

- Queridas princesas, como non se pode celebrar o concurso de patinaxe, imos facer
un festival de Nadal, pero iso tédelo que organizar vosoutras soas — dixo a
directora.

- N6s non podemos axudarvos. Podedes facelo por parellas ou por grupos.
Permitirase bailar, cantar, facer obras de teatro, e o gafiador recibira un premio, que
consistira nunha viaxe ao Parque das Marabillas, que este ano esta dedicado ao
Nadal (ten unha pista de xeo, un posto de madeira onde venden chocolate quente,
xoguetes ... ) — dixo a Fada Madrifia

As princesifias estaban cheas de ledicia, De seguida se xuntaron para formar grupos.
Alicia, Patri, Ana, Laura, Lucia e Carme forman o grupo chamado “Prata e Rosa” co que queren
participar.

Alicia encargarase de recitar un poema; Patri de darlle ritmo; Ana desefnaria os vestidos,
Laura de ensifiarlles a bailar; e Lucia e Carme decorarian o escenario.

Xa tifan todo listo: as princesas Lucia, Ana e Alicia levarian traxes de cor branca, con folerpas de
neve caendo pola falda. Patri, Laura e Carme levarian traxes verdes de terciopelo e unha cinta de
cor vermella.

De supeto, apareceron as duas irmans xemelgas: Samanta e Susi, que estaban mirando o
que facian as demais princesas porque elas non ifian nada preparado e querian copiar. Pero as
amigas, como € natural, non lles deixaron espiar. Chegou o dia do festival e todas as princesas
estaban ledas e nerviosas. A fada Madrina estaba pasando lista. Comezou o festival e todas as
princesas actuarban unhas facendo obras de teatro, outras cantando, tamén bailaban ou recitaban
poemas. Chegou o turno de Samanta e Susi que, non o podedes crer, jian vestidas igualifias a
elas e, incluso Susi recitaba o poema de Alicia!

As integrantes do club non se atrevian a sair ao escenario pero Ana dixo:

-Non imos consentir que gafien, Farémolo mellor. Imos ala.

Entoén, as seis princesas entraron no escenario e fixeron a sta actuacion. Cando remataron
todos aplaudiron a rabiar.
Pouco despois a fada Madrifia dixo:

-As ganadoras deste festival son “o club “Prateado e Rosa”, que ganaron a viaxe
prometida.

As compafneiras do club puxéronse moi ledas porque lles facia moita ilusién ir ao Parque
das Marrabillas. Alegraronse tamén de que as impostoras quedaran en evidencia por copiar a sua
actuacion.

FIN
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NO ATASCO w5

Tranquila 7 . Papa, '
; , fquero ir
a praia.

Papé,
non hai
Siti

MARILA NA ZAPATERIA

Un dia, Marila foi & zapateria mercar uns zapatos ...

zapateria
que busco

Bos dias,
= poido axudarlle
—fﬁ\m en algo ?

Son 73 €.
por favor.
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Basada
en feitos
‘ Melisa ;_é-bérde Barrabas | 12 Un q’f lle dIXO a sua tia f\ndrea )

R -

771 Outro dia estaba . €0@ sta nai

: B T ’QuepasarQ
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HISTORIAS DE CARINO.

Nadal 1941
Marea negra en Carino

Transcorria o dia de
Noiteboa do ano 1941 no noso
pobo, en plena guerra mundial,
cando a primeiras horas da tarde,
aparece no horizonte da ria un
barco estranxeiro preto da Estaca
de Bares. Como € natural esta
presenza esperta a natural
curiosidade dos nosos paisanos,
nenos e marifeiros que, deixando
as suas habituais tarefas se
achegan ao porto e ao Castro de
Carifio para poder observar mellor
a entrada do buque.

Esta aparente tranquilidade queda perturbada ao pouco tempo pola aparicion no
ceo dun avion persecutorio, que sobrevoa a zona seguindo o regueiro de combustible
deixado polo devandito barco na sua derrota.

Tratase dun buque aleman que, na sua travesia polo mar Cantabrico é sorprendido
pola aviacién aliada e perseguido para tratar de afundilo. Busca refuxio na costa galega
achegandose a nosa ria e, cando entra nas augas de Carifio, xa vén derramando fuel,
deixando un longo rastro tras de si.

En realidade, noutros tempos , este navio fora un mercante noruegués que, unha
vez capturado polos alemans foi transformado en barco nodriza para dar servizo de
mantemento a flota alemana. Convértese nun petroleiro dunhas 12.000 toneladas que
subministra combustible e alimentos a outros barcos e submarinos alemans.

A tripulacion estaba formada por uns vinte homes e a uUnica defensa coa que
contaba era un canoén e duas ametralladoras na cuberta do buque.

O avion dirixese ao fondo da ria sobrevoando Figueiroa e a llla de san Vicente
enfilando a continuacion cara ao barco, colocandose estratexicamente para soltarlle un
torpedo que impacta na popa. Alguns dos presentes manifestan que € unha bomba que
entra directamente pola chimea do buque e fai que explote a caldeira. Parece ser que
outro avidon axuda nas manobras de ataque. O barco queda escorado e coa maquina
danada. A continuacién, os avions dan duas ou tres pasadas mais bombardeando tanto o
barco coma a zona limitrofe, avisando do perigo de prestarlle axuda por parte dos nosos
valentes marifieiros, que xa se dirixian a zona para tentar socorrer aos posibles
naufragos.

O fuel segue verténdose na ria e incluso supdn perigo de incendio. Alguns marifios
alemans tiranse ao mar para salvarse. Outro permanece no barco disparando coas
escasas armas que posuen e dous homes morren como consecuencia do ataque. Os
tanques do barco seguen a derramar o combustible que transporta producindose una
auténtica marea negra que inunda a zona e trata de estenderse pola costa circundante,
contaminado todo o que atopa ao seu paso, sendo unha das primeiras mareas negras
producidas en Galicia.
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Os nosos maiores lembran o acontecemento. Eles eran nenos ou mozos por
aquelas datas, pero tefien frescas na retina as imaxes dos avions raseando sobre o
monte Mazanteu e incluso sobre os tellados e chemineas das casas de Figueiroa que
parecia que os ian tirar. Tamén viron como algunhas bombas impactaban no mar preto
dalguns barcos de pesca que case os afunden.

Daquel suceso lles chamou despois a atencion os porcos que apareceron na praia,
madeiras nobres que vifian no barco e as pastillas de chocolate que traian os marifieiros
alemans e que compartian con eles. Nalguns casos incluso quedaron obxectos
procedentes do barco nas casas dalgunhas familias carifiesas, que testificaban a
evidencia da catastrofe.

O buque quedou apoiado no fondo sen acabar de afundir. Ao dia seguinte trataron
de reflétalo e recuperar o cargamento pero o mal tempo impediu a accién e o que non
puideron facer os avions ingleses ou norteamericanos foi rematado polo forza brava do
mar afundindo definitivamente o barco durante a noite do 5 ao 6 de xaneiro do ano
seguinte, inundando a zona doutra terrible mancha de combustible que permanecera
durante moitos meses afectando ao peixe e marisco da ria.

O pecio permaneceria no fondo marifio ata que no ano 1958, una compafia
especializada recupera os restos, que colocara en forma de pranchas no peirao de
Carifio. Parte dos restos quedan espallados polo chan que os cativos aproveitan para
xogar con eles. Incluso a “trilita” dos proxectis era arroxada as lumeiradas de San Xoan
onde estouraba violentamente, feito moi festexado polos rapaces ali presentes. O ferro
finalmente é vendido como chatarra.

Aquel foi un dos nadais mais negros da recente historia do noso pobo. Ao susto do
bombardeo houbo que engadir as secuelas que permaneceron na costa como
consecuencia da forte contaminacion producida. Afortunadamente a natureza € moi sabia
e hoxe en dia soamente queda na lembranza dos que viviron aquel extraordinario suceso
no Nadal do ano 1941.

Ramiro Fernandez Feal

il ! . I".:
i Ea’!iz‘i’\v’-:m‘iz:!~

con moitto CARINOZ
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. NADAL.
(07 4
[,’ it

s

—=2 Os alumnos de sexto queremos felicitarvos este Nadal
con esta drbore da amizade.

Seior:
Quixera
armar nestes
dias
unha drbore dentro do meu
corazon
e colgar en lugar de agasallos
0s nomes
de tédolos meus amigos. Os de preto
e os de lonxe. Os de sempre e os de
agora.
Os que vexo cada dia, e 0s que raramente
atopo.
Os de sempre lembrados, e os que as veces se me
esquecen.

Os constantes e os inconstantes. Os das horas
dificiles, e os das horas ledas. Os que sen querer
ferin, sen querer me feriron. Aqueles a quen cofiezo
profundamente, e aqueles a quen cofiezo a penas polas stas
apariencias.

Os que me deben, e a quen debo moito. Os meus amigos sinxelos
e 0s meus amigos importantes. Lembro a tfodos aos que pasaron
pola mifia vida.

Unha drbore de raices profundas para que os seus nomes hunca sexan
arrincados
do meu corazdn, e que ao romper o ano préximo traian esperanza, amor e
paz.

E no Nadal, Sefior, poidamonos atopar para compartir uvas de
Esperanza
Pofiendo un pouco
de felicidade en aqueles
que todo o perderon.
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O NACEMENTO.
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OBRADOIRO.

OBRADOIRO HALLOWEEN "0S VAMPIRINOS DO ACTIMEL".

Os nenos e nhenas de 4° aproveitaron as clases de pldstica para a realizacién dun obradoiro no
que fixeron uns vampirifios nas datas préximas ao Samain (Halloween).

Os nenos e nenas trouxeron
das suas casas botes de
Actimel

Para facer as capas,
recortamos un rectdngulo de
cartolina negra que vai pegada

ao corpo cunha pouca de cola....

- |

..lf"ui )

s
\

E xa temos un vampirifio de
actimel listo para aterrar aos
nenos e nenas de Carifio no dia
de Samain....

Logo fixeron as cabezas con
plastilina e botdronlle moita
cola.

Cando secou,
pintaron con
permanente as
facciéns dos
vampiros...

Un lazo vermello para vestir
ao noso elegante vampirifio...

Dobramos os picos do pescozo
para darlle un aspecto mdis

aterrador....
-_—

Non se necesita demasiado
material, ainda que hai que ter
todo previsto...

Suxeitamos a capa cunha gomifia
negra, que pasamos por uns
pequenos buracos que fixemos
co punzén nha cartolina...

Os nenos e nenas poiien os seu
nome e a sta clase no lombo do
vampirifio para acordarse quen
foi 0 seu creador...

ALUMNAS E ALUMNOS DE 4°
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OLA RAPACES!

Como cada ano cando se aproxima o Nadal, deixo por un momento, o libro que estou a
ler e decido contarvos as novidades da BIBLIOTECA.

Este curso renovouse o equipo de apoio da biblioteca, alguns profesor@s xa estaban
antes e outros son novos.

E tamén hai alumnado colaborador ou bibliotecario, son alumnos e alumnas de 4°, 5° e 6°
curso de Primaria. No mes de setembro apuntaronse voluntariamente os alumnos/as que
querian ser colaboradores na biblioteca. O alumnado interesado tivo unha explicacion
sobre o funcionamento da biblioteca. E despois para saber quen serian os elexidos
tiveron que facer unha “proba”; consistiu en colocar un libro da biblioteca no seu sitio
correctamente. Para iso, habia que fixarse na etiqueta lateral do libro e seguir as pautas
indicadas. Alguns alumnos non a superaron e quedaron eliminados. A outros costoulles un
pouquifio e son os bibliotecarios suplentes. E un grupo de 22 alumnos que o fixeron sen
ningunha dificultade. Son os bibliotecarios. Cada semana hai 3 bibliotecarios (un alumno/a
de cada curso) e 3 suplentes, (por se falta ao colexio o bibliotecario).

O seu traballo realizase durante os recreos dunha semana na biblioteca e consiste en
facer empréstitos, pofier a data de devolucién nos “bolsilibros” dos exemplares
emprestados, devolver exemplares, revisar os exemplares devoltos, colocar exemplares
nos andeis, ...). Cada dia hai un profesor de garda na biblioteca que axuda ao traballo dos
bibliotecarios.

Como novidade neste curso escolar, dicir que hai 6 ordenadores a disposicion do
alumnado no recreo, e estan moi solicitados. Durante o recreo vefien moitos nenos e
nenas, alguns para conectarse a internet e facer xogos, e outros a buscar un exemplar.

Eu, igual que vos, vou escribir unha loooooonga carta aos Reis Magos. Aproveitarei para
pedirlles mais e mais libros e DVDs porque en realidade nas vosas suxestions do buzén

“Ti opinas” € o que queredes. Animovos a ler. E lembradelles aos Reis Magos que entre

tantos agasallos haxa algun libro.

Vou seguir coa miia lectura, agochadifio entre os libros. Ata pronto e unha enorme aperta.

MULTILE Odeséxavos un FELIZ NADAL PARA TODOS. E moitas ganas de ler.
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~. A SAUDE.

ﬁ:
A MASCOTA DA SAUDE

A SENORA PLATANDINA,
UNHA MASCOTA MOI FINA,
CHEGOU AO COLEXIO

CON MOITOS CONSELLOS...
NOMEADA POR MAIORIA

E CON GRANDE SABIDURIA
DA SAUDE MASCOTA
MENUDA CHORRA!

SE COMES FROITA
TODOS OS DIAS
MEDRARAS CON ALEGRIA;
FAI COMO PLATANDINA:

“ZUME DE LARANXA
PARA COMEZAR O DIA
E UNHA MAZA

A MEDIA MANA,
CULLER E KIWI
DESPOIS DE XANTAR
E TAMEN UN PLATANO
PARA MERENDAR.

AH! E DE CEA?
XENIAL...UNHA PERA”.

MANDARINAS OU CLEMENTINAS,
AMEIXAS E MAIS CEREIXAS,
UVAS BRANCAS OU NEGRAS,
GRANADAS E FRESAS,
MELOCOTON OU MELON...
COME FROITAS A MOGOLLON!

GRAZAS ATOD@S POR PARTICIPAR
E MOITAS MASCOTAS DEBUXAR.
BICOS

PLATANDINA


mailto:TOD@S
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) G'J?:--EE-
L { ',ﬁ_r i)
CATARRO
I & 7 .
f . | | Tés mocos e algunhas veces tos e dor de garganta.
't ¢2V | 7 |Eunha enfermidade non moi grave e non hai que tomar
3 . / | |medicinas, s6 hai que ter panos e descansar. Ainda que
“= = %/ |algunhas veces hai que tomar as medicinas cando tes
..*_’:3:;;}%%- febre ou calquera cousa mais.

Paula Tallon Fuentes.

ANXINA-PLACAS

PN [
| g - 1 . .7
l\_*l T - “»~ | As placas son unha infeccion de garganta na que se
s~ H{;‘ forma pus e son moi molestas.
e k) , TRyer J R T
f_{f;\;f{—'f P Curanse con antibiéticos que nos da o médico.
iy i

Uxia Fernandez Martinez.

ROTURA DE OSOS

Cando unha persoa rompe un 6sos ten que manter a
calma e non moverse.

Tes que chamar ao 911 e eles encarganse do ferido.
Fanlle unha radiografia para ver a lesion e pofien na
rotura unha escaiola.

Despois duns meses podera quitar a escaiola.

Carmen Docal Garcia

CORTE SUPERFICIAL.

~ 4/ 1.~ Lavar o corte con auga e xabon para sacar a
f‘“{ suciedade e matar os microbios.
d 2.- Podemos pofier un desinfectante como “Betadine”, ou
auga osixenada.
3.- Deixalo ao aire libre para que cicatrice.

6°A
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Ola amigos e amigas este ano coma case todos na
seccion de deportes vouvos falar do Clube Deportivo
Carifo, as catro primeiras categorias:

Os benxamins van ultimos na liga e os seus mellores xogadores son Pablo Novo, Bea e
Marcos.

Os benxamins van oitavos na liga e os seus mellores xogadores son Maria, Xandre e
Cristian.

Os alevins van penultimos na liga e os seus mellores xogadores son José Andrés, Abel e
Rubén.

Os infantis son os que mellor van na liga de todas as categorias, eles son segundos e os
mellores xogadores son Antonio, Sergio Maseda e Javi.

Informa Eva Pernas de 6°B

i ! rl.! I’='
W S
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>, HUMOR E PASATEMPOS.
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SG&pn D LeTRRS
{gg | | d
Busca os seguintes elementos relacionado co outono.

Zr A2 C1f ©

CAS TANM A

= |~

—|
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&S o) SN o IO S it S
G—.;Pv?.(}lﬂ},t{—fH:h

|| = Ol ol -]~

go @7 kal (o B e (U8 Bd b7d N
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] kol cle ol
=t 1 1S g kS

OHIoe

(Danid, Laura € Imea de 22A)
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Blalobaosls—l Ti0ET e 15G
gl la-Ful T2 | O] CEasFi] & |
FANEEETRENREETNE o my
MEE1A T I A6 T e e
Al O ps-13 "TA P T U0 FOee
Qlr JUTo I T8 [RTETUITD]
BI1HIElGImIVIvILIAlG
T T Iy 1 C T L FE
Bl g el T8 iV [ 1v:laql
Sl A0 | vl Tlo |O ESER

(Marwcos, Xiama e Scfuqio-dze 2¢B)
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\\_l/«_?

éf “Busca palabras relacionadas con algins dos xogos
populares que realizamos na celebracion do Magosto.

CORDA é
8 g kY’

' - BuxdaIvA
PIlOIHIAIRI DA TATOL P
VA2 1o TVUIANL |8]x|U
ZIN IVIu KN IMIL TVIR] N
AMIOINTO FATO L TR [\

IEI NI LN RIEC LD 1 LA |
[ [ B e L S 10 1 PRNO
Thaco) Efe L rl et D ORRURILo 1.8
R T T NER s T % VANE -
| | T 1M Q Pfx o P D
- f C 14 | R4 ol J AL E R e

(Esther, Juan Luis e Bruno de 2°A)

¢ | o1 e |.& btttk
BiAalFriAlviTsINnIG PR

ST g VST arear EE s

A]lD BH] e SN ol a8 P N

O IM 1A IR M 1o 1A TN T'B

ITIE Juv AN TAIEP R STTD

EI1E VE BiRD [/BERET]C L

_BP RISIFT LAY v VIT O

Plel Bt i FTFRITIT &t A
=< ).B | 8 N RITANCE] A BE ™ A

(Josemi, Maria< Alba de 2°B)
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k—'xlr
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\
“~~' Busca as palabras relacionadas cos froitos de outono e

/i

as partes da drbore.
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(Diego, Bea e Juan de 2°B)
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(Alicia, Alonso e Yaiza de 2°A)
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TRABALENGUAS TRABALENGUAS
Pablito clvou un clavito jQué triste estas,

na calva dun calvito. Tristan, con tan tétrica
Na calva dun calvito, trama teatral!!

un clavito clavou Pablito.

ADIVINANZA CHISTE

Adivina quen sou: -¢Qué fai un pato cunha pata?
Ao ir parece que veiio, iSe cae'!

e a o vefilir , e que me

vou.

oxergnac

CHISTE .SABIAS QUE ...?

-;Cal e o tinico animal que O carnaval mais longo

ten os peis na cabeza? do mundo e o uruguayo.

jO piollo ! Dura case 40 dias.

ISABIAS QUE...?
O home mais pequeno do mundo ten a
estatura dun neno de tres anos.

ADIVINANZA.

Tefio as e pico .,

e falo e falo

sen saber o que digo.

FMLN:W Pows T Y5

oruol

Marrz=s, rrvarrva, Os bormborns feern patas?
-Nory fifllo rmreer.

~Ertory corrmirr aunha cauacaraclha.

Sairmmito canto e 2 por 27
~-Ermpalre

£E, Canfto 2 por 727
~-Oferta

Qure Jle di Tarz=rr = wr rafo?
~-Tarn pegueno e conn bigofe.
E, O rato a Tar=zann?

~Tarn grandofe € CoOmn cueiros.

Por gue se suicidoess o ibro de rmatermaticas?

Porgue tina demasiados problemas.

Arndrea Lowreiro 5° 8
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CHISTE 1.-

Chega un home a un bar, e dille ao camareiro:
- Poédesme dar un gdgtskuf de pipas?

E o camareiro respondelle:

- Un paquete de que?

CHISTE 2.-

Batman:
- Robin, levamos moito tempo xuntos e queriache agradecer a
tda fidelidade durante todo este tempo cun agasallo, o meu batmobil...

Robin: (moi ledo)
- De verdade? Dismo en serio? Non sei se o merezo...

Batman:
- Claro que si... non sexas modesto... apunta... 66538...

CHISTE 3.-

En clase de historia:

- Xaimito, cal foi a causa da derrota dos celtas?

- Hum... non sei, pero estou casi seguro de que a culpa foi do
arbitro...

CHISTE 4.-

O mestre pregunta:

- A ver Xaimito, cantos ollos temos?

- Catrol

- Como que catro?

- Si, dous vostede e dous eu... Non dixo temos?

CHISTE 5. -
Unha rapaza dille ao tendeiro:
- As avelds que me vendeu saironme todas malas!

- A min que me dil Eu véndoas, non as educo...

Anxo Lépez Novo 5° B

Un de Lepe preguntalle a outro: Chega James Bond a Lepe e di
-Ti cres que o leite engorda? -Eu son Bond,James Bond.
-Home, non viches como estan as vacas? E un de Lepe contesta:

-E eu son Brosio, o Ambrosio.
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Que cousa é,para adivifar é,
Que canto mais grande é
menos se ve,

e canto mais pequena,

mais se ve?

a solucion lese 6 revés
RESPOSTA:edadirucso a

No alto estou

E no alto me tefio
con unha risada
perdo o que tefio

a solucion lese 6 revés
RESPOSTA:anatsac a
Andrea novo Vvila

por que non quixeron enterrar a Franco en
Xerusalén?

porque tiian medo de que resucitara aos
tres dias.

un neno ao seu pa’:"pai vifieron a
preguntarse vendiamos un burro"
e ti que lle dixeches?que non estabas.

alto vive

alto voa

alto toca a castanola.
Solucién "a cegona"

Era unha chica tan fraca tan fraca tan fraca que
comprou unha camiseta de 1.000 lifias e
sobraronlle 999.

O 5 de xullo de 1996 clonouse unha ovella
chamada dolly.

Carlo de la Cruz

Branco coma o papel

€ rompe coma o cristal;
todos o poden abrir,
ninguén o pode pechar.

a solucion lese 6 revés

RESPOSTA:ovo o

Jaimito estd na escola e dille a profesora:
- Que vén despois de Marte?
- Mércore — dille Jaimito.

Helena 5° A

Pai,pai. Que € roubar?
cala,e corre.

a ver fillo canto é 4 por 47?
"empate"

e,2 por 17?

"oferta"

Chiste:

Era un home tan alto tan alto tan alto,que
comeu un iogur e cando chegou ao estbmago
xa estaba caducado.

Sabias que...?
A muller mais vella do mundo ten 130 anos
aproximadamente.

Sabias que...?

1-Unha madre preguntalle ao seu fillo:
-Esta contento contigo o mestre?

-Si.

-E ti con el?

-Mais aun.

-Por que?

-Porque di que se todos os nenos fosen como
eu,pechaba a escola.

2-RIIING!!!

-Esta Agustin?

-Non estou incomodin.

CARLOS PERNAS FRAGUELA 5°B
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A nai 6 fillo:

- E o mestre, 4, esta contento contigo?
-iHome, e tanto!

- E ticon el?

-¢Mais ainda!

-Por que?

-Pois porque dixo que se tdédolos nenos fosen
coma min, pechaba a escola.

A mestra preguntalles aos alumnos:

-Si eu como 3 peras, 15 laranxas e 1 sandia,
¢cal sera ou resultado?

E unha voz que ven do fondo da clase:
-Unha cagarria, mestra.

Diego In- Albon Tojeiro

- Mama, cémo nacin eu?

- Tréuxote a cegofia -dixo a nai.

- E ti, cdmo naciches? -dixo a nena.
- A mifa nai trouxome de Paris.

- E a avoina?

- Encontrarona dentro dunha col.

Unha nena foi 0 campo para visitar a sia avoa.
A avoa tifa un criadeiro de aves enormes, € a
nena,

De repente, paseando pola granxa, viu un pavo
real.

Volveu correndo a casa, moi contenta,

Dixolle a avoa:

-jAvoa! Unha das galinas xa floreceu.

-Manolifio, ovo que € masculino ou femenino?
-Depende, mestra

-Depende de que?

-Pois, hai que agardar a que naza o pito, para
saber

Se é macho ou femia.

Pregunta
Define varoén
Resposta: home de sexo masculino

Pregunta: Cédmo se chama nun cémic
0 que falan os personaxes?
Resposta: bocata.

(Nun exame)

— Pero....... € que non houbo ningun nacemento normal nesta familia?

Dous xévenes estaban nun bar.

- Porque bebes a cervexa cunha palla?
Preguntoulle un ao outro.

E el respondeulle:

- Prometinlle a mifia nai que non volveria a pofer os beizos nunha copa.

Era un home tan baixo tan baixo que non lle cabia a menor dubida.

Que &?

“noventa e nove, pum!”
“noventa e nove, pum!”
“noventa e nove, pum!’

Solucién: un cempés cunha pata de pau.

Cal € o dia mais longo da semana?

Que se necesita para encender unha vela?

Maria Vila Iglesias.

Solucidén: o mércores porque ten mais letras.

Solucién: que estea apagada.
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ENCRUCILLADO
de Jests e Julidn (5°A)

Palabras do NADAL

1.- Nai de Xesus

2.- Doce tipico do Nadal
3.- Pai de XesUs

4.- Fillo de Maria e Xosé
A.- Obsequios ou regalos
B.- Rei negro

C.- Addrnase no Nadal

D.- Lugar onde naceu Xsets

Atopa estas palabras na sopa do Nadal :
PAPANOEL-MARIA-XOSE-MULA-BOI
REIS-LEDICIA-NOITEBOA-ARBORE.
(Uxia e Rocio — 5° A)
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Resolve estes cadrados maxicos que dan quince.

9 \ 4|5 |6 |7 |8 |9 \ Coloca estes nimeros :

8 |3 |4 | Coloca aqui estes outros:

12051617 ][9]

Diego e David Cezar
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SUBVENCIONADO POLA
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