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1. Introdución

A área Crecemento en harmonía fai referencia a que o alumnado deberá coñecer (se) e respectar (se) o seu corpo e o
dos  demais,  as  súas  posibilidades  de  acción  e  movemento,  así  como camiñar  a  unha boa xestión  emocional:
identificar emocións propias e alleas, xestionar as súas emocións.. coñecer as normas sociais para poder convivir...En
definitiva, saber comportarse na sociedade. É certo que son conceptos abstractos e  complexos para estas idades,
pero  o  profesorado debe de ter  moi  claro  o  rol  a  seguir,  se  pretendems que as  nenas/os  de mañá sexan uns
referentes  e  teñan  bos  valores,  dende  o  centro  debemos  de  fomentar  programas  de  educación  emocional,
actividades,  propostas  que  fomenten  un  bo  camiño  para  as  súa  consecución.Tendo  en  conta  os  elementos
curriculares correspondentes a 5º de Educación Infantil, e sen esquecer que estamos nunha etapa globalizada, polo
que serán tidas en conta as outra dúas areas; levaranse a cabo todo tipo de propostas para que o alumnado acade o
citado anteriormmente.
Principalmente a forma de traballo de aula son os proxectos, desta forma potenciamos a colaboración familia e escola
e dase cabida aos seguintes principios metodolóxicos: aprendizaxe por descubrimento, flexibilidade, globalización,
individualización, creatividade, xogo...Os proxectos son elixidos pola mestra tendo en conta os centros de interese
dos alumnos/as. Conta cunha temporalización de dúas ou tres unidades didácticas por trimestre, a súa duración
oscilará segundo as características, intereses, necesidades e ritmos da aula.

2. Obxectivos e súa contribución ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX1 - Progresar no coñecemento e no control
do  seu  corpo  e  na  adquisición  de  distintas
estratexias,  adecuando  as  súas  accións  á
realidade da  contorna  dunha maneira  segura
para  construír  unha  autoimaxe  axustada  e
positiva.

1 1

OBX2  -  Recoñecer,  manifestar  e  regular
progresivamente as súas emocións expresando
necesidades  e  sentimentos  para  lograr  o
benestar emocional e a seguridade afectiva

1 1 1

OBX3  -  Adoptar  modelos,  normas  e  hábitos,
desenvo lvendo  a  con f i anza  nas  súas
posibilidades  e  sentimentos  de  logro  para
promover  un  esti lo  de  vida  saudable  e
ecosocialmente responsable

1 1

OBX4  -  Establecer  interaccións  sociais  en
cond ic ións  de  igua ldade,  va lorando  a
importancia  da  amizade,  do  respecto  e  da
empatía para construír a súa propia identidade
baseada en valores democráticos e de respecto
aos dereitos humanos

1 1 1

Descrición:
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3.1. Relación de unidades didácticas

3º
trim.

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD Descrición

XA CLASE DOS KOALAS1 40

O alumnado elixiu como nome de aula os koalas,
aínda que isto foi ideado o curso anterior, debido as
características da aula non puidemos facer un
proxecto sobre esta temática. Agora, o alumnado é
máis maduro e presenta maior interese cara as
propostas. Neste seo haberá actividades de xogos
corporais e movemento, identificación de emocións,
recoñecemento de partes do corpo...

XO MUNDO DE DINO2 40

Tódolas nenas e nenos da aula amosan interese por
esta temática, así que aproveitaremos dita
curiosidade para saber máis sobre os dinosaurios.
Realizaremos actividades de recoñecemento do
esqueleto dos dinosaurios, emocións que transmiten
nos diferentes contos...

XFESTEXEMOS ESTE TRIMESTRE3 40

Neste trimestre hai moitas festividades relacionadas
coa nosa cultura: Magosto, Samaín, Nadal...na aula
aproveitarémolas todas para que o alumnado sexa
coñecedor das nosas tradicións; así coma as de outros
países. Realizaremos actividades culturais, visita a
museos virtuais, exploraremos diferentes recursos
plásticos, musicais...para que indiquen a emoción que
lles produce...

EN CARIÑO COMA EN VENECIA! X4 40

En Cariño hai moita tradición de Entroido así que
aproveitaremos isto para involucar as familias e ao
alumnado na elaboración do disfrace e desfile polo
pobo. A través do Entroido achegaremos a diferentes
formas de celebralo noutros países, mantendo unha
actitude positiva cara outras culturas.

AS PROFESIÓNS DAS NOSAS
FAMILIAS X5 40

Os discentes comezan a ter curiosidade polos oficios e
profesións do entorno, principalmente pola das súas
familias e as dos seus compañeiros/as. Por iso
realizaremos obradoiros coas familias para que nos
conten cal é o seu traballo, nos fagan algunha
demostración...incluso invitaremos a avós/as para
facer un mini proxecto xeneracional onde os
cativos/as aprenden dos maiores e  viceversa.

XSOMOS MAQUINISTAS DESTE
TREN6 40

A través dos debuxos da Patrulla Canina, que son de
grande interese na aula, iniciarémolos nesta temática.
Pretendemos que sexan coñecedores dos códigos
viarios e amosen unha actitude responsable á hora de
circular e coma peóns.

XA HORTA DO NOSO COLE7 40

O horto escolar é ideal para traballar a sostebilidade,
os productos ecolóxicos, a reciclaxe...Ademais de
coñecer como se sementa, os nomes das hortalizas...
tentaremos que teñan unha perspectiva máis ampla
sobre como debemos de tratar a natureza.
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3.2. Distribución currículo nas unidades didácticas

1

Título da UDUD

A CLASE DOS KOALAS

Duración

40

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA1.1 -  Progresar no coñecemento do seu corpo
axustando accións e reaccións e desenvolvendo o
equilibrio, a percepción sensorial e a coordinación no
movemento

Identifica partes do corpo básicas (cabeza,, mans,
pes...)e comeza a mencionar outras máis
complexas (corazón, pulmóns...). Ademáis comeza
a regular o seu corpo respectando o espazo persoal
dos outros nenos/as á hora de realizar actividades.

CA1.2 -  Recoñecer, identificar e representar o corpo
na súa globalidade e nas súas diferentes partes
mostrando un nivel de detalle acorde á súa idade ou
estado madurativo, chegando a interiorizar
paulatinamente o seu esquema corporal

Evoluciona a figura do monigote primitivo
(esquema corporal) ademáis das partes do corpo
básicas comeza a establecer detalles (pestanas,
cellas...)

CA1.4 -  Construír unha imaxe positiva propia e
aceptar a súa identidade manifestando confianza
nas súas posibilidades e recoñecendo as súas
limitacións

Actúa con iniciativa e seguridade nas diferentes
actividades cotiiás e non mostra actitudes
negativas cando certas propostas lle custan.

CA1.6 -  Participar en contextos de xogo dirixido e
espontáneo axustándose ás súas posibilidades
persoais e mostrando destrezas motoras e
habilidades manipulativas cada vez máis axustadas

Participa activamente en todo tipo de xogos e
naqueles que requiren precisión e concentración
mostra boas habilidades manipulativas.

CA1.7 -  Identificar semellanzas e diferenzas entre as
persoas valorando positivamente a diversidade

Non mostra rexeitamento cara as demais persoas
debido a súa idade, características físicas, sociais...

CA1.8 -  Manexar diferentes obxectos, útiles e
ferramentas en situacións de xogo e na realización
de tarefas cotiás, mostrando un control progresivo e
de coordinación de movementos de carácter fino

Amosa unha boa motricidade fina nas propostas e
xogos referentes a mesma: crebacabezas, bloques
de construción, trasvases, plastilina, uso de lapis,
tesoiras...

CA2.1 - Identificar e manifestar os propios
sentimentos, vivencias, emocións e comprender as
dos demais.

Expresa as súas emocións, sentimentos e vivencias
de maneira coherente e  respecta os alleos.

CA2.2 - Manifestar sentimentos de seguridade
persoal na participación en xogos e nas diversas
situacións da vida cotiá, confiando nas propias
posibilidades e mostrando iniciativa.

Amosa seguridade á hora de realizar propostas,
encargos e tarefas na aula.

CA2.3 - Participar en contextos de xogo dirixido e
espontáneo axustándose ás súas posibilidades
persoais.

Participa activamente en todo tipo de xogos, ben
sexan espontaneos e/ou dirixidos.

CA2.4 - Identificar e expresar as súas necesidades e
sentimentos axustando progresivamente o control
das súas emocións.

Indica as súas  necesidades e sentimentos e non
amosa condutas disruptivas e/ou desafiantes ante
unha negativa ou cando unha proposta lle resulta
custosa.

CA2.5 - Adquirir un nivel mínimo de tolerancia á
frustración e ser capaz de adaptar o seu
comportamento a diferentes situacións.

Controla de maneira progresiva as rabietas debido
a que unha actividade ou proposta lles custe ou
non entendan a explicación da mesma.
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

CA2.6 - Ofrecer e pedir axuda en situacións cotiás
valorando os beneficios da cooperación e da axuda
entre iguais.

Pide axuda e mostrase colaborativo cos seus
compañeiros/as.

CA2.7 - Expresar inquietudes, gustos e preferencias
mostrando satisfacción e seguridade sobre os logros
conseguidos.

Indica os seus gustos e preferencias

CA2.8 - Participar con iniciativa en xogos e
actividades colectivas relacionándose con outras
persoas con actitudes de afecto e empatía,
aceptando as diferenzas individuais e evitando todo
tipo de discriminación.

Colabora cos compañeiros/as nos diferentes xogos
e actividades sen mostrar ningún tipo de
discriminación.

CA3.1 - Manexar diferentes obxectos, útiles e
ferramentas en situacións de xogo e na realización
de tarefas cotiás, mostrando un control progresivo e
de coordinación de movementos de carácter fino.

É quen de manexar diferentes útiles con precisión
e coordinación.

CA3.2 - Recoñecer hábitos de saúde, alimentación
saudable, hixiene corporal e benestar utilizando
adecuadamente espazos e materiais.

Leva a cabo hábitos de hixiene e alimentación
correctos empregando as papeleiras, panos para
limpar. o manchado..

CA3.3 - Identificar situacións de risco e actuar
coherentemente ante elas, aceptando as normas.

Non mostra actitudes escapistas, non toca cando
se lle indica que non debe facelo non leva nada á
boca...

CA3.4 - Realizar actividades relacionadas co
autocoidado e co coidado da contorna con actitude
de respecto e mostrando autoconfianza e iniciativa.

Participa de maneira activa nas actividades
relacionadas co coidado do medio.

CA3.5 - Respectar a secuencia temporal asociada
aos acontecementos e actividades cotiás,
adaptándose ás rutinas establecidas para o grupo e
desenvolvendo comportamentos respectuosos cara
ás demais persoas.

Coñece e respecta as rutinas da aula.

CA3.6 - Resolver con iniciativa e autonomía
actividades da vida cotiá, colaborar en tarefas e
aceptar as normas.

Respecta as normas de aula e centro e mostra
unha actitude colaborativa e positiva ante as
tarefas propostas.

CA4.3 - Participar con iniciativa en xogos e
actividades colectivas relacionándose con outras
persoas con actitudes de afecto e empatía e
evitando todo tipo de discriminación.

Colabora cos compañeiros/as nos diferentes xogos
e actividades sen mostrar ningún tipo de
discriminación.

CA4.5 - Reproducir condutas, accións ou situacións a
través do xogo simbólico en interacción cos seus
iguais, identificando e rexeitando todo tipo de
estereotipos.

Presenta xogo simbólico e comeza a coordinarse
cos demais nenos/as á hora de levalo a cabo (ti es
o papá, eu son o bebé...)

CA4.6 - Participar activamente en actividades
relacionadas coa reflexión sobre as normas sociais
que regulan a convivencia e promoven valores como
o respecto á diversidade e o trato non
discriminatorio cara ás persoas.

Comprende as normas sociais, de maneira guiada,
e mostra unha actitude positiva e de empatía cara
elas.

CA4.7 - Desenvolver destrezas e habilidades para a
xestión de conflitos de forma positiva propoñendo
alternativas creativas e tendo en conta o criterio
doutras persoas.

Amosa unha actitude positiva á hora de resolver os
conflitos, respectando a quenda de escoita e de
palabra para poder chegar a acordos e de xeito
guiado.
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

CA4.8 - Participar, desde unha actitude de respecto,
en actividades relacionadas con costumes e
tradicións étnicas e culturais presentes na súa
contorna mostrando interese por coñecelas.

Participa activamente en actividades culturais do
entorno (Magosto, Samáin, Entroido...)

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Exploración e control do corpo, recoñecendo progresivamente as súas características e posibilidades para chegar á
toma de conciencia do esquema corporal e das súas posibilidades expresivas.

- Imaxe global e segmentaria do corpo: características individuais e percepción dos cambios físicos. Autoimaxe
positiva e axustada ante os demais.

- Identificación e respecto das diferenzas, así como a aceptación da súa imaxe corporal e da propia identidade.

- Coñecemento do corpo e da contorna a través dos sentidos e das súas funcións. Implicacións da discapacidade
sensorial ou física na vida cotiá.

- Adquisición das nocións básicas de orientación e coordinación de movementos ¿control progresivo da coordinación,
ton, equilibrio e desprazamentos¿ co fin de adquirir autonomía na realización das tarefas.

- Participación no xogo como actividade pracenteira e fonte de aprendizaxe. Interiorización paulatina das normas de
xogo. Dominio activo do ton e a postura en función das características dos obxectos, accións e situacións.

- Avance e control progresivo da motricidade fina.

- Interiorización das nocións espazo-temporais nas actividades cotiás.

- Identificación, verbalización e expresión de sentimentos, emocións, vivencias, preferencias e intereses propios e
das demais persoas.

- Ferramentas para a identificación, expresión, aceptación e control progresivo das propias emocións, sentimentos,
vivencias, preferencias e intereses.

- Estratexias de axuda e colaboración en contextos de xogo e rutinas.

- Estratexias para desenvolver a seguridade en si mesmo, o recoñecemento das súas posibilidades e a asertividade
respectuosa cara aos demais.

- O xogo como ferramenta de exploración persoal.

- Aceptación e valoración axustada e positiva da súa persoa, confiando nas súas posibilidades e recoñecendo as
limitacións propias.

- Aceptación construtiva de erros e correccións: manifestacións de superación e logro.

- Valoración do traballo ben feito: desenvolvemento inicial de hábitos e actitudes de esforzo, constancia,
organización, atención e iniciativa.

- Estratexias para a resolución de conflitos e para o desenvolvemento da resiliencia.

- Recoñecemento das necesidades básicas do corpo. Hixiene, vestido, alimentación, descanso, actividade.

- Aceptación das normas de comportamento establecidas durante as comidas, os desprazamentos, o descanso e a
hixiene.

- Valoración da necesidade de desenvolverse en espazos saudables identificando as condicións que os caracterizan.
Colaboración no mantemento de ambientes limpos e ordenados.

- Hábitos e prácticas sostibles e ecosocialmente responsables relacionadas coa alimentación, coa hixiene, coa
actividade física, co descanso, co autocoidado e co coidado da contorna.

- Identificación de situacións perigosas adoptando comportamentos axeitados na prevención de accidentes e
enfermidades.
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Contidos

- Actividade física estruturada con diferentes graos de intensidade.

- Rutinas: planificación secuenciada das accións para resolver unha tarefa; normas de comportamento social na
comida, o descanso, a hixiene e os desprazamentos, etc.

- Xestión do seu comportamento en función das necesidades das outras persoas e das normas de funcionamento do
grupo, dereitos, responsabilidades e comportamentos sociais, camiñando progresivamente cara á autorregulación
das súas accións.

- A diversidade familiar. Familia, escola e outros contextos socioemocionais. Identificación e diferenciación como
primeiros grupos sociais de pertenza e interacción. Outros grupos sociais de pertenza: características, funcións e
servizos.

- Habilidades socioafectivas e de convivencia: comunicación de sentimentos e emocións e pautas básicas de
convivencia que inclúan o respecto á igualdade e o rexeitamento de calquera tipo de discriminación.

- Estratexias de autorregulación da conduta. Empatía e respecto.

- Resolución de conflitos xurdidos nas interaccións sociais.

- Fórmulas de cortesía e interacción social positiva. Actitude de axuda e cooperación. A resposta empática á
diversidade debida a distintas formas de discapacidade e ás súas implicacións na vida cotiá.

- Potenciación do xogo como elemento común a todas as culturas.

- Xogo simbólico. Observación, imitación e representación de persoas, personaxes e situacións. Estereotipos e
prexuízos.

- Celebracións, costumes e tradicións. Ferramentas para o aprecio dos sinais de identidade étnico-cultural presentes
na súa contorna.

- Asentamentos e actividades da contorna.

2

Título da UDUD

O MUNDO DE DINO

Duración

40

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA1.1 -  Progresar no coñecemento do seu corpo
axustando accións e reaccións e desenvolvendo o
equilibrio, a percepción sensorial e a coordinación no
movemento

Identifica partes do corpo básicas (cabeza,, mans,
pes...)e comeza a mencionar outras máis
complexas (corazón, pulmóns...). Ademáis comeza
a regular o seu corpo respectando o espazo persoal
dos outros nenos/as á hora de realizar actividades.

CA1.2 -  Recoñecer, identificar e representar o corpo
na súa globalidade e nas súas diferentes partes
mostrando un nivel de detalle acorde á súa idade ou
estado madurativo, chegando a interiorizar
paulatinamente o seu esquema corporal

Evoluciona a figura do monigote primitivo
(esquema corporal) ademáis das partes do corpo
básicas comeza a establecer detalles (pestanas,
cellas...)

CA1.4 -  Construír unha imaxe positiva propia e
aceptar a súa identidade manifestando confianza
nas súas posibilidades e recoñecendo as súas
limitacións

Actúa con iniciativa e seguridade nas diferentes
actividades cotiiás e non mostra actitudes
negativas cando certas propostas lle custan.
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

CA1.6 -  Participar en contextos de xogo dirixido e
espontáneo axustándose ás súas posibilidades
persoais e mostrando destrezas motoras e
habilidades manipulativas cada vez máis axustadas

Participa activamente en todo tipo de xogos e
naqueles que requiren precisión e concentración
mostra boas habilidades manipulativas.

CA1.7 -  Identificar semellanzas e diferenzas entre as
persoas valorando positivamente a diversidade

Non mostra rexeitamento cara as demais persoas
debido a súa idade, características físicas, sociais...

CA1.8 -  Manexar diferentes obxectos, útiles e
ferramentas en situacións de xogo e na realización
de tarefas cotiás, mostrando un control progresivo e
de coordinación de movementos de carácter fino

.Amosa unha boa motricidade fina nas propostas e
xogos referentes a mesma: crebacabezas, bloques
de construción, trasvases, plastilina, uso de lapis,
tesoiras...

CA2.1 - Identificar e manifestar os propios
sentimentos, vivencias, emocións e comprender as
dos demais.

Expresa as súas emocións, sentimentos e vivencias
de maneira coherente e  respecta os alleos.

CA2.2 - Manifestar sentimentos de seguridade
persoal na participación en xogos e nas diversas
situacións da vida cotiá, confiando nas propias
posibilidades e mostrando iniciativa.

 Amosa seguridade á hora de realizar propostas,
encargos e tarefas na aula.

CA2.3 - Participar en contextos de xogo dirixido e
espontáneo axustándose ás súas posibilidades
persoais.

Participa activamente en todo tipo de xogos, ben
sexan espontaneos e/ou dirixidos.

CA2.4 - Identificar e expresar as súas necesidades e
sentimentos axustando progresivamente o control
das súas emocións.

Indica as súas  necesidades e sentimentos e non
amosa condutas disruptivas e/ou desafiantes ante
unha negativa ou cando unha proposta lle resulta
custosa.

CA2.5 - Adquirir un nivel mínimo de tolerancia á
frustración e ser capaz de adaptar o seu
comportamento a diferentes situacións.

Controla de maneira progresiva as rabietas debido
a que unha actividade ou proposta lles custe ou
non entendan a explicación da mesma.

CA2.6 - Ofrecer e pedir axuda en situacións cotiás
valorando os beneficios da cooperación e da axuda
entre iguais.

Pide axuda e mostrase colaborativo cos seus
compañeiros/as.

CA2.7 - Expresar inquietudes, gustos e preferencias
mostrando satisfacción e seguridade sobre os logros
conseguidos.

Indica os seus gustos e preferencias

CA2.8 - Participar con iniciativa en xogos e
actividades colectivas relacionándose con outras
persoas con actitudes de afecto e empatía,
aceptando as diferenzas individuais e evitando todo
tipo de discriminación.

Colabora cos compañeiros/as nos diferentes xogos
e actividades sen mostrar ningún tipo de
discriminación.

CA3.1 - Manexar diferentes obxectos, útiles e
ferramentas en situacións de xogo e na realización
de tarefas cotiás, mostrando un control progresivo e
de coordinación de movementos de carácter fino.

É quen de manexar diferentes útiles con precisión
e coordinación.

CA3.2 - Recoñecer hábitos de saúde, alimentación
saudable, hixiene corporal e benestar utilizando
adecuadamente espazos e materiais.

Leva a cabo hábitos de hixiene e alimentación
correctos empregando as papeleiras, panos para
limpar. o manchado..

CA3.3 - Identificar situacións de risco e actuar
coherentemente ante elas, aceptando as normas.

Non mostra actitudes escapistas, non toca cando
se lle indica que non debe facelo non leva nada á
boca...

CA3.4 - Realizar actividades relacionadas co
autocoidado e co coidado da contorna con actitude
de respecto e mostrando autoconfianza e iniciativa.

Participa de maneira activa nas actividades
relacionadas co coidado do medio

14/12/2023 22:58:49 Páxina 33de9



Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

CA3.5 - Respectar a secuencia temporal asociada
aos acontecementos e actividades cotiás,
adaptándose ás rutinas establecidas para o grupo e
desenvolvendo comportamentos respectuosos cara
ás demais persoas.

Coñece e respecta as rutinas da aula

CA3.6 - Resolver con iniciativa e autonomía
actividades da vida cotiá, colaborar en tarefas e
aceptar as normas.

Respecta as normas de aula e centro e mostra
unha actitude colaborativa e positiva ante as
tarefas propostas.

CA4.3 - Participar con iniciativa en xogos e
actividades colectivas relacionándose con outras
persoas con actitudes de afecto e empatía e
evitando todo tipo de discriminación.

Colabora cos compañeiros/as nos diferentes xogos
e actividades sen mostrar ningún tipo de
discriminación.

CA4.5 - Reproducir condutas, accións ou situacións a
través do xogo simbólico en interacción cos seus
iguais, identificando e rexeitando todo tipo de
estereotipos.

Presenta xogo simbólico e comeza a coordinarse
cos demais nenos/as á hora de levalo a cabo (ti es
o papá, eu son o bebé...)

CA4.6 - Participar activamente en actividades
relacionadas coa reflexión sobre as normas sociais
que regulan a convivencia e promoven valores como
o respecto á diversidade e o trato non
discriminatorio cara ás persoas.

Comprende as normas sociais, de maneira guiada,
e mostra unha actitude positiva e de empatía cara
elas.

CA4.7 - Desenvolver destrezas e habilidades para a
xestión de conflitos de forma positiva propoñendo
alternativas creativas e tendo en conta o criterio
doutras persoas.

Amosa unha actitude positiva á hora de resolver os
conflitos, respectando a quenda de escoita e de
palabra para poder chegar a acordos e de xeito
guiado.

CA4.8 - Participar, desde unha actitude de respecto,
en actividades relacionadas con costumes e
tradicións étnicas e culturais presentes na súa
contorna mostrando interese por coñecelas.

Participa activamente en actividades culturais do
entorno (Magosto, Samáin, Entroido...)

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Exploración e control do corpo, recoñecendo progresivamente as súas características e posibilidades para chegar á
toma de conciencia do esquema corporal e das súas posibilidades expresivas.

- Imaxe global e segmentaria do corpo: características individuais e percepción dos cambios físicos. Autoimaxe
positiva e axustada ante os demais.

- Identificación e respecto das diferenzas, así como a aceptación da súa imaxe corporal e da propia identidade.

- Coñecemento do corpo e da contorna a través dos sentidos e das súas funcións. Implicacións da discapacidade
sensorial ou física na vida cotiá.

- Adquisición das nocións básicas de orientación e coordinación de movementos ¿control progresivo da coordinación,
ton, equilibrio e desprazamentos¿ co fin de adquirir autonomía na realización das tarefas.

- Participación no xogo como actividade pracenteira e fonte de aprendizaxe. Interiorización paulatina das normas de
xogo. Dominio activo do ton e a postura en función das características dos obxectos, accións e situacións.

- Avance e control progresivo da motricidade fina.

- Interiorización das nocións espazo-temporais nas actividades cotiás.

- Identificación, verbalización e expresión de sentimentos, emocións, vivencias, preferencias e intereses propios e
das demais persoas.

- Ferramentas para a identificación, expresión, aceptación e control progresivo das propias emocións, sentimentos,
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Contidos

- vivencias, preferencias e intereses.

- Estratexias de axuda e colaboración en contextos de xogo e rutinas.

- Estratexias para desenvolver a seguridade en si mesmo, o recoñecemento das súas posibilidades e a asertividade
respectuosa cara aos demais.

- O xogo como ferramenta de exploración persoal.

- Aceptación e valoración axustada e positiva da súa persoa, confiando nas súas posibilidades e recoñecendo as
limitacións propias.

- Aceptación construtiva de erros e correccións: manifestacións de superación e logro.

- Valoración do traballo ben feito: desenvolvemento inicial de hábitos e actitudes de esforzo, constancia,
organización, atención e iniciativa.

- Estratexias para a resolución de conflitos e para o desenvolvemento da resiliencia.

- Recoñecemento das necesidades básicas do corpo. Hixiene, vestido, alimentación, descanso, actividade.

- Aceptación das normas de comportamento establecidas durante as comidas, os desprazamentos, o descanso e a
hixiene.

- Valoración da necesidade de desenvolverse en espazos saudables identificando as condicións que os caracterizan.
Colaboración no mantemento de ambientes limpos e ordenados.

- Hábitos e prácticas sostibles e ecosocialmente responsables relacionadas coa alimentación, coa hixiene, coa
actividade física, co descanso, co autocoidado e co coidado da contorna.

- Identificación de situacións perigosas adoptando comportamentos axeitados na prevención de accidentes e
enfermidades.

- Actividade física estruturada con diferentes graos de intensidade.

- Rutinas: planificación secuenciada das accións para resolver unha tarefa; normas de comportamento social na
comida, o descanso, a hixiene e os desprazamentos, etc.

- Xestión do seu comportamento en función das necesidades das outras persoas e das normas de funcionamento do
grupo, dereitos, responsabilidades e comportamentos sociais, camiñando progresivamente cara á autorregulación
das súas accións.

- A diversidade familiar. Familia, escola e outros contextos socioemocionais. Identificación e diferenciación como
primeiros grupos sociais de pertenza e interacción. Outros grupos sociais de pertenza: características, funcións e
servizos.

- Habilidades socioafectivas e de convivencia: comunicación de sentimentos e emocións e pautas básicas de
convivencia que inclúan o respecto á igualdade e o rexeitamento de calquera tipo de discriminación.

- Estratexias de autorregulación da conduta. Empatía e respecto.

- Resolución de conflitos xurdidos nas interaccións sociais.

- Fórmulas de cortesía e interacción social positiva. Actitude de axuda e cooperación. A resposta empática á
diversidade debida a distintas formas de discapacidade e ás súas implicacións na vida cotiá.

- Potenciación do xogo como elemento común a todas as culturas.

- Xogo simbólico. Observación, imitación e representación de persoas, personaxes e situacións. Estereotipos e
prexuízos.

- Celebracións, costumes e tradicións. Ferramentas para o aprecio dos sinais de identidade étnico-cultural presentes
na súa contorna.

- Asentamentos e actividades da contorna.
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3

Título da UDUD

FESTEXEMOS ESTE TRIMESTRE

Duración

40

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA1.1 -  Progresar no coñecemento do seu corpo
axustando accións e reaccións e desenvolvendo o
equilibrio, a percepción sensorial e a coordinación no
movemento

Identifica partes do corpo básicas (cabeza,, mans,
pes...)e comeza a mencionar outras máis
complexas (corazón, pulmóns...). Ademáis comeza
a regular o seu corpo respectando o espazo persoal
dos outros nenos/as á hora de realizar actividades

CA1.2 -  Recoñecer, identificar e representar o corpo
na súa globalidade e nas súas diferentes partes
mostrando un nivel de detalle acorde á súa idade ou
estado madurativo, chegando a interiorizar
paulatinamente o seu esquema corporal

Evoluciona a figura do monigote primitivo
(esquema corporal) ademáis das partes do corpo
básicas comeza a establecer detalles (pestanas,
cellas...)

CA1.4 -  Construír unha imaxe positiva propia e
aceptar a súa identidade manifestando confianza
nas súas posibilidades e recoñecendo as súas
limitacións

.Actúa con iniciativa e seguridade nas diferentes
actividades cotiiás e non mostra actitudes
negativas cando certas propostas lle custan.

CA1.6 -  Participar en contextos de xogo dirixido e
espontáneo axustándose ás súas posibilidades
persoais e mostrando destrezas motoras e
habilidades manipulativas cada vez máis axustadas

Participa activamente en todo tipo de xogos e
naqueles que requiren precisión e concentración
mostra boas habilidades manipulativas.

CA1.7 -  Identificar semellanzas e diferenzas entre as
persoas valorando positivamente a diversidade

Non mostra rexeitamento cara as demais persoas
debido a súa idade, características físicas, sociais...

CA1.8 -  Manexar diferentes obxectos, útiles e
ferramentas en situacións de xogo e na realización
de tarefas cotiás, mostrando un control progresivo e
de coordinación de movementos de carácter fino

Amosa unha boa motricidade fina nas propostas e
xogos referentes a mesma: crebacabezas, bloques
de construción, trasvases, plastilina, uso de lapis,
tesoiras...

CA2.1 - Identificar e manifestar os propios
sentimentos, vivencias, emocións e comprender as
dos demais.

Expresa as súas emocións, sentimentos e vivencias
de maneira coherente e  respecta os alleos.

CA2.2 - Manifestar sentimentos de seguridade
persoal na participación en xogos e nas diversas
situacións da vida cotiá, confiando nas propias
posibilidades e mostrando iniciativa.

Amosa seguridade á hora de realizar propostas,
encargos e tarefas na aula.

CA2.3 - Participar en contextos de xogo dirixido e
espontáneo axustándose ás súas posibilidades
persoais.

Participa activamente en todo tipo de xogos, ben
sexan espontaneos e/ou dirixidos.

CA2.4 - Identificar e expresar as súas necesidades e
sentimentos axustando progresivamente o control
das súas emocións.

Indica as súas  necesidades e sentimentos e non
amosa condutas disruptivas e/ou desafiantes ante
unha negativa ou cando unha proposta lle resulta
custosa.

CA2.5 - Adquirir un nivel mínimo de tolerancia á
frustración e ser capaz de adaptar o seu
comportamento a diferentes situacións.

Controla de maneira progresiva as rabietas debido
a que unha actividade ou proposta lles custe ou
non entendan a explicación da mesma.

CA2.6 - Ofrecer e pedir axuda en situacións cotiás
valorando os beneficios da cooperación e da axuda
entre iguais.

Pide axuda e mostrase colaborativo cos seus
compañeiros/as.
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

CA2.7 - Expresar inquietudes, gustos e preferencias
mostrando satisfacción e seguridade sobre os logros
conseguidos.

Indica os seus gustos e preferencias

CA2.8 - Participar con iniciativa en xogos e
actividades colectivas relacionándose con outras
persoas con actitudes de afecto e empatía,
aceptando as diferenzas individuais e evitando todo
tipo de discriminación.

Colabora cos compañeiros/as nos diferentes xogos
e actividades sen mostrar ningún tipo de
discriminación.

CA3.1 - Manexar diferentes obxectos, útiles e
ferramentas en situacións de xogo e na realización
de tarefas cotiás, mostrando un control progresivo e
de coordinación de movementos de carácter fino.

 É quen de manexar diferentes útiles con precisión
e coordinación.

CA3.2 - Recoñecer hábitos de saúde, alimentación
saudable, hixiene corporal e benestar utilizando
adecuadamente espazos e materiais.

Leva a cabo hábitos de hixiene e alimentación
correctos empregando as papeleiras, panos para
limpar. o manchado..

CA3.3 - Identificar situacións de risco e actuar
coherentemente ante elas, aceptando as normas.

Non mostra actitudes escapistas, non toca cando
se lle indica que non debe facelo non leva nada á
boca...

CA3.4 - Realizar actividades relacionadas co
autocoidado e co coidado da contorna con actitude
de respecto e mostrando autoconfianza e iniciativa.

Participa de maneira activa nas actividades
relacionadas co coidado do medio.

CA3.5 - Respectar a secuencia temporal asociada
aos acontecementos e actividades cotiás,
adaptándose ás rutinas establecidas para o grupo e
desenvolvendo comportamentos respectuosos cara
ás demais persoas.

Coñece e respecta as rutinas da aula

CA3.6 - Resolver con iniciativa e autonomía
actividades da vida cotiá, colaborar en tarefas e
aceptar as normas.

Respecta as normas de aula e centro e mostra
unha actitude colaborativa e positiva ante as
tarefas propostas.

CA4.3 - Participar con iniciativa en xogos e
actividades colectivas relacionándose con outras
persoas con actitudes de afecto e empatía e
evitando todo tipo de discriminación.

Colabora cos compañeiros/as nos diferentes xogos
e actividades sen mostrar ningún tipo de
discriminación.

CA4.5 - Reproducir condutas, accións ou situacións a
través do xogo simbólico en interacción cos seus
iguais, identificando e rexeitando todo tipo de
estereotipos.

Presenta xogo simbólico e comeza a coordinarse
cos demais nenos/as á hora de levalo a cabo (ti es
o papá, eu son o bebé...)

CA4.6 - Participar activamente en actividades
relacionadas coa reflexión sobre as normas sociais
que regulan a convivencia e promoven valores como
o respecto á diversidade e o trato non
discriminatorio cara ás persoas.

Comprende as normas sociais, de maneira guiada,
e mostra unha actitude positiva e de empatía cara
elas.

CA4.7 - Desenvolver destrezas e habilidades para a
xestión de conflitos de forma positiva propoñendo
alternativas creativas e tendo en conta o criterio
doutras persoas.

Amosa unha actitude positiva á hora de resolver os
conflitos, respectando a quenda de escoita e de
palabra para poder chegar a acordos e de xeito
guiado.

CA4.8 - Participar, desde unha actitude de respecto,
en actividades relacionadas con costumes e
tradicións étnicas e culturais presentes na súa
contorna mostrando interese por coñecelas.

Participa activamente en actividades culturais do
entorno (Magosto, Samáin, Entroido...)

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores
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Contidos

- Exploración e control do corpo, recoñecendo progresivamente as súas características e posibilidades para chegar á
toma de conciencia do esquema corporal e das súas posibilidades expresivas.

- Imaxe global e segmentaria do corpo: características individuais e percepción dos cambios físicos. Autoimaxe
positiva e axustada ante os demais.

- Identificación e respecto das diferenzas, así como a aceptación da súa imaxe corporal e da propia identidade.

- Coñecemento do corpo e da contorna a través dos sentidos e das súas funcións. Implicacións da discapacidade
sensorial ou física na vida cotiá.

- Adquisición das nocións básicas de orientación e coordinación de movementos ¿control progresivo da coordinación,
ton, equilibrio e desprazamentos¿ co fin de adquirir autonomía na realización das tarefas.

- Participación no xogo como actividade pracenteira e fonte de aprendizaxe. Interiorización paulatina das normas de
xogo. Dominio activo do ton e a postura en función das características dos obxectos, accións e situacións.

- Avance e control progresivo da motricidade fina.

- Interiorización das nocións espazo-temporais nas actividades cotiás.

- Identificación, verbalización e expresión de sentimentos, emocións, vivencias, preferencias e intereses propios e
das demais persoas.

- Ferramentas para a identificación, expresión, aceptación e control progresivo das propias emocións, sentimentos,
vivencias, preferencias e intereses.

- Estratexias de axuda e colaboración en contextos de xogo e rutinas.

- Estratexias para desenvolver a seguridade en si mesmo, o recoñecemento das súas posibilidades e a asertividade
respectuosa cara aos demais.

- O xogo como ferramenta de exploración persoal.

- Aceptación e valoración axustada e positiva da súa persoa, confiando nas súas posibilidades e recoñecendo as
limitacións propias.

- Aceptación construtiva de erros e correccións: manifestacións de superación e logro.

- Valoración do traballo ben feito: desenvolvemento inicial de hábitos e actitudes de esforzo, constancia,
organización, atención e iniciativa.

- Estratexias para a resolución de conflitos e para o desenvolvemento da resiliencia.

- Recoñecemento das necesidades básicas do corpo. Hixiene, vestido, alimentación, descanso, actividade.

- Aceptación das normas de comportamento establecidas durante as comidas, os desprazamentos, o descanso e a
hixiene.

- Valoración da necesidade de desenvolverse en espazos saudables identificando as condicións que os caracterizan.
Colaboración no mantemento de ambientes limpos e ordenados.

- Hábitos e prácticas sostibles e ecosocialmente responsables relacionadas coa alimentación, coa hixiene, coa
actividade física, co descanso, co autocoidado e co coidado da contorna.

- Identificación de situacións perigosas adoptando comportamentos axeitados na prevención de accidentes e
enfermidades.

- Actividade física estruturada con diferentes graos de intensidade.

- Rutinas: planificación secuenciada das accións para resolver unha tarefa; normas de comportamento social na
comida, o descanso, a hixiene e os desprazamentos, etc.

- Xestión do seu comportamento en función das necesidades das outras persoas e das normas de funcionamento do
grupo, dereitos, responsabilidades e comportamentos sociais, camiñando progresivamente cara á autorregulación
das súas accións.

- A diversidade familiar. Familia, escola e outros contextos socioemocionais. Identificación e diferenciación como
primeiros grupos sociais de pertenza e interacción. Outros grupos sociais de pertenza: características, funcións e
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Contidos

- servizos.

- Habilidades socioafectivas e de convivencia: comunicación de sentimentos e emocións e pautas básicas de
convivencia que inclúan o respecto á igualdade e o rexeitamento de calquera tipo de discriminación.

- Estratexias de autorregulación da conduta. Empatía e respecto.

- Resolución de conflitos xurdidos nas interaccións sociais.

- Fórmulas de cortesía e interacción social positiva. Actitude de axuda e cooperación. A resposta empática á
diversidade debida a distintas formas de discapacidade e ás súas implicacións na vida cotiá.

- Potenciación do xogo como elemento común a todas as culturas.

- Xogo simbólico. Observación, imitación e representación de persoas, personaxes e situacións. Estereotipos e
prexuízos.

- Celebracións, costumes e tradicións. Ferramentas para o aprecio dos sinais de identidade étnico-cultural presentes
na súa contorna.

- Asentamentos e actividades da contorna.

4

Título da UDUD

EN CARIÑO COMA EN VENECIA!

Duración

40

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA1.1 -  Progresar no coñecemento do seu corpo
axustando accións e reaccións e desenvolvendo o
equilibrio, a percepción sensorial e a coordinación no
movemento

Identifica partes do corpo básicas (cabeza,, mans,
pes...)e comeza a mencionar outras máis
complexas (corazón, pulmóns...). Ademáis comeza
a regular o seu corpo respectando o espazo persoal
dos outros nenos/as á hora de realizar actividades.

CA1.2 -  Recoñecer, identificar e representar o corpo
na súa globalidade e nas súas diferentes partes
mostrando un nivel de detalle acorde á súa idade ou
estado madurativo, chegando a interiorizar
paulatinamente o seu esquema corporal

Evoluciona a figura do monigote primitivo
(esquema corporal) ademáis das partes do corpo
básicas comeza a establecer detalles (pestanas,
cellas...)

CA1.4 -  Construír unha imaxe positiva propia e
aceptar a súa identidade manifestando confianza
nas súas posibilidades e recoñecendo as súas
limitacións

Actúa con iniciativa e seguridade nas diferentes
actividades cotiiás e non mostra actitudes
negativas cando certas propostas lle custan.

CA1.6 -  Participar en contextos de xogo dirixido e
espontáneo axustándose ás súas posibilidades
persoais e mostrando destrezas motoras e
habilidades manipulativas cada vez máis axustadas

Participa activamente en todo tipo de xogos e
naqueles que requiren precisión e concentración
mostra boas habilidades manipulativas.

CA1.7 -  Identificar semellanzas e diferenzas entre as
persoas valorando positivamente a diversidade

Non mostra rexeitamento cara as demais persoas
debido a súa idade, características físicas, sociais...

CA1.8 -  Manexar diferentes obxectos, útiles e
ferramentas en situacións de xogo e na realización
de tarefas cotiás, mostrando un control progresivo e
de coordinación de movementos de carácter fino

Amosa unha boa motricidade fina nas propostas e
xogos referentes a mesma: crebacabezas, bloques
de construción, trasvases, plastilina, uso de lapis,
tesoiras...
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

CA2.1 - Identificar e manifestar os propios
sentimentos, vivencias, emocións e comprender as
dos demais.

Expresa as súas emocións, sentimentos e vivencias
de maneira coherente e  respecta os alleos.

CA2.2 - Manifestar sentimentos de seguridade
persoal na participación en xogos e nas diversas
situacións da vida cotiá, confiando nas propias
posibilidades e mostrando iniciativa.

Amosa seguridade á hora de realizar propostas,
encargos e tarefas na aula.

CA2.3 - Participar en contextos de xogo dirixido e
espontáneo axustándose ás súas posibilidades
persoais.

Participa activamente en todo tipo de xogos, ben
sexan espontaneos e/ou dirixidos.

CA2.4 - Identificar e expresar as súas necesidades e
sentimentos axustando progresivamente o control
das súas emocións.

Indica as súas  necesidades e sentimentos e non
amosa condutas disruptivas e/ou desafiantes ante
unha negativa ou cando unha proposta lle resulta
custosa.

CA2.5 - Adquirir un nivel mínimo de tolerancia á
frustración e ser capaz de adaptar o seu
comportamento a diferentes situacións.

Controla de maneira progresiva as rabietas debido
a que unha actividade ou proposta lles custe ou
non entendan a explicación da mesma.

CA2.6 - Ofrecer e pedir axuda en situacións cotiás
valorando os beneficios da cooperación e da axuda
entre iguais.

Pide axuda e mostrase colaborativo cos seus
compañeiros/as.

CA2.7 - Expresar inquietudes, gustos e preferencias
mostrando satisfacción e seguridade sobre os logros
conseguidos.

Indica os seus gustos e preferencias

CA2.8 - Participar con iniciativa en xogos e
actividades colectivas relacionándose con outras
persoas con actitudes de afecto e empatía,
aceptando as diferenzas individuais e evitando todo
tipo de discriminación.

Colabora cos compañeiros/as nos diferentes xogos
e actividades sen mostrar ningún tipo de
discriminación.

CA3.1 - Manexar diferentes obxectos, útiles e
ferramentas en situacións de xogo e na realización
de tarefas cotiás, mostrando un control progresivo e
de coordinación de movementos de carácter fino.

É quen de manexar diferentes útiles con precisión
e coordinación.

CA3.2 - Recoñecer hábitos de saúde, alimentación
saudable, hixiene corporal e benestar utilizando
adecuadamente espazos e materiais.

Leva a cabo hábitos de hixiene e alimentación
correctos empregando as papeleiras, panos para
limpar. o manchado..

CA3.3 - Identificar situacións de risco e actuar
coherentemente ante elas, aceptando as normas.

Non mostra actitudes escapistas, non toca cando
se lle indica que non debe facelo non leva nada á
boca...

CA3.4 - Realizar actividades relacionadas co
autocoidado e co coidado da contorna con actitude
de respecto e mostrando autoconfianza e iniciativa.

Participa de maneira activa nas actividades
relacionadas co coidado do medio.

CA3.5 - Respectar a secuencia temporal asociada
aos acontecementos e actividades cotiás,
adaptándose ás rutinas establecidas para o grupo e
desenvolvendo comportamentos respectuosos cara
ás demais persoas.

Coñece e respecta as rutinas da aula

CA3.6 - Resolver con iniciativa e autonomía
actividades da vida cotiá, colaborar en tarefas e
aceptar as normas.

Respecta as normas de aula e centro e mostra
unha actitude colaborativa e positiva ante as
tarefas propostas
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

CA4.3 - Participar con iniciativa en xogos e
actividades colectivas relacionándose con outras
persoas con actitudes de afecto e empatía e
evitando todo tipo de discriminación.

Colabora cos compañeiros/as nos diferentes xogos
e actividades sen mostrar ningún tipo de
discriminación.

CA4.5 - Reproducir condutas, accións ou situacións a
través do xogo simbólico en interacción cos seus
iguais, identificando e rexeitando todo tipo de
estereotipos.

Presenta xogo simbólico e comeza a coordinarse
cos demais nenos/as á hora de levalo a cabo (ti es
o papá, eu son o bebé...)

CA4.6 - Participar activamente en actividades
relacionadas coa reflexión sobre as normas sociais
que regulan a convivencia e promoven valores como
o respecto á diversidade e o trato non
discriminatorio cara ás persoas.

Comprende as normas sociais, de maneira guiada,
e mostra unha actitude positiva e de empatía cara
elas.

CA4.7 - Desenvolver destrezas e habilidades para a
xestión de conflitos de forma positiva propoñendo
alternativas creativas e tendo en conta o criterio
doutras persoas.

Amosa unha actitude positiva á hora de resolver os
conflitos, respectando a quenda de escoita e de
palabra para poder chegar a acordos e de xeito
guiado.

CA4.8 - Participar, desde unha actitude de respecto,
en actividades relacionadas con costumes e
tradicións étnicas e culturais presentes na súa
contorna mostrando interese por coñecelas.

Participa activamente en actividades culturais do
entorno (Magosto, Samáin, Entroido...)

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Exploración e control do corpo, recoñecendo progresivamente as súas características e posibilidades para chegar á
toma de conciencia do esquema corporal e das súas posibilidades expresivas.

- Imaxe global e segmentaria do corpo: características individuais e percepción dos cambios físicos. Autoimaxe
positiva e axustada ante os demais.

- Identificación e respecto das diferenzas, así como a aceptación da súa imaxe corporal e da propia identidade.

- Coñecemento do corpo e da contorna a través dos sentidos e das súas funcións. Implicacións da discapacidade
sensorial ou física na vida cotiá.

- Adquisición das nocións básicas de orientación e coordinación de movementos ¿control progresivo da coordinación,
ton, equilibrio e desprazamentos¿ co fin de adquirir autonomía na realización das tarefas.

- Participación no xogo como actividade pracenteira e fonte de aprendizaxe. Interiorización paulatina das normas de
xogo. Dominio activo do ton e a postura en función das características dos obxectos, accións e situacións.

- Avance e control progresivo da motricidade fina.

- Interiorización das nocións espazo-temporais nas actividades cotiás.

- Identificación, verbalización e expresión de sentimentos, emocións, vivencias, preferencias e intereses propios e
das demais persoas.

- Ferramentas para a identificación, expresión, aceptación e control progresivo das propias emocións, sentimentos,
vivencias, preferencias e intereses.

- Estratexias de axuda e colaboración en contextos de xogo e rutinas.

- Estratexias para desenvolver a seguridade en si mesmo, o recoñecemento das súas posibilidades e a asertividade
respectuosa cara aos demais.

- O xogo como ferramenta de exploración persoal.

- Aceptación e valoración axustada e positiva da súa persoa, confiando nas súas posibilidades e recoñecendo as
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Contidos

- limitacións propias.

- Aceptación construtiva de erros e correccións: manifestacións de superación e logro.

- Valoración do traballo ben feito: desenvolvemento inicial de hábitos e actitudes de esforzo, constancia,
organización, atención e iniciativa.

- Estratexias para a resolución de conflitos e para o desenvolvemento da resiliencia.

- Recoñecemento das necesidades básicas do corpo. Hixiene, vestido, alimentación, descanso, actividade.

- Aceptación das normas de comportamento establecidas durante as comidas, os desprazamentos, o descanso e a
hixiene.

- Valoración da necesidade de desenvolverse en espazos saudables identificando as condicións que os caracterizan.
Colaboración no mantemento de ambientes limpos e ordenados.

- Hábitos e prácticas sostibles e ecosocialmente responsables relacionadas coa alimentación, coa hixiene, coa
actividade física, co descanso, co autocoidado e co coidado da contorna.

- Identificación de situacións perigosas adoptando comportamentos axeitados na prevención de accidentes e
enfermidades.

- Actividade física estruturada con diferentes graos de intensidade.

- Rutinas: planificación secuenciada das accións para resolver unha tarefa; normas de comportamento social na
comida, o descanso, a hixiene e os desprazamentos, etc.

- Xestión do seu comportamento en función das necesidades das outras persoas e das normas de funcionamento do
grupo, dereitos, responsabilidades e comportamentos sociais, camiñando progresivamente cara á autorregulación
das súas accións.

- A diversidade familiar. Familia, escola e outros contextos socioemocionais. Identificación e diferenciación como
primeiros grupos sociais de pertenza e interacción. Outros grupos sociais de pertenza: características, funcións e
servizos.

- Habilidades socioafectivas e de convivencia: comunicación de sentimentos e emocións e pautas básicas de
convivencia que inclúan o respecto á igualdade e o rexeitamento de calquera tipo de discriminación.

- Estratexias de autorregulación da conduta. Empatía e respecto.

- Resolución de conflitos xurdidos nas interaccións sociais.

- Fórmulas de cortesía e interacción social positiva. Actitude de axuda e cooperación. A resposta empática á
diversidade debida a distintas formas de discapacidade e ás súas implicacións na vida cotiá.

- Potenciación do xogo como elemento común a todas as culturas.

- Xogo simbólico. Observación, imitación e representación de persoas, personaxes e situacións. Estereotipos e
prexuízos.

- Celebracións, costumes e tradicións. Ferramentas para o aprecio dos sinais de identidade étnico-cultural presentes
na súa contorna.

- Asentamentos e actividades da contorna.

5

Título da UDUD

AS PROFESIÓNS DAS NOSAS FAMILIAS

Duración

40
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA1.1 -  Progresar no coñecemento do seu corpo
axustando accións e reaccións e desenvolvendo o
equilibrio, a percepción sensorial e a coordinación no
movemento

Identifica partes do corpo básicas (cabeza,, mans,
pes...)e comeza a mencionar outras máis
complexas (corazón, pulmóns...). Ademáis comeza
a regular o seu corpo respectando o espazo persoal
dos outros nenos/as á hora de realizar actividades.

CA1.2 -  Recoñecer, identificar e representar o corpo
na súa globalidade e nas súas diferentes partes
mostrando un nivel de detalle acorde á súa idade ou
estado madurativo, chegando a interiorizar
paulatinamente o seu esquema corporal

Evoluciona a figura do monigote primitivo
(esquema corporal) ademáis das partes do corpo
básicas comeza a establecer detalles (pestanas,
cellas...)

CA1.4 -  Construír unha imaxe positiva propia e
aceptar a súa identidade manifestando confianza
nas súas posibilidades e recoñecendo as súas
limitacións

Actúa con iniciativa e seguridade nas diferentes
actividades cotiiás e non mostra actitudes
negativas cando certas propostas lle custan.

CA1.6 -  Participar en contextos de xogo dirixido e
espontáneo axustándose ás súas posibilidades
persoais e mostrando destrezas motoras e
habilidades manipulativas cada vez máis axustadas

Participa activamente en todo tipo de xogos e
naqueles que requiren precisión e concentración
mostra boas habilidades manipulativas.

CA1.7 -  Identificar semellanzas e diferenzas entre as
persoas valorando positivamente a diversidade

Non mostra rexeitamento cara as demais persoas
debido a súa idade, características físicas, sociais...

CA1.8 -  Manexar diferentes obxectos, útiles e
ferramentas en situacións de xogo e na realización
de tarefas cotiás, mostrando un control progresivo e
de coordinación de movementos de carácter fino

Amosa unha boa motricidade fina nas propostas e
xogos referentes a mesma: crebacabezas, bloques
de construción, trasvases, plastilina, uso de lapis,
tesoiras...

CA2.1 - Identificar e manifestar os propios
sentimentos, vivencias, emocións e comprender as
dos demais.

Expresa as súas emocións, sentimentos e vivencias
de maneira coherente e  respecta os alleos.

CA2.2 - Manifestar sentimentos de seguridade
persoal na participación en xogos e nas diversas
situacións da vida cotiá, confiando nas propias
posibilidades e mostrando iniciativa.

Amosa seguridade á hora de realizar propostas,
encargos e tarefas na aula.

CA2.3 - Participar en contextos de xogo dirixido e
espontáneo axustándose ás súas posibilidades
persoais.

Participa activamente en todo tipo de xogos, ben
sexan espontaneos e/ou dirixidos.

CA2.4 - Identificar e expresar as súas necesidades e
sentimentos axustando progresivamente o control
das súas emocións.

Indica as súas  necesidades e sentimentos e non
amosa condutas disruptivas e/ou desafiantes ante
unha negativa ou cando unha proposta lle resulta
custosa.

CA2.5 - Adquirir un nivel mínimo de tolerancia á
frustración e ser capaz de adaptar o seu
comportamento a diferentes situacións.

Controla de maneira progresiva as rabietas debido
a que unha actividade ou proposta lles custe ou
non entendan a explicación da mesma.

CA2.6 - Ofrecer e pedir axuda en situacións cotiás
valorando os beneficios da cooperación e da axuda
entre iguais.

Pide axuda e mostrase colaborativo cos seus
compañeiros/as

CA2.7 - Expresar inquietudes, gustos e preferencias
mostrando satisfacción e seguridade sobre os logros
conseguidos.

Indica os seus gustos e preferencias

CA2.8 - Participar con iniciativa en xogos e
actividades colectivas relacionándose con outras
persoas con actitudes de afecto e empatía,
aceptando as diferenzas individuais e evitando todo
tipo de discriminación.

Colabora cos compañeiros/as nos diferentes xogos
e actividades sen mostrar ningún tipo de
discriminación.
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

CA3.1 - Manexar diferentes obxectos, útiles e
ferramentas en situacións de xogo e na realización
de tarefas cotiás, mostrando un control progresivo e
de coordinación de movementos de carácter fino.

É quen de manexar diferentes útiles con precisión
e coordinación.

CA3.2 - Recoñecer hábitos de saúde, alimentación
saudable, hixiene corporal e benestar utilizando
adecuadamente espazos e materiais.

Leva a cabo hábitos de hixiene e alimentación
correctos empregando as papeleiras, panos para
limpar. o manchado..

CA3.3 - Identificar situacións de risco e actuar
coherentemente ante elas, aceptando as normas.

Non mostra actitudes escapistas, non toca cando
se lle indica que non debe facelo non leva nada á
boca...

CA3.4 - Realizar actividades relacionadas co
autocoidado e co coidado da contorna con actitude
de respecto e mostrando autoconfianza e iniciativa.

Participa de maneira activa nas actividades
relacionadas co coidado do medio.

CA3.5 - Respectar a secuencia temporal asociada
aos acontecementos e actividades cotiás,
adaptándose ás rutinas establecidas para o grupo e
desenvolvendo comportamentos respectuosos cara
ás demais persoas.

Coñece e respecta as rutinas da aula

CA3.6 - Resolver con iniciativa e autonomía
actividades da vida cotiá, colaborar en tarefas e
aceptar as normas.

Respecta as normas de aula e centro e mostra
unha actitude colaborativa e positiva ante as
tarefas propostas.

CA4.3 - Participar con iniciativa en xogos e
actividades colectivas relacionándose con outras
persoas con actitudes de afecto e empatía e
evitando todo tipo de discriminación.

Colabora cos compañeiros/as nos diferentes xogos
e actividades sen mostrar ningún tipo de
discriminación.

CA4.5 - Reproducir condutas, accións ou situacións a
través do xogo simbólico en interacción cos seus
iguais, identificando e rexeitando todo tipo de
estereotipos.

Presenta xogo simbólico e comeza a coordinarse
cos demais nenos/as á hora de levalo a cabo (ti es
o papá, eu son o bebé...)

CA4.6 - Participar activamente en actividades
relacionadas coa reflexión sobre as normas sociais
que regulan a convivencia e promoven valores como
o respecto á diversidade e o trato non
discriminatorio cara ás persoas.

Comprende as normas sociais, de maneira guiada,
e mostra unha actitude positiva e de empatía cara
elas.

CA4.7 - Desenvolver destrezas e habilidades para a
xestión de conflitos de forma positiva propoñendo
alternativas creativas e tendo en conta o criterio
doutras persoas.

Amosa unha actitude positiva á hora de resolver os
conflitos, respectando a quenda de escoita e de
palabra para poder chegar a acordos e de xeito
guiado.

CA4.8 - Participar, desde unha actitude de respecto,
en actividades relacionadas con costumes e
tradicións étnicas e culturais presentes na súa
contorna mostrando interese por coñecelas.

Participa activamente en actividades culturais do
entorno (Magosto, Samáin, Entroido...)

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Exploración e control do corpo, recoñecendo progresivamente as súas características e posibilidades para chegar á
toma de conciencia do esquema corporal e das súas posibilidades expresivas.

- Imaxe global e segmentaria do corpo: características individuais e percepción dos cambios físicos. Autoimaxe
positiva e axustada ante os demais.

- Identificación e respecto das diferenzas, así como a aceptación da súa imaxe corporal e da propia identidade.
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Contidos

- Coñecemento do corpo e da contorna a través dos sentidos e das súas funcións. Implicacións da discapacidade
sensorial ou física na vida cotiá.

- Adquisición das nocións básicas de orientación e coordinación de movementos ¿control progresivo da coordinación,
ton, equilibrio e desprazamentos¿ co fin de adquirir autonomía na realización das tarefas.

- Participación no xogo como actividade pracenteira e fonte de aprendizaxe. Interiorización paulatina das normas de
xogo. Dominio activo do ton e a postura en función das características dos obxectos, accións e situacións.

- Avance e control progresivo da motricidade fina.

- Interiorización das nocións espazo-temporais nas actividades cotiás.

- Identificación, verbalización e expresión de sentimentos, emocións, vivencias, preferencias e intereses propios e
das demais persoas.

- Ferramentas para a identificación, expresión, aceptación e control progresivo das propias emocións, sentimentos,
vivencias, preferencias e intereses.

- Estratexias de axuda e colaboración en contextos de xogo e rutinas.

- Estratexias para desenvolver a seguridade en si mesmo, o recoñecemento das súas posibilidades e a asertividade
respectuosa cara aos demais.

- O xogo como ferramenta de exploración persoal.

- Aceptación e valoración axustada e positiva da súa persoa, confiando nas súas posibilidades e recoñecendo as
limitacións propias.

- Aceptación construtiva de erros e correccións: manifestacións de superación e logro.

- Valoración do traballo ben feito: desenvolvemento inicial de hábitos e actitudes de esforzo, constancia,
organización, atención e iniciativa.

- Estratexias para a resolución de conflitos e para o desenvolvemento da resiliencia.

- Recoñecemento das necesidades básicas do corpo. Hixiene, vestido, alimentación, descanso, actividade.

- Aceptación das normas de comportamento establecidas durante as comidas, os desprazamentos, o descanso e a
hixiene.

- Valoración da necesidade de desenvolverse en espazos saudables identificando as condicións que os caracterizan.
Colaboración no mantemento de ambientes limpos e ordenados.

- Hábitos e prácticas sostibles e ecosocialmente responsables relacionadas coa alimentación, coa hixiene, coa
actividade física, co descanso, co autocoidado e co coidado da contorna.

- Identificación de situacións perigosas adoptando comportamentos axeitados na prevención de accidentes e
enfermidades.

- Actividade física estruturada con diferentes graos de intensidade.

- Rutinas: planificación secuenciada das accións para resolver unha tarefa; normas de comportamento social na
comida, o descanso, a hixiene e os desprazamentos, etc.

- Xestión do seu comportamento en función das necesidades das outras persoas e das normas de funcionamento do
grupo, dereitos, responsabilidades e comportamentos sociais, camiñando progresivamente cara á autorregulación
das súas accións.

- A diversidade familiar. Familia, escola e outros contextos socioemocionais. Identificación e diferenciación como
primeiros grupos sociais de pertenza e interacción. Outros grupos sociais de pertenza: características, funcións e
servizos.

- Habilidades socioafectivas e de convivencia: comunicación de sentimentos e emocións e pautas básicas de
convivencia que inclúan o respecto á igualdade e o rexeitamento de calquera tipo de discriminación.

- Estratexias de autorregulación da conduta. Empatía e respecto.
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Contidos

- Resolución de conflitos xurdidos nas interaccións sociais.

- Fórmulas de cortesía e interacción social positiva. Actitude de axuda e cooperación. A resposta empática á
diversidade debida a distintas formas de discapacidade e ás súas implicacións na vida cotiá.

- Potenciación do xogo como elemento común a todas as culturas.

- Xogo simbólico. Observación, imitación e representación de persoas, personaxes e situacións. Estereotipos e
prexuízos.

- Celebracións, costumes e tradicións. Ferramentas para o aprecio dos sinais de identidade étnico-cultural presentes
na súa contorna.

- Asentamentos e actividades da contorna.

6

Título da UDUD

SOMOS MAQUINISTAS DESTE TREN

Duración

40

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA1.1 -  Progresar no coñecemento do seu corpo
axustando accións e reaccións e desenvolvendo o
equilibrio, a percepción sensorial e a coordinación no
movemento

Identifica partes do corpo básicas (cabeza,, mans,
pes...)e comeza a mencionar outras máis
complexas (corazón, pulmóns...). Ademáis comeza
a regular o seu corpo respectando o espazo persoal
dos outros nenos/as á hora de realizar actividades.

CA1.2 -  Recoñecer, identificar e representar o corpo
na súa globalidade e nas súas diferentes partes
mostrando un nivel de detalle acorde á súa idade ou
estado madurativo, chegando a interiorizar
paulatinamente o seu esquema corporal

Evoluciona a figura do monigote primitivo
(esquema corporal) ademáis das partes do corpo
básicas comeza a establecer detalles (pestanas,
cellas...)

CA1.4 -  Construír unha imaxe positiva propia e
aceptar a súa identidade manifestando confianza
nas súas posibilidades e recoñecendo as súas
limitacións

Actúa con iniciativa e seguridade nas diferentes
actividades cotiiás e non mostra actitudes
negativas cando certas propostas lle custan.

CA1.5 -  Coordinar e controlar ou seu corpo, as súas
posibilidades motrices e adaptalo ás características
dos obxectos, á acción e á vida cotiá, mostrando un
variado repertorio motriz

Adapta as súas posibilidades motrices ás
actividades da vida cotiá

CA1.6 -  Participar en contextos de xogo dirixido e
espontáneo axustándose ás súas posibilidades
persoais e mostrando destrezas motoras e
habilidades manipulativas cada vez máis axustadas

Participa activamente en todo tipo de xogos e
naqueles que requiren precisión e concentración
mostra boas habilidades manipulativas.

CA1.7 -  Identificar semellanzas e diferenzas entre as
persoas valorando positivamente a diversidade

Non mostra rexeitamento cara as demais persoas
debido a súa idade, características físicas, sociais...

CA1.8 -  Manexar diferentes obxectos, útiles e
ferramentas en situacións de xogo e na realización
de tarefas cotiás, mostrando un control progresivo e
de coordinación de movementos de carácter fino

Amosa unha boa motricidade fina nas propostas e
xogos referentes a mesma: crebacabezas, bloques
de construción, trasvases, plastilina, uso de lapis,
tesoiras...

CA2.1 - Identificar e manifestar os propios
sentimentos, vivencias, emocións e comprender as
dos demais.

Expresa as súas emocións, sentimentos e vivencias
de maneira coherente e  respecta os alleos
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

CA2.2 - Manifestar sentimentos de seguridade
persoal na participación en xogos e nas diversas
situacións da vida cotiá, confiando nas propias
posibilidades e mostrando iniciativa.

Amosa seguridade á hora de realizar propostas,
encargos e tarefas na aula.

CA2.3 - Participar en contextos de xogo dirixido e
espontáneo axustándose ás súas posibilidades
persoais.

Participa activamente en todo tipo de xogos, ben
sexan espontaneos e/ou dirixidos.

CA2.4 - Identificar e expresar as súas necesidades e
sentimentos axustando progresivamente o control
das súas emocións.

Indica as súas  necesidades e sentimentos e non
amosa condutas disruptivas e/ou desafiantes ante
unha negativa ou cando unha proposta lle resulta
custosa.

CA2.5 - Adquirir un nivel mínimo de tolerancia á
frustración e ser capaz de adaptar o seu
comportamento a diferentes situacións.

Controla de maneira progresiva as rabietas debido
a que unha actividade ou proposta lles custe ou
non entendan a explicación da mesma.

CA2.6 - Ofrecer e pedir axuda en situacións cotiás
valorando os beneficios da cooperación e da axuda
entre iguais.

Pide axuda e mostrase colaborativo cos seus
compañeiros/as.

CA2.7 - Expresar inquietudes, gustos e preferencias
mostrando satisfacción e seguridade sobre os logros
conseguidos.

Indica os seus gustos e preferencias

CA2.8 - Participar con iniciativa en xogos e
actividades colectivas relacionándose con outras
persoas con actitudes de afecto e empatía,
aceptando as diferenzas individuais e evitando todo
tipo de discriminación.

Colabora cos compañeiros/as nos diferentes xogos
e actividades sen mostrar ningún tipo de
discriminación.

CA3.1 - Manexar diferentes obxectos, útiles e
ferramentas en situacións de xogo e na realización
de tarefas cotiás, mostrando un control progresivo e
de coordinación de movementos de carácter fino.

É quen de manexar diferentes útiles con precisión
e coordinación.

CA3.2 - Recoñecer hábitos de saúde, alimentación
saudable, hixiene corporal e benestar utilizando
adecuadamente espazos e materiais.

Leva a cabo hábitos de hixiene e alimentación
correctos empregando as papeleiras, panos para
limpar. o manchado..

CA3.3 - Identificar situacións de risco e actuar
coherentemente ante elas, aceptando as normas.

Non mostra actitudes escapistas, non toca cando
se lle indica que non debe facelo non leva nada á
boca...

CA3.4 - Realizar actividades relacionadas co
autocoidado e co coidado da contorna con actitude
de respecto e mostrando autoconfianza e iniciativa.

Participa de maneira activa nas actividades
relacionadas co coidado do medio.

CA3.5 - Respectar a secuencia temporal asociada
aos acontecementos e actividades cotiás,
adaptándose ás rutinas establecidas para o grupo e
desenvolvendo comportamentos respectuosos cara
ás demais persoas.

Coñece e respecta as rutinas da aula

CA3.6 - Resolver con iniciativa e autonomía
actividades da vida cotiá, colaborar en tarefas e
aceptar as normas.

Respecta as normas de aula e centro e mostra
unha actitude colaborativa e positiva ante as
tarefas propostas.

CA4.3 - Participar con iniciativa en xogos e
actividades colectivas relacionándose con outras
persoas con actitudes de afecto e empatía e
evitando todo tipo de discriminación.

Colabora cos compañeiros/as nos diferentes xogos
e actividades sen mostrar ningún tipo de
discriminación.
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

CA4.5 - Reproducir condutas, accións ou situacións a
través do xogo simbólico en interacción cos seus
iguais, identificando e rexeitando todo tipo de
estereotipos.

Presenta xogo simbólico e comeza a coordinarse
cos demais nenos/as á hora de levalo a cabo (ti es
o papá, eu son o bebé...)

CA4.6 - Participar activamente en actividades
relacionadas coa reflexión sobre as normas sociais
que regulan a convivencia e promoven valores como
o respecto á diversidade e o trato non
discriminatorio cara ás persoas.

Comprende as normas sociais, de maneira guiada,
e mostra unha actitude positiva e de empatía cara
elas.

CA4.7 - Desenvolver destrezas e habilidades para a
xestión de conflitos de forma positiva propoñendo
alternativas creativas e tendo en conta o criterio
doutras persoas.

Amosa unha actitude positiva á hora de resolver os
conflitos, respectando a quenda de escoita e de
palabra para poder chegar a acordos e de xeito
guiado.

CA4.8 - Participar, desde unha actitude de respecto,
en actividades relacionadas con costumes e
tradicións étnicas e culturais presentes na súa
contorna mostrando interese por coñecelas.

Participa activamente en actividades culturais do
entorno (Magosto, Samáin, Entroido...)

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Exploración e control do corpo, recoñecendo progresivamente as súas características e posibilidades para chegar á
toma de conciencia do esquema corporal e das súas posibilidades expresivas.

- Imaxe global e segmentaria do corpo: características individuais e percepción dos cambios físicos. Autoimaxe
positiva e axustada ante os demais.

- Identificación e respecto das diferenzas, así como a aceptación da súa imaxe corporal e da propia identidade.

- Coñecemento do corpo e da contorna a través dos sentidos e das súas funcións. Implicacións da discapacidade
sensorial ou física na vida cotiá.

- Adquisición das nocións básicas de orientación e coordinación de movementos ¿control progresivo da coordinación,
ton, equilibrio e desprazamentos¿ co fin de adquirir autonomía na realización das tarefas.

- Participación no xogo como actividade pracenteira e fonte de aprendizaxe. Interiorización paulatina das normas de
xogo. Dominio activo do ton e a postura en función das características dos obxectos, accións e situacións.

- Avance e control progresivo da motricidade fina.

- Interiorización das nocións espazo-temporais nas actividades cotiás.

- Identificación, verbalización e expresión de sentimentos, emocións, vivencias, preferencias e intereses propios e
das demais persoas.

- Ferramentas para a identificación, expresión, aceptación e control progresivo das propias emocións, sentimentos,
vivencias, preferencias e intereses.

- Estratexias de axuda e colaboración en contextos de xogo e rutinas.

- Estratexias para desenvolver a seguridade en si mesmo, o recoñecemento das súas posibilidades e a asertividade
respectuosa cara aos demais.

- O xogo como ferramenta de exploración persoal.

- Aceptación e valoración axustada e positiva da súa persoa, confiando nas súas posibilidades e recoñecendo as
limitacións propias.

- Aceptación construtiva de erros e correccións: manifestacións de superación e logro.

- Valoración do traballo ben feito: desenvolvemento inicial de hábitos e actitudes de esforzo, constancia,
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Contidos

- organización, atención e iniciativa.

- Estratexias para a resolución de conflitos e para o desenvolvemento da resiliencia.

- Recoñecemento das necesidades básicas do corpo. Hixiene, vestido, alimentación, descanso, actividade.

- Aceptación das normas de comportamento establecidas durante as comidas, os desprazamentos, o descanso e a
hixiene.

- Valoración da necesidade de desenvolverse en espazos saudables identificando as condicións que os caracterizan.
Colaboración no mantemento de ambientes limpos e ordenados.

- Hábitos e prácticas sostibles e ecosocialmente responsables relacionadas coa alimentación, coa hixiene, coa
actividade física, co descanso, co autocoidado e co coidado da contorna.

- Identificación de situacións perigosas adoptando comportamentos axeitados na prevención de accidentes e
enfermidades.

- Actividade física estruturada con diferentes graos de intensidade.

- Rutinas: planificación secuenciada das accións para resolver unha tarefa; normas de comportamento social na
comida, o descanso, a hixiene e os desprazamentos, etc.

- Xestión do seu comportamento en función das necesidades das outras persoas e das normas de funcionamento do
grupo, dereitos, responsabilidades e comportamentos sociais, camiñando progresivamente cara á autorregulación
das súas accións.

- A diversidade familiar. Familia, escola e outros contextos socioemocionais. Identificación e diferenciación como
primeiros grupos sociais de pertenza e interacción. Outros grupos sociais de pertenza: características, funcións e
servizos.

- Habilidades socioafectivas e de convivencia: comunicación de sentimentos e emocións e pautas básicas de
convivencia que inclúan o respecto á igualdade e o rexeitamento de calquera tipo de discriminación.

- Estratexias de autorregulación da conduta. Empatía e respecto.

- Resolución de conflitos xurdidos nas interaccións sociais.

- Fórmulas de cortesía e interacción social positiva. Actitude de axuda e cooperación. A resposta empática á
diversidade debida a distintas formas de discapacidade e ás súas implicacións na vida cotiá.

- Potenciación do xogo como elemento común a todas as culturas.

- Xogo simbólico. Observación, imitación e representación de persoas, personaxes e situacións. Estereotipos e
prexuízos.

- Celebracións, costumes e tradicións. Ferramentas para o aprecio dos sinais de identidade étnico-cultural presentes
na súa contorna.

- Asentamentos e actividades da contorna.

7

Título da UDUD

A HORTA DO NOSO COLE

Duración

40

Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

14/12/2023 22:58:49 Páxina 33de25



Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

TI

CA1.1 -  Progresar no coñecemento do seu corpo
axustando accións e reaccións e desenvolvendo o
equilibrio, a percepción sensorial e a coordinación no
movemento

Identifica partes do corpo básicas (cabeza,, mans,
pes...)e comeza a mencionar outras máis
complexas (corazón, pulmóns...). Ademáis comeza
a regular o seu corpo respectando o espazo persoal
dos outros nenos/as á hora de realizar actividades.

CA1.2 -  Recoñecer, identificar e representar o corpo
na súa globalidade e nas súas diferentes partes
mostrando un nivel de detalle acorde á súa idade ou
estado madurativo, chegando a interiorizar
paulatinamente o seu esquema corporal

Evoluciona a figura do monigote primitivo
(esquema corporal) ademáis das partes do corpo
básicas comeza a establecer detalles (pestanas,
cellas...)

CA1.4 -  Construír unha imaxe positiva propia e
aceptar a súa identidade manifestando confianza
nas súas posibilidades e recoñecendo as súas
limitacións

Actúa con iniciativa e seguridade nas diferentes
actividades cotiiás e non mostra actitudes
negativas cando certas propostas lle custan.

CA1.5 -  Coordinar e controlar ou seu corpo, as súas
posibilidades motrices e adaptalo ás características
dos obxectos, á acción e á vida cotiá, mostrando un
variado repertorio motriz

Adapta as súas posibilidades motrices ás
actividades da vida cotiá

CA1.6 -  Participar en contextos de xogo dirixido e
espontáneo axustándose ás súas posibilidades
persoais e mostrando destrezas motoras e
habilidades manipulativas cada vez máis axustadas

Participa activamente en todo tipo de xogos e
naqueles que requiren precisión e concentración
mostra boas habilidades manipulativas.

CA1.7 -  Identificar semellanzas e diferenzas entre as
persoas valorando positivamente a diversidade

Non mostra rexeitamento cara as demais persoas
debido a súa idade, características físicas, sociais...

CA1.8 -  Manexar diferentes obxectos, útiles e
ferramentas en situacións de xogo e na realización
de tarefas cotiás, mostrando un control progresivo e
de coordinación de movementos de carácter fino

Amosa unha boa motricidade fina nas propostas e
xogos referentes a mesma: crebacabezas, bloques
de construción, trasvases, plastilina, uso de lapis,
tesoiras...

CA2.1 - Identificar e manifestar os propios
sentimentos, vivencias, emocións e comprender as
dos demais.

Expresa as súas emocións, sentimentos e vivencias
de maneira coherente e  respecta os alleos.

CA2.2 - Manifestar sentimentos de seguridade
persoal na participación en xogos e nas diversas
situacións da vida cotiá, confiando nas propias
posibilidades e mostrando iniciativa.

Amosa seguridade á hora de realizar propostas,
encargos e tarefas na aula.

CA2.3 - Participar en contextos de xogo dirixido e
espontáneo axustándose ás súas posibilidades
persoais.

Participa activamente en todo tipo de xogos, ben
sexan espontaneos e/ou dirixidos.

CA2.4 - Identificar e expresar as súas necesidades e
sentimentos axustando progresivamente o control
das súas emocións.

Indica as súas  necesidades e sentimentos e non
amosa condutas disruptivas e/ou desafiantes ante
unha negativa ou cando unha proposta lle resulta
custosa.

CA2.5 - Adquirir un nivel mínimo de tolerancia á
frustración e ser capaz de adaptar o seu
comportamento a diferentes situacións.

Controla de maneira progresiva as rabietas debido
a que unha actividade ou proposta lles custe ou
non entendan a explicación da mesma.

CA2.6 - Ofrecer e pedir axuda en situacións cotiás
valorando os beneficios da cooperación e da axuda
entre iguais.

Pide axuda e mostrase colaborativo cos seus
compañeiros/as.

CA2.7 - Expresar inquietudes, gustos e preferencias
mostrando satisfacción e seguridade sobre os logros
conseguidos.

Indica os seus gustos e preferencias
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Criterios de avaliación Mínimos de consecución IA

CA2.8 - Participar con iniciativa en xogos e
actividades colectivas relacionándose con outras
persoas con actitudes de afecto e empatía,
aceptando as diferenzas individuais e evitando todo
tipo de discriminación.

Colabora cos compañeiros/as nos diferentes xogos
e actividades sen mostrar ningún tipo de
discriminación.

CA3.1 - Manexar diferentes obxectos, útiles e
ferramentas en situacións de xogo e na realización
de tarefas cotiás, mostrando un control progresivo e
de coordinación de movementos de carácter fino.

É quen de manexar diferentes útiles con precisión
e coordinación.

CA3.2 - Recoñecer hábitos de saúde, alimentación
saudable, hixiene corporal e benestar utilizando
adecuadamente espazos e materiais.

Leva a cabo hábitos de hixiene e alimentación
correctos empregando as papeleiras, panos para
limpar. o manchado..

CA3.3 - Identificar situacións de risco e actuar
coherentemente ante elas, aceptando as normas.

Non mostra actitudes escapistas, non toca cando
se lle indica que non debe facelo non leva nada á
boca...

CA3.4 - Realizar actividades relacionadas co
autocoidado e co coidado da contorna con actitude
de respecto e mostrando autoconfianza e iniciativa.

Participa de maneira activa nas actividades
relacionadas co coidado do medio.

CA3.5 - Respectar a secuencia temporal asociada
aos acontecementos e actividades cotiás,
adaptándose ás rutinas establecidas para o grupo e
desenvolvendo comportamentos respectuosos cara
ás demais persoas.

Coñece e respecta as rutinas da aula

CA3.6 - Resolver con iniciativa e autonomía
actividades da vida cotiá, colaborar en tarefas e
aceptar as normas.

Respecta as normas de aula e centro e mostra
unha actitude colaborativa e positiva ante as
tarefas propostas.

CA4.3 - Participar con iniciativa en xogos e
actividades colectivas relacionándose con outras
persoas con actitudes de afecto e empatía e
evitando todo tipo de discriminación.

Colabora cos compañeiros/as nos diferentes xogos
e actividades sen mostrar ningún tipo de
discriminación.

CA4.5 - Reproducir condutas, accións ou situacións a
través do xogo simbólico en interacción cos seus
iguais, identificando e rexeitando todo tipo de
estereotipos.

Presenta xogo simbólico e comeza a coordinarse
cos demais nenos/as á hora de levalo a cabo (ti es
o papá, eu son o bebé...)

CA4.6 - Participar activamente en actividades
relacionadas coa reflexión sobre as normas sociais
que regulan a convivencia e promoven valores como
o respecto á diversidade e o trato non
discriminatorio cara ás persoas.

Comprende as normas sociais, de maneira guiada,
e mostra unha actitude positiva e de empatía cara
elas.

CA4.7 - Desenvolver destrezas e habilidades para a
xestión de conflitos de forma positiva propoñendo
alternativas creativas e tendo en conta o criterio
doutras persoas.

Amosa unha actitude positiva á hora de resolver os
conflitos, respectando a quenda de escoita e de
palabra para poder chegar a acordos e de xeito
guiado.

CA4.8 - Participar, desde unha actitude de respecto,
en actividades relacionadas con costumes e
tradicións étnicas e culturais presentes na súa
contorna mostrando interese por coñecelas.

Participa activamente en actividades culturais do
entorno (Magosto, Samáin, Entroido...)

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos
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Contidos

- Exploración e control do corpo, recoñecendo progresivamente as súas características e posibilidades para chegar á
toma de conciencia do esquema corporal e das súas posibilidades expresivas.

- Imaxe global e segmentaria do corpo: características individuais e percepción dos cambios físicos. Autoimaxe
positiva e axustada ante os demais.

- Identificación e respecto das diferenzas, así como a aceptación da súa imaxe corporal e da propia identidade.

- Coñecemento do corpo e da contorna a través dos sentidos e das súas funcións. Implicacións da discapacidade
sensorial ou física na vida cotiá.

- Adquisición das nocións básicas de orientación e coordinación de movementos ¿control progresivo da coordinación,
ton, equilibrio e desprazamentos¿ co fin de adquirir autonomía na realización das tarefas.

- Participación no xogo como actividade pracenteira e fonte de aprendizaxe. Interiorización paulatina das normas de
xogo. Dominio activo do ton e a postura en función das características dos obxectos, accións e situacións.

- Avance e control progresivo da motricidade fina.

- Interiorización das nocións espazo-temporais nas actividades cotiás.

- Identificación, verbalización e expresión de sentimentos, emocións, vivencias, preferencias e intereses propios e
das demais persoas.

- Ferramentas para a identificación, expresión, aceptación e control progresivo das propias emocións, sentimentos,
vivencias, preferencias e intereses.

- Estratexias de axuda e colaboración en contextos de xogo e rutinas.

- Estratexias para desenvolver a seguridade en si mesmo, o recoñecemento das súas posibilidades e a asertividade
respectuosa cara aos demais.

- O xogo como ferramenta de exploración persoal.

- Aceptación e valoración axustada e positiva da súa persoa, confiando nas súas posibilidades e recoñecendo as
limitacións propias.

- Aceptación construtiva de erros e correccións: manifestacións de superación e logro.

- Valoración do traballo ben feito: desenvolvemento inicial de hábitos e actitudes de esforzo, constancia,
organización, atención e iniciativa.

- Estratexias para a resolución de conflitos e para o desenvolvemento da resiliencia.

- Recoñecemento das necesidades básicas do corpo. Hixiene, vestido, alimentación, descanso, actividade.

- Aceptación das normas de comportamento establecidas durante as comidas, os desprazamentos, o descanso e a
hixiene.

- Valoración da necesidade de desenvolverse en espazos saudables identificando as condicións que os caracterizan.
Colaboración no mantemento de ambientes limpos e ordenados.

- Hábitos e prácticas sostibles e ecosocialmente responsables relacionadas coa alimentación, coa hixiene, coa
actividade física, co descanso, co autocoidado e co coidado da contorna.

- Identificación de situacións perigosas adoptando comportamentos axeitados na prevención de accidentes e
enfermidades.

- Actividade física estruturada con diferentes graos de intensidade.

- Rutinas: planificación secuenciada das accións para resolver unha tarefa; normas de comportamento social na
comida, o descanso, a hixiene e os desprazamentos, etc.

- Xestión do seu comportamento en función das necesidades das outras persoas e das normas de funcionamento do
grupo, dereitos, responsabilidades e comportamentos sociais, camiñando progresivamente cara á autorregulación
das súas accións.

- A diversidade familiar. Familia, escola e outros contextos socioemocionais. Identificación e diferenciación como
primeiros grupos sociais de pertenza e interacción. Outros grupos sociais de pertenza: características, funcións e
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Contidos

- servizos.

- Habilidades socioafectivas e de convivencia: comunicación de sentimentos e emocións e pautas básicas de
convivencia que inclúan o respecto á igualdade e o rexeitamento de calquera tipo de discriminación.

- Estratexias de autorregulación da conduta. Empatía e respecto.

- Resolución de conflitos xurdidos nas interaccións sociais.

- Fórmulas de cortesía e interacción social positiva. Actitude de axuda e cooperación. A resposta empática á
diversidade debida a distintas formas de discapacidade e ás súas implicacións na vida cotiá.

- Potenciación do xogo como elemento común a todas as culturas.

- Xogo simbólico. Observación, imitación e representación de persoas, personaxes e situacións. Estereotipos e
prexuízos.

- Celebracións, costumes e tradicións. Ferramentas para o aprecio dos sinais de identidade étnico-cultural presentes
na súa contorna.

- Asentamentos e actividades da contorna.

4.1. Concrecións metodolóxicas

A metodoloxía da aula ten como finalidade dar cabida aos seguintes principios metodolóxicos:
- DESCUBRIMENTO: As propostas metodolóxicas partirán dos centros de interese do alumnado, onde a máxima é a
aprendizaxe manipulativa, permitíndolle aos discentes observar, explorar e experimentar. 
- FLEXIBILIDADE: Temos en conta as características evolutivas individuais e grupais da aula, os ritmos de traballo, as
necesidades...Por iso,a través do enfoque construtivista fomentamos que o alumando poida acadar as diferentes
aprendizaxes, o mestre/a será un guía.
- GLOBALIZACIÓN: Os coñecementos previos do alumnado serán a premisa da aula, a través deles, tentaremos que
fagan conexións entre o aprendido e o novo. Por iso temos en conta os diferentes espazos e tempos da aula e do
centro.
- INDIVIDUALIZACIÓN: Cada alumno/a será observado e en función das súas necesidades aplicaremos uns métodos de
traballo ou outros, temos en conta a diversidade da aula, e a través do enfoque DUA serán tratadas.
- SOCIALIZACIÓN: É fundamental un desenvolvemento físico, cognitivo, afectivo e social nestas idades para que as
aprendizaxes sexan aproveitadas ao 100%. Por iso na aula haberá actividades en gran e/ou pequeno grupo, parellas
e/ou individuais.
- CREATIVIDADE e XOGO: A través do xogo sensorial, simbólico,heurístico... así coma empregando diferentes técnicas
e procesos artísticos fomentaremos a creatividade nos discentes.

4.2. Materiais e recursos didácticos

Denominación

Recursos humanos: profesorado, alumnado,familias,, equiipos externos...Somos conscientes de que a sociedade
educa polo que se precisa un traballo comúin entre tódolos axentes que forman parte da mesma.
Material para as rutinas: percheiro, aseo, espazo da asemblea (paneis, material manipulativo para poñer nome,
xogos para este momento...), rincóns (estantes con diversos materiais segundo o recanto onde nos atopemos)
Material didáctico: útiles escritores (ceras, rotuladores,temperas líquidas e sólidas...), folios, cartolinas, plastilina,
útiles para a plastilina...

Material para xogo heurístico (minimundos)
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Material para psicomotrocidade (ximnasio con equipamento: aros, colchonetas...)

Xogos: crebacabezas, tuercas, bolas ensertables, bloques de construción, cocinita, ferramentas, coches...

Material curricular: PE, PXA, Protocolos editados pola Xunta de Galicia, tales coma: Plan de Absentismo, PXAD, Plan
de Igualdade, Plan de Mellora..

Recursos dixitais: ordenador e conexión á rede, pantallas dixitais, tablets, apps interactivas...

Recursos ambientais:  patio cuberto e exterior,  aula de obradoiros,  audiovisuais,  laboratorio,  aula de plástica,
espazos onde se levan a cabo actividades complementarias (saídas)...

Biblioteca de aula e centro

Tódolos materiais estarán sometidos a unha revisión continua vixiando que cumpran os criterios de: seguridade,
hixiene, estética...adaptados ás idades e intereses do alumnado desta etapa. No caso que sexa oportuno retiraranse
e noutros substituiranse por outros

5.1. Procedemento para a avaliación inicial

Será entendida como proceso que leva implícito unha serie de acordos para a posterior planificación do proceso
educativo baseado na análise, tanto das competencias clave do alumnado como das necesidades do grupo, na
primeira unidade do curso levarase a cabo a avaliación inicial ou diagnóstica a través de:
- Observación directa, sistemática e rexistrada da participación do alumnado nas actividades e propostas didácticas.
- Análise das produccións plásticas, escritas, musicáis, etc realizadas polo alumnado
- Información aportada polas familias ou titores legais na entrevista inicial.
- Diagnóstico do estado físico, emocional, coñecementos previos e limitacións de cada alumna e alumno
Suliñar o factor preventivo da avaliación inicial na atención á diversidade, tanto como medio para a identificación
temprana das necesidades educativas como para proceder á aplicación das medidas que se consideren necesarias.

5.2. Criterios de cualificación e recuperación

Os criterios de cualificación están marcados pola consecución dos criterios para cada unidade segundo as táboas de
indicadores que se elaborarán seguindo a escala de estimación: sen dificultade, en proceso, con dificultade de forma
que, o alumno/a obterá a súa calificación en función do grado de consecución observado polo maestro/a.

Criterios de cualificación:

Criterios de recuperación:

Non se contemplan nesta etapa educativa

6. Medidas de atención á diversidade

Entendidas como o conxunto de medidas, ordinarias e extraordinarias, que teñen por finalidade adecuar a resposta
educativa ás diferentes necesidades, características, ritmos e estilos de aprendizaxe, motivacións e intereses, asi
como á situación social, cultural e de saúde de todo o alumnado, se porá especial atención a finalidade preventiva,
adaptando a práctica educativa ás características personais do noso grupo e alumnado, asi como aos seus intereses e
necesidades, e a consideración da diversidade como un valor, defendendo asi un modelo inclusivo que potencie a
metodoloxía baseada na diversidade , igualdade de oportunidades,e colaboración e tamén na cultura tecnolóxica e
innovadora,  aproveitando  as  posibilidades  das  TIC  para  o  alumnado  (apps  para  estimulación  da  lincguaxe,
razonamento, atención,etc)
Adecuaremos sempre a estructura organizativa do centro e a xestión da aula ás características do noso alumnado
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NEAE, e levaremos a cabo medidaas como:
-Organizar o aula de forma accesible, adecuaremos tempos e rutinas en base ás súas necesidades fisiolóxicas,
afectivas, curriculares e de movemento.
-Adecuar á programación didáctica, realizarase unha interpretación flexible do currículum axustada ao grupo clase e
ao alumnado con NEAE.
-  Utilizar  metodoloxía  colaborativa  e  cooperativa,  seguindo as  líñas  marcadas  no P.E.  do  centro,  seguindo os
principios do DUA e propoñendo diferentes medios de acceder á información, de expresarse e de motivar ao alumno.
-Adaptar os tempos, instrumentos e procedementos de avaliación, usando os que mellor se adapten ás características
de éste alumnado.
-Aproveitar as posibilidades das TIC para todo tipo de alumnado utilizando diferentes apps para estimulación da
linguaxe, o razonamento e la atención.
- Buscar de maneira continua interactuar co alumnado NEAE, estimulando a súa iniciativa e promovendo o interese
por aprender.
-Transmitir a información de maneira clara, concisa e con frases/explicaciones cortas.
- Secuenciar as tarefas, incluso con referencias visuales como pictos e axendas.
- Traballar con axudas directas e demostracións (traballo de modelado e imitación).
- Deseñar propostas didácticas seguindo o modelo TEACCH
-  Evitar  tareas  repetitivas  sen interese para  o  alumnado,  que poden facer  aparecer  conductas  disruptivas  ou
inadecuadas, a non ser o caso de aqueles alumnos que polas súas necesidades facer este tipo de actividades para
reforzar aprendizaxes e aportar seguridade.
- Primar o esforzo e non o resultado, intentando siempre aumentar a autoestima, adoitando un enfoque emocional
nas actividades, tanto como medida preventiva da discriminación como medio para a valoración das diferencias.
- Ofrecer propostas onde o alumnado poida participar en base as súas capacidades levando a cabo propostas SEM
para aquel alumnado que o necesite.
- Ofrecer sempre situacións de éxito, para ir aumentando a dificultade progresivamente.
- Intervir educativamente sempe dende un enfoque multidisciplinar: (titoría, DO, familia ou titores legais, servicios
sanitarios, sociais,etc).

7.1. Concreción dos elementos transversais

UD 1 UD 2 UD 3 UD 4 UD 5 UD 6 UD 7

ET.1 - Educación emocional e
sociafectiva X X X X X X X

ET.2 - Educación para a
saúde X X X X X X X

ET.3 - Educación Medio
Ambiental X X X X X X X

ET.4 - Educación para o
consumidor X X X X X X X

ET.5 - Educación na
igualdade de oportunidades e
dereitos entre ambos sexos

X X X X X X X

ET.6 - Educación para
convivencia e relacións
sociais

X X X X X X X
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7.2. Actividades complementarias

Actividade Descrición 1º
trim.

2º
trim.

3º
trim.

A partir do mes de outubro, realizaranse equipos
igualitarios con nenos/as das tres aulas de
Educación Infantil (3,4 e 5 anos) e irán rotando os
venres , de outubro a maio, polos tres obradoiros
planificados. Os obradoiros serán de ciencia,
dramatización e reciclaxe.

Obradoiros

Empregaremos as 7 artes en galego, priorizando as
pintoras galegas. A determinar actividades

PDI

A través da Hora de ler, préstamos para ler coas
familias de outubro a maio...

Animación á lectura

Tendo en conta as indicadas na Orde do Calendario
Escolar, serán celebras a nivel aula e centro.

Conmemoracións

Preparanse pequenas pezas musicais e/ou teatrais e
o alumnado de Educación Infantil represéntaas ante
o resto de alumnado (Nadal) e das familias (Fin de
curso

Festivais de Nadal e Fin de Curso

Elaboración de disfrace e desfile polo poboEntroido

 Posibilidade de que as  visitas acudan a aula para
contarnos sobre os seus traballos, realizar
actividades, colaborar na realización de disfraces...

Visitas das familias

Visitas á Casa da Cultura (espectáculos de maxia e
contacontos), saída no 3º trimestre, a determinar.

Saídas

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuación da programación didáctica e da súa propia planificación ao longo do curso académico

Elementos curriculares presentes nas actividades

Instrumentos de avaliación eficaces e adecuados.

Temporalización adecuada das actividades.

A avaliación do alumnado emprégase para modificar o proceso de ensino-aprendizaxe

Metodoloxía empregada

Deseño das actividades adecuadas ao alumnado.

Utilízanse diversos recursos para a explicación e realización das propostas didácticas.

Promóvese a aprendizaxe individualizada e significativa
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Organización xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Tense en conta a atención á diversidade da aula.

Ténense en conta as necesidades, características, fortalezas e/ou debilidades dos discentes.

Coordinación co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Existe coordinación entre o Claustro (especial atención ao equipo de ciclo)

Promóvese a implicación das familias

Tódolos  indicadores  de  logro  serán  un  referente  para  poder  modificar  e/ou  mellorar  o  proceso  de  ensino  e
aprendizaxe

Descrición:

8.2. Procedemento de seguimento, avaliación e propostas de mellora

Haberá un seguimento a través da aplicación Proens dende a coordinación de ciclo en infantil  ao rematar cada
trimestre.

9. Outros apartados
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