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De padres e hijos que se ven a la hora de cenar

Solo en casa

Entonces, ¢es malo que se
queden solos en casa? Pues,
en realidad, el hecho de que-
darse como responsables es un
buen aprendizaje para la vida,
siempre y cuando no se les esté
exigiendo un esfuerzo para el
que no estan preparados. Por
eso, es conveniente seguir unas
pautas antes de decidirse a de-
jarlos solos ante el peligro:

» En primer lugar, los padres
deben decir siempre a donde
van. La situacidn es mas tran-
quilizadora si imaginan a sus
padres en un lugar concreto.

» También hay que dejarles
un teléfono de contacto. Y si
la ausencia va a ser muy pro-
longada, el de unos amigos que
vivan cerca o algin vecino.

» Es importante asegurarse
de que sabrian reaccionar
ante una situacién peligrosa,
como una emergencia médica
o un incendio.

» No hay que olvidarse de
organizarles el tiempo, sobre
todo las primeras veces.

» Por ultimo, hoy en dia es
fundamental controlar el ac-
ceso a Internet, en concreto
a contenidos poco deseables,
y a los canales de television
para adultos

En resumen, este seria el men-
saje: «Que no haya padres no
significa que no haya reglas».
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EN BREVE
DEL SOFA A LA COCINA

Un nifio solo en casa, o acom-
pafiado por una persona que
no tiene la responsabilidad
de educarlo, con libre acceso
ala nevera y la posibilidad de
elegir entre jugar a la video-
consola o hacer los deberes es
una bomba de relojeria... y un
riesgo para la salud. Pasarse la
tarde del sofd a la cocina y de
la cocina a la cama, después
de picotear durante horas ante
la pantalla de 1la tele, siempre
aporta kilos de mas.

A PARTIR DELOS 8

¢A qué edad se los puede dejar
solos? Aunque no hay reglas,
no es recomendable hacerlo
antes de los 7 u 8 afios. Por el
contrario, a partir de los 10 0 12
afos supondra una verdadera
liberacién para él. En el caso
de chicos mayorcitos a los que
les da miedo quedarse solos,
hay que tener en cuenta que
ese temor dafia su autoestima
y retrasa su maduracion. Asi
que, poco a poco, hay que ir
consiguiéndolo.

«Tengo miedo a que le pase algo, pero también me gustaria que fuera mas auténomon. Es la gran duda
de los padres: saber cuando puede dejar solo a su hijo en casa. Aunque, como en cualquier proceso
educativo, lo importante es ir poco a poco, aqui estan 10 preguntas para reflexionar sobre el asunto:

¢Cual es su nivel de madurez fisica, mental y emocional?

e ¢Suele ser responsable en sus tareas?

e Laidea de quedarse solo en casa, éle parece bien o le hace sentirse abandonado?

o (Es miedoso?

e (Cuanto tiempo podria estar solo la primera vez?

o ¢Puede estar en contacto telefonico con sus padres?

e ¢Hay un vecino o cualquier adulto de confianza al que pueda acudir si se presenta algtin problema?
e En caso de que sean varios hermanos, écual es el mas responsable?

e (Es un vecindario mas o menos seguro?

e (Sabe como responder a una emergencia médica y como reaccionar ante un imprevisto?
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