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La adaptacion a la escuela (1)

Operacion retorno

Esta etapa tan delicada de in-
corporacion a las aulas, sobre
todo en los primeros afos
de vida, causa problemas de
adaptacidn al 5% de los nihos
y nifias de entre 3 y 8 afios de
edad. Bien enfocado desde el
principio, este periodo no tiene
por qué durar mas que unos
dias o quizd unas semanas;
pero también hay nifios mas
sensibles que necesitan todo
un trimestre para adaptarse a
la nueva realidad. En cualquier

caso, no se trata de una situa-
cién patoldgica ni preocupante;
mas bien hay que verlo como
una prueba de fuego que hay
que pasar para Crecer...
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EN BREVE
CRISIS DE ANGUSTIA

Hay algunos nifios que, al verse
separados de sus padres, llegan
avivir una verdadera crisis de
angustia. El cuadro clasico se
da con mas frecuencia en los
timidos y dependientes en
exceso, con padres sobrepro-
tectores que les transmiten
su propia ansiedad porque a
su vez sienten miedo a que se
alejen de su lado. A medida
que el nifio se angustia maés,
mas se preocupan los padres,
generando un circulo vicioso
en el que se contagian y retroa-
limentan la fobia. A veces es
una experiencia desagradable
en el colegio la que actia como
desencadenante de la crisis de
angustia.

COMO ACTUAR

La fobia escolar suele ir acom-
pafiada, ademaés del rechazo a
asistir a clase, de alguno de
estos sintomas: dolor abdo-
minal, vomitos, dolor de ca-
beza, debilidad y palidez, que
aparecen por la mafiana antes
deir alaescuelay desaparecen
los fines de semana y festivos.
También implica un miedo
irracional especifico (a que le
hagan dafio en el recreo), social
(a que lo dejen en ridiculo) u
obsesivo-compulsivo (miedo a
ser ensuciado). En cualquiera
de estos casos, excepcionales
en la poblacién escolar, se
recomienda el tratamiento
psicolégico por parte de un
profesional.

¢QUE PODEMOS HACER?

Si se quiere facilitar el proceso de adaptacion de los mas pequeiios al entorno escolar, estas
son algunas cosas que se puede hacer:

Plantearle la asistencia al colegio como un privilegio «iQué suerte que ya vas al cole!» y nunca como
algo negativo «iYa veras, ya, como la profe te va a poner a andar!».

Mostrarse alegre y relajado, sobre todo los primeros dias de clase. Si ve caras largas, pensara que se
le deja en un lugar malo.

A la hora de ir a recogerlo, es conveniente ser muy puntual. Los retrasos producen sensacion de
abandono. Si se observa que tiene los ojos enrojecidos o incluso que esta llorando, es mejor no com-
padecerlo. Es preferible hacerle comentarios sobre lo bien que se ha portado y la suerte que tiene de
estar en una clase tan bonita.

Estar en contacto con su profesor o cuidador para saber si se integra bien y participa en las activida-
des. Muchas veces el disgusto se evapora cuando desaparecen los padres.

Contarle cuentos sobre nifios y nifias que empiezan la escuela, papas y mamas que van a trabajar y
vuelven luego a recoger a sus nifios.

Relatarle las propias experiencias infantiles, si tiene edad para entenderlas: cuando las recuerde y
relacione con las suyas propias, se sentira mas tranquilo.

Fuera del horario lectivo, es muy titil que quede algtin dia con algtin compaiiero de clase; al siguiente
dia tendra mas ganas de ir para reencontrarse con él.

Evitar que trasnoche o que se levante por la maiiana con el tiempo demasiado justo: esta situacion
produce nerviosismo, malhumor y mayores dificultades de adaptacion.

Y esto es lo que no se debe hacer:

Alargar el momento de la separacion: hay que ser afectuoso, pero sin excesos, y sobre todo, breve. Si
la despedida se alarga demasiado, se convierte en una tortura para unos y otros. Ademas, los nifios
enseguida aprenden a usar las pataletas como estrategia para retrasar la entrada a la clase.

Engaiiarlo con frases del tipo: «iVoy a aparcar el coche y ahora vuelvo!». Tampoco se debe desapare-
cer sin mas, ya que puede provocarle sensacion de angustia y de abandono.

Dejar al nifio en casa porque tiene miedo de ir al colegio. Con esto solo se consigue alargar mas
la situacion de sufrimiento y aplazar el proceso de adaptacion. Si dice que tiene dolor de barriga,
entonces hay que llevarlo al médico para determinar si es organico o psicoldgico.

Criticar y descalificar, delante del nifio, al colegio, a los profesores, al comedor, a la asociacion de
padres o a los otros alumnos. Esta situacion desconcierta al pequeiio, hasta el punto de que puede
afectar a su equilibrio emocional y rendimiento escolar.
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